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IRTA: KOVACS GABOR

Annyi mindent lehet mostansag
olvasni a klimavaltozasrol... Szomo-
ru, hogy ez is a politika részévé valt,
valik! 20200202 - milyen szép ez a
szamsor... Ma +15 Celsius fok volt
délutan! Melegrekordok déltek meg
a napokban. Azért ez nem atlagos. Il-
letve most vizsgélva ez még a sokévi
atlagba belefér, de mi lesz, ha jovére
is ez lesz? Mi van, ha tényleg egy ,.kli-
makatasztrofa” elott allunk?

Mit tehetiink mi kisemberek, hogy
javuljon a helyzet? Ugy nem lehet nor-
malisan élni - mert 6rjitd -, ha megal-
las nélkiil azt sulykoljak belénk, hogy a
csokis kiflinkben 1évé palmaolaj miatt
kipusztulnak az eséserd6k, ha bein-
ditjuk az auténk motorjat, felgyorsul a
sarkvidéki jégsapka olvaddsa, vagy ha
nem zarjuk el fogmosds kézben a viz-

csapot, akkor kihalnak a vadon é16 4l-
latok! (Anna Gavalda utdn, szabadon.)

Ennél azért tobb a kornyezetvéde-
lem! Nem ijesztegetni kell, hanem cse-
lekedni!

Nos, igen. Mi a mi felel6sségiink és
mir6l nem tehetiink? Nagy kérdés...
Tisztazzuk! Ha valaki eldob az utcan
egy cigarettacsikket, 6 szemetel. Ha
valaki a lomtalanitdsat az erdd alatt
gondolja helyénvalonak, az biint kovet
el a természet ellen.

Ha valaki nedves didlevelet vagy
kukoricakdrot éget a kertben, az lega-
labb szdz embernek okoz bosszisagot,
és tobb kart okoz a természetnek, mint
egy tucat helykozi jaratt csuklosbusz.

ZERO WASTE RULES

Ha a péknél a kiflit/zsemlét papir-
zacskoba tessziik, vagy esetleg otthon-
rél hozott textilzsakocskaba, akkor
sokat tesziink a kornyezetiink élhets-
ségéért.

Gondoljanak bele! Ha mondjuk
egy nylonzacsko 1 gramm, akkor csak
Lébényben naponta tobb kilogramm-
ban mérheté a napi milanyagszemét
mennyisége. Esazoldséget is igy vesz-
sziik, meg a felvagottat is. Eves szinten
muanyag-tonnakrol beszélhetiink -
csak Lébényben!

Miként keriil az darokpartra egy
kifuseralt hit6? Egy kilyukadt, szét-
foszlott fotel? Aki ezt az erd6 szélén
képes kidobni, annak milyen lehet a
lelke? Aki a kopott, lefutott autogumit
a Hansagban dobja el, vajon 6 milyen
ember? Meggyonja-e ezt a templom-
ban? Eljon-e az onkormanyzat dltal
szervezett tavaszi szemétszedésre?

Istentelen az ilyen ember! Mas ta-
karitja el a mocskat — és taldn még jot
nevet is ezen. Meg arra hivatkozik,
hogy draga a szemétszallitas...

Tudjak hany lébényi lakos keresi
meg a hivatalt, hogy ,vagjuk ki a hdza
elotti fat, mert hullik a levele”? Vagjuk
ki, de legyilink zoldek... Lébény le-
gyen zold, de az adott porta el6tt levél
ne hulljon...

A Kkornyezetszennyezés nemcsak
a kozvetlen szennyezésben nyilva-
nul meg. Milyen helyzet az, amikor
jelent6s koltségraforditassal rendbe
tesziink egy kilteriileti utat, majd par
nappal késébb, amikor csapadékos
napok jonnek, s egy gazda pont ekkor
megy végig a diléuton tobb tonnas
er8gépével? O el tud menni ott, sem-
mi kétség, de a tobbiek? Tudom, kit ér-
dekel?! Oldja meg az 6nkormaényzat...

LEBENY UJSAG | 3



ONKORMANYZATI HIREK

Mennyi energiat, gazolajat, munka-
id6t pazaroltunk el hiaba?

Kedves Lébényiek! Nem lehet az
egyének nyakaba varrni, hogy olvad-
nak a sarkkori jégtablak, hogy sova-
nyak a jegesmedvék - ez igazsagtalan
lenne. Mossanak fogat csurgo6 csapviz
mellett! Zuhanyozzanak minden nap!
Emberek vagyunk. Gyarlok. De ennek
is vannak hatarai...

Rossz hiitét a hulladékudvarba
kéretik leadni (ingyenesen!), kiflit ne
nylonzacskoéba kérjiink, vizes holmit
ne tizeljink - még a megengedett
napokon se, egydltaldn: figyeljiink a
kérnyezetiinkre!

Vannak jé példak is.
Van, aki makkot iltetett, és a ki-
kel magoncokat - el6zetes egyezte-

tés utdn - eliiltette az egyik lébényi
jatszotér keritése mentén. Koszondom
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Dani, halas vagyok ezért neked! Tettél
értiink. Ertiink tettél. ..

Amikor eljon a tavaszi szemétsze-
dés ideje, tobb-kevesebb lébényi pol-
gar minden évben segit nekiink, hogy
kozosen megtisztitsuk a kozvetlen
kornyezetiinket. De miért is kell ezt
tenni? Mert masok szemetelnek...
Mennyivel egyszeribb és ,kornyezet-
bardtabb” lenne, ha erre a miiveletre
nem is lenne sziikség?!

Mi lenne, milyen jo6 lenne, ha nem
szemetelnének... Kedves Mdsok! Ha
ezt olvassatok, gondolkozzatok el
ezen: ne szemeteljetek! Ha szeretitek
Lébényt, ha otthonotoknak tartjatok
ezt a kisvdrost, kérlek Benneteket, ne
szemeteljetek!

Gazdak! Kérlek Benneteket, hogy
esds id6ben ne menjetek a foldutakon
nehéz gépeitekkel!

Lébényiek! Kiflit a kézbe, semmi-
képpen se milanyag zacskoba kérje-
tek!

Barataim! Ultessiink - kozdsen
- sok-sok fat Lébényben! Nos, igen,
hullik majd a levele, de oxigént ad ne-
kiink. Tisztitja a kdrnyezetiinket.

Lébény: Kis varos, nagy szivvel. Ez
jo. Taldn mar sokaknak ismerds ez a
szlogen. Itt az ideje wjitani! Nem val-
tani, csak djitani. Lébény: Kis varos,
z06ld szivvel.

Ez egy iizenet. Ez egy cél. Ez egy
lehet6ség. ..

Ez egy tizenet (fleg) az j generd-
ciénak. Célunk az egészséges kornye-
zet megérzése. Ez az egyetlen lehet-
ségiink a tulélésre...

Viérjuk az e tekintetben elkotele-
zett 1ébényiek jelentkezését! Minden
segitséget koszoniink. Varjuk az épité
otleteket. A legjobbakat egy, a cimla-
pon is lathaté taskaval jutalmazzuk!
Hajra Lébény!

ONKORMANYZATI HIREK

Gyermek neve
Nemes Levente
Molnar Maja Dorottya
Németh-Kosa Zoé
Jénas Melodi Bejke
Kelemen Dominik
Szabo Lérinc
Sovagé Dominik Patrik
Bed6 Marcell Zsolt
Németh Déniel Attila
Gecsei Hunor Zsolt
Stergerits Adél
Kolonics Andras
Ferenczy Alex
Simon Kata

Szarka Marcell

HELLOBABA

BABAPERSPEKTIVA

Golyahirek

Kisbabaink:
Sziilok neve
Nemesné Dékan Andrea és Nemes Roland
Molnar Attilané és Molnar Attila
Késa Kinga és Németh Balazs
Orban Krisztina Zsuzsanna és Jonds Arpad
Németh Viktoria és Kelemen Imre Attila
Kovécs Boglarka és Szabd Lérinc
S6vagoné Juhasz Annamaria és Sovagd Adam
Saru Livia és Bed6 Zoltan Zsolt
Varga Cintia és Németh Attila
Gecseiné Tuba Tiinde és Gecsei Zsolt
Stergerits Szabina és Stergerits Attila
Kolonicsné Buga Viktéria és Kolonics Andras
Ferenczyné Gazso Anett és Ferenczy Mihaly
Simon Erzsébet és Simon Jézsef

Szarka-Nemes Csilla és Szarka Adam

Gratulalunk, és jo egészséget kivanunk!

Sziletési datum

2019.07.27.
2019.08.17.
2019.08.19.
2019.08.25.
2019.08.29.
2019.09.06
2019.09.10.
2019.09.12.
2019.10.09.
2019.10.10.
2019.10.28.
2019.11.15.
2019.11.18.
2019.11.27.

2019.12.31.
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KULONLEGES EV VOLT 2019

BEMUTATKOZIK DR. SZUTS ADAM, A LEBENYI HIVATAL UJ ALJEGYZOJE

Dr. Toth Tiinde jegyz6: ,Sokan ér-
deklddtek telepiilésiink aljegyzéje
irant, igy engedjék meg, hogy bemu-
tassuk Onoknek hivatalunk 4j kol-
légdjat, dr. Sziits Addmot. Nemcsak
Adédm személye 4j a hivatalunkban,
hanem maga a pozicié is, amely az
egyik igazgatasi eléadéi munkakor
aljegyz6i munkakorré alakitdsaval
alakult ki, betoltésére pedig palyazat
utjan keriilt sor 2019. szeptember 1-jé-
vel. De 4t is adnam a szot a szerkesz-
tének, illetve Addmnak, hogy mutat-
kozzon be a lakossagnak!”

Szerk.: Adédm, kérlek mondj ne-
kiink néhany gondolatot magadrdl és
a korabbi munkadrol!

Adam: Gyérbsl szarmazom, de
immaron két éve Gydrujbaraton élek
a feleségemmel, akivel a tavalyi év-
ben hdzasodtunk 6ssze. A Gy6r-Mo-
son-Sopron Megyei Kormanyhivatal
Torvényességi Feliigyeleti Osztalyan
dolgoztam kozel 9 évig, ahol a he-
lyi és nemzetiségi 6nkormanyzatok,
valamint a tdrsuldsok térvényességi
feliigyeletét lattam el, igy az 6nkor-
manyzati szféra nem ismeretlen terii-
let szdmomra. Ha ugy tetszik, az egyik
oldalr6l a masik oldalra keriiltem,
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persze ez azért nem ilyen egyszert.

Szerk.: Mesélj nekiink a valtasrol,
és az eltelt id6 benyomasairdl! Milyen
alébényi hivatalban dolgozni?

Adam: A tavalyi év, ezen beliil a
szeptember két szempontbol is na-
gyon kiilonleges iddszak volt az éle-
temben, hiszen az eskiivé mellett
majdnem 9 év utdn munkahelyet val-
tottam. Ugy éreztem, hogy 6j kihivas-
ra és motivaciora van sziikségem. E16-
z6 munkakorombél kifolyolag mindig
is érdekelt az 6nkormanyzati szféra,
igy nagyon oriilok annak, hogy palya-
zatom pozitiv elbiralasban részesiilt,
és a lébényi hivatal aljegyzéjeként
dolgozhatok. Bevallom &szintén, volt
bennem egy egészséges félsz a valtas
kapcséan, de ez abban a pillanatban el-
szallt, amint megismerkedtem leendé
kollégaimmal. Egy kivald csapat tagja
lettem, mindenki kedvesen és 6rom-
mel fogadott. Ugy gondolom, hogy a
mai vildgban nagy értéknek szamit,
ha az ember egy olyan kozosség része
lehet, ahol mindenki szdmithat a ma-
sikra.

Szerk.: Pontosan mik a feladataid,
illetve az tigyfelek mivel kapcsolatban
kereshetnek téged?

Adam: Fébb feladataim kozé tar-
toznak a képvisel6-testiileti muko-
déssel Osszefiiggd tigyek; a hatdsagi
tevékenységgel Osszefiiggésben pedig
az tizletek, telephelyek engedélyezése;
a bejelentés-koteles kereskedelmi és
ipari tevékenység nyilvantartasba vé-
tele; szallashelyek nyilvantartasba vé-
tele. A kedves lébényiek fordulhatnak
hozzam bizalommal, ha ilyen jellegti
iigyeket szeretnének elintézni.

Szerk.: Arrol mesélj még nekiink,
hogy mit varsz ettél a munkatol!

Adam: Legféképpen azt varom,
hogy az eddig megszerzett szakmai
tapasztalatomat és tudasomat kama-
toztatva, tovabbi nagyon értékes tu-
dasra, tapasztalatra tudjak szert tenni.
Célom pedig az, hogy a ram bizott
feladatok magas szinvonalon torté-
né ellatasaval hozzajaruljak a kedves
lébényiek elégedettségéhez, és az 6n-
korményzatisdgba vetett bizalom eré-
sitéséhez.

Szerk.: A munka mellett azért
mindig fontos a kikapcsolodas is. Na-
lad ez mivel telik?

Adiam: A munka mellett nagyon
szeretek olvasni, feleségemmel kozo-
sen kirdndulni, moziba, szinhazba
jarni, valamint szeretjiik a barati tar-
sasagunk korében eltolteni a szaba-
didénket.

Szerk.: Készonjiik Addm a bemu-
tatkozasodat, és tovabbi sok sikert és
lendiiletet kivinunk a munkadhoz!

dr. Téth Tiinde: En is koszonom!
Az eltelt mintegy fél tapasztalatai fé-
nyében ugy érzem, Addm kivaléan
be tudott illeszkedni mind a munka-
korébe, mind a hivatal csapatiba, és
nagyban segiteni tudja mind a jegy-
z6, mind a hivatal egészének munka-
jat, nemcsak itt Lébényben, hanem a
Mecséri Kirendeltségiinkon is.

BOLCSODEI, OVODAI, ISKOLAI HIREK

NYILT NAPOK AZ OVODABAN

IRTA: LENGYEL-KOKAI ESZTER

November masodik hetében nyilt napokon vehettek részt
a nagycsoportosok sziilei. Féleg anyukak, de apukdk és
nagyszilék is betekinthettek gyermekiik, unokédjuk min-
dennapi dvodai életébe. Kevés alkalom adddik arra, hogy
megnézhessék, mit csindlnak a gyermekek az oviban, mit
tanulnak, hogyan zajlanak a foglalkozasok.

A vendégek mindharom csoportban az 6voda kerete-
in beliil miik6do heti rendszeres néptanc oktatas mozga-
sos-zenés anyagabol lathattak egy osszeallitast.

A Katica csoportban Mdrton naphoz kapcsol6dd ver-
seket, dalokat, monddkakat gytjtottek egy csokorba. A
dallamvisszhang, a dallambujtatds, a ritmusgyakorlatok
kivaléan alkalmasak a gyermekek bels6 hallasanak és kon-
centracioképességének fejlesztéséhez. Az énekes jatékokat
vizualis tevékenységekkel folytattak. Egy eldre elkészitett
libas képet diszitettek sormintaval. A szinek és formak rit-
mikus valtakoztatdsa jo megfigyelésre és pontossagra kész-
tette a gyermekeket.
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A Tulipan csoportban egész héten a haziallatokkal fog-
lalkoztak. A nyilt napon a kérnyezeti nevelés keretein be-
lil egy tanyat rendeztek be allatokkal. A gyerekek nagyon
élethi hangutdnzdssal mutattak be kedvenc allatukat, majd
tulajdonsagaik alapjan csoportositottdk 6ket. A nap maso-
dik felében termények ragasztasaval készitettek képeket.

Az elsé napon egy mozgésos foglalkozasba pillanthattak
be a Hovirag csoportosok sziilei. A csoportban eltoltott na-
pon bekapcsolédhattak a jatékba és a kézmiives tevékeny-
ségbe. Mivel minden ¢vodai tevékenység -koztiik a szabad
jaték is- a folyamatos napirend része, volt olyan gyermek,
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akinek egyik mikrocsoportos tevékenységhez sem volt
kedve, de 6rommel hivta anyukdjit a sz6nyegre épitkezni.
A gyerekek sokkal természetesebben viselkedtek, a sziil6k-
kel valé kozos jaték kiilon 6rom volt szamukra. Nekiink
6vondknek is kicsit nagyobb a ralatdsunk ilyenkor a gyer-
mek-sziil8 viszonyra.

A sziil6k megismerhették munkankat, mddszereinket,
valamint azt, hogy milyen megoldasokat alkalmazunk
egy-egy helyzetre és hogyan biztositjuk ennyi gyermek
szamara a biztonsagos, vidam légkort.

BOLCSODEI, OVODALI, ISKOLAI HIREK

AZ ISKOLAI ELET

2019. SZEPTEMBER 2. HETFO - 2020. JANUAR 24. PENTEK

A statisztika szerint:

Iskolank létszama: 308 gyermek
Lébény alsé tagozat: 111 gyermek
Lébény felsé tagozat: 158 gyermek
Zeneiskoldsok: 70 gyermek

Bezi tagiskola: 18 gyermek
Mecsér: 21 gyermek

Ez a tanév is hagyomanyosan a Hatartalanul palyazat-
tal indult. Szeptember 9. és 13. kozott a hetedik osztalyo-
sok megjartak Erdély csoddlatos tajait. Majd kovetkeztek a
sziil6i értekezletek, ahol a sziiloket tdjékoztattuk a tanévvel
kapcsolatos altalanos tudnivalokrol (sziinetek, programok,
feladatok). Oktober 4-én a papirgytjtés Gj helyszinen, de
a megszokott lelkesedéssel zajlott. Kozel 24 tonna papirt
gyujtottiink Ossze, melynek értéke kozel 330. 000 forint
volt. Oktdber 7-én kérnyezetvédelmi projektnap keretében
az alsosok a Bakonyban, a fels6sok a Sag hegyre kirandul-
tak. Oktdber 22-én a nyolcadik évfolyam megemlékezd
miisorara gytltiink 0ssze a Kézosségi Hazban, melyet a
diakok masnap a varosi rendezvényen is bemutattak. Az

oktober 25-i palyaorientaciés napon meglatogattuk va-
rosunk tizleteit, tizemeit. Az 6szi sziinetben kipihentiik a
dolgos hétkoéznapokat, azaz a hazi feladatokat, kisebb-na-
gyobb dolgozatokat és feleleteket. November 8-an a lam-
pionos felvonuldson a némettandrok vezetésével kozosen
emlékeztiink Szent Mdrtonra, és hirdettiik a Szeretet ere-
jét/tényét. November 15-én a Filharmonia didkbérlet elsé
el6adasit hallgattuk a tornateremben (In Medias Brass
Quintet: Mesék az aranyhangszerek birodalmabdl cim-
mel). November végén zajlottak a fogaddoérak, amikor a
sziiléknek alkalmuk volt a szaktanarokkal beszélni gyer-
mekiik tanulményairél. December 6-4dn iskolankat is meg-
latogatta a Mikulas, krampuszaival bejarta a tantermeket,
és megajandékozta a didkokat, pedagdgusokat. Aznap este
a fels6 tagozat a hagyomanyos Mikulas bulin tancolt (vol-
na) hajnalig, Nagy Szilard zenéire. Az osztalyprogramok
egész évben folyamatosan zajlottak: mozizas, kirdndulds,
szinhdzi eléadasok, ajandékozasok, beszélgetések. A volt
gimndzium épiiletében hétrdél hétre kigyultak a gyertydk
az adventi koszorun. Az egészségnapon jol megmozgattuk
testiinket, és a sziil6i munkakozosség tagjai finom ételek-
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kel vértak minket. Idén is volt méz- és zoldségkdstolds.
December 20-an a 3-4. osztalyosok csodalatos kardcsonyi
misorral vartak a tornaterembe a diakokat, iskolai dolgo-
zOkat, sziil6ket, csaladtagokat. A téli sziinet utan egy utol-
s6 nagy feladat vart a didkokra, megtartani vagy javitani
a tanulmanyi eredményiikon. Januar 22-én a Himnuszra
emlékeztiink a magyar kultura napjdn. Az alsésok a Ga-
raboncias Egytittessel, a felsdsok révid misorral tinne-
peltek. Kozben a Zeneiskola sem pihent, hiszen tanszaki
koncertek voltak: faftivos, billentys, pengetds-, illetve az
adventi koncert, melyek mind nagy sikert arattak. A 3. és 5.
évfolyam tszasoktatason vett részt Mosonmagyardvaron.
A Pedagégiai Programban meghatarozottak szerint orvosi
vizsgalatok is zajlottak. A német nemzetiségi nyelvoktatas
keretein beliil tobb kirandulasra, foglalkozasra is sor ke-
riilt. Versenyeken is részt vettiink, kozismereti targyakbdl,
zenébdl és sportbol egyarant. Ezeket év végén bemutatjuk.

A gyerekek szerint:
Milyen az els6 osztaly? - kérdeztiik az 1. osztalyosoktdl
(Osztalyfénok: Kiszeli Déra)

»Nagyon jo! Megtanultunk olvasni! Megtanultunk
szamolni! Megtanultunk irni! Megtanultunk hajtogatni!
Sokat tanulunk! Szeretem a matematikadrat. Szeretem az
énekorat. Szeretem a rajzérat.”

Mi alegkedvesebb emléketek az els6 félévrol? - kérdez-
titk a nagyokat.

2. osztaly (osztalyfénok: Domsodiné Sziics Anita): ,A
klubdélutan! Finom siitik és innivalok voltak! Finom volt
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a gyiimolcssalata! Nagyon jo volt a sepriitanc! Nagyon j6
volt az Ujsagpapir-tdnc! Nagyon j6 volt a szobortanc! A
limbozas is nagyon tetszett, és a tobbi zene is! J6 volt az
ajandékozds is!”

3.a osztély (osztalyfénok: Limpné Takdacs Nikolett): ,, Az
ajandékozds az osztalyban, mert adtunk és kaptunk. Sajnos
sokan betegek voltak, és nem jottek el, hianyoltuk 6ket. J6
ajandékokat kaptunk: bogrét, tollat, csokit, mandarint. Ze-
nét is hallgattunk, siitit is ettiink.”

3.b osztaly (osztalyfénok: Vargané Miksi Monika):
»Amikor a Padlasra mentiink Gyérbe, az nagyon jé volt! A
bakonyi kirandulas is jo volt, felmentiink a magas helyekre.
A németes kirandulas is j6 volt, a mizeum is tetszett. Az
egészségnapon jo volt, amikor plakatot készitettiink!”

4.a osztaly (osztalyfénok: Horvath Beatrix): ,Tetszett a
faiiltetés az Akoséknal, és az, hogy megsimogattuk az 4lla-
tokat! Jo volt az 0j jatszotéren, amikor egytitt jatszottunk.
Az adventi séta is jo volt, vettiink adventi diszeket és kulcs-
tartot is! Voltunk a Mekiben, és jo sokat ettiink!”

5.a osztaly (osztalyfénok: Kovécs Istvanné): ,,A Mikulds
buli volt a legjobb, mert volt pizza és jot lehetett tancolni. A
batorsagprdba volt a legjobb, mert egyiitt voltunk! A bicik-
lizés is tetszett. Nekem az 1956-0s megemlékezés is nagyon
tetszett! J6 volt, hogy kirandultunk a Sag hegyre.”

5.b osztaly (osztalyfénok: Lévai Rita): A kirandulas volt
a legjobb, amikor a Sdg hegyre felmdsztunk. A Mikulds bu-
lin j6 volt a zene, sokat tancoltunk. A biciklizés is j6 volt. A
tesi 6ran az EXATLON palya a legjobb! A koz6s siités is jo
volt! J6 volt megnézni a muzeumot!”

BOLCSODEI, OVODALI, ISKOLAI HIREK

6.a osztaly (osztalyfénok: Zsargé Lilla): A Lazar Ervin
programos budapesti cirkusz volt a legjobb, mert szérakoz-
tato volt. A 1égtorndaszok tetszettek legjobban! Az a legjobb,
amikor egyiitt az osztaly! A tekézés is jo volt! A korizas na-
gyon tetszett! J6, amikor egyiitt van az évfolyam!”

6.b (osztalyfénok: Fiisi Rendta): A lampionos felvonulds
volt a legjobb, mert szép volt, ahogy egyiitt vonultunk. A
Mikulds buli is nagyon jo6 volt, jot buliztunk és nagyon el-
faradtunk. Az a jo, amikor egyiitt lehetiink és jokat neve-
tink. ”

Milyen volt a Hatartalanul kirandulas? - kérdeztiik a
hetedikesektdl.

7. a (osztalyfénok: Pék Vilmosné) és 7. b (osztalyfénok:
Gyur6s Tamara):

»Szeptember 9-én a Hatartalanul program keretében
Erdélybe latogattunk. A busz hajnalban indult, ezért még
sokan aludtak. Orékkal késébb megérkeztiink Torockéra,
ahol Kati néni és az asszonyok nagy szeretettel fogadtak
minket. A kirandulds sordn Torddn is jartunk, ahol végig-
jartuk a hasadékot, majd Torockén megmasztuk a Székely-
két. Dévara is elutaztunk, és a gyermekotthonban é16 gye-
rekeket megajandékoztuk a régi ruhainkkal, jatékainkkal,
uj tanszerekkel, tisztalkodészerekkel. Vajdahunyadvarra is
ellitogattunk, Fehéregyhazan megnéztiik a Pet6fi emlék-
miivet. Segesvaron Drakularol mesélt nekiink Bujtas tanar
ur. Gyulafehérvaron vérat és templomokat latogattunk.
Szalagot kotottiink az emlékmiivekre, és koszorut helyez-
tink el a torténelmi helyeken. Az utolsé napon Kolozsvar
felé indultunk, Matyds kiralyra emlékeztiink. A korosfoi
templomban megpihentiink, és elénekeltiik Vasvari Pal

emlékmivénél a Himnuszt, majd a Kiralyhagoénal elhagy-
tuk Erdélyt. Faradtan, de sok élménnyel érkeztiink haza
szeptember 13-4n, pénteken este.”

Milyen volt a felvételi? — kérdeztiik a nyolcadikasoktdl.

8.a (osztalyf6nok: Jenei Zsuzsanna): ,Felkészitettek
minket a legnehezebbre és konnyebb volt, mint amire sza-
mitottunk. Kénnyt volt, de sok volt benne a hibazasi lehe-
téség. Nagyon rastresszeltiink’, nagyon izgultunk, és ezért
hibazhattunk. Nehéz volt az idegen kornyezetben a felvételi
megirasa.”

8.b (osztalyfénok: Sarvariné Lénart Livia): ,Nem volt ne-
héz. A matek nehéz volt. A magyar nehéz volt. A vitt pont-
jaimra is nagy sziikség van, de jol sikeriilt a felvételim! Néha
zavard volt a tobbi felvételizé jelenléte! Sokat késziiltiink rd.
Most Gjra izgulunk, hogy mennyi pontot értiink el.”
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KOZELET

AZ ORSZAGOS VIZSLA
FOVERSENY ELODONTO]JE

s

NEMETH TIBORRAL BESZELGETEK, AKI ELOZOEV SZEPTEMBEREBEN LEBENY VAROSABAN,
AZ ORSZAGOS VIZSLA FOVERSENY DUNANTULI REGIONALIS ELODONTOJENEK EGYIK

FOSZERVEZOJE VOLT.

Szerk.: Mesélj nekiink Tibi az esemény induldsardl,
illetve arrdl, hogy kiknek kdszonhetéen szervezhettétek
meg ezt a nivos rendezvényt Lébényben!

Tibi: Maga a szervezés messzire nyulik vissza. Mar
2018 oktdberében az orszagos értekezletiinkon felkértek
minket az el6donté lebonyolitdsara. Mivel mar t6bb ha-
sonld versenyt szerveztiink, igy jo hiriink volt, és ter-
mészetesen szivesen véllaltuk ezt is, hiszen tobbéves
tapasztalat allt mogottiink. Itt meg is ragadnam az al-
kalmat, hogy megkoszonjem a szervezésben vald segit-
séget a Gydér-Moson-Sopron megyei teriileti szervezet-
nek, Mikola Gézanak, a Gyér - Moson - Sopron Megyei
Kynoldgiai Szervezet elndkének, a Gyér-Moson-Sopron
Megyei és Orszagos Vadaszkamaranak, valamint a helyi
Rabca-menti Vaddsztarsasagnak. Koszonetet szeretnék
mondani Lébény Véros Onkorményzaténak a tdmoga-
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tasaért, valamint dolgozoinak a segitségért, és remélem,
hogy a jévében is tudunk partnerként egytittmiikodni.

Szerk.: Hany versenyz6tok volt szeptemberben?

Tibi: 17 kutya versenyzett, 8 megyébdl, és innen ment
tovabb a gydztes az orszdgos megmérettetésre, ahol a
masodik helyet sikeriilt megszereznie.

Szerk.: Mik voltak az el6dont6 tapasztalatai az el6z6
évekhez képest?

Tibi: Mdar a vélogatoéra is olyan kutydk jonnek el, akik
Nyugat-Magyarorszag legjobb kutydi. Ide mar meghivas
alapjan érkeznek a versenyzék, hiszen ezt megel6z6-
en mar teljesiteni kell ahhoz, hogy meghivjak a kutyat.
Szint alapjan miikodik a dolog. A versenyzés nagymér-
tékben fiigg attol, hogy ,milyen labbal kel fel a kutya”.
Nalam is el6fordult mar, hogy egy ,zoldfuli” kutyédval
voltam versenyen, aki végig jol teljesitett, majd egy ru-

KOZELET

tinfeladatndl mondta be az unalmast, és kiestiink. Meg-
esik az ilyen, de ezért kell fejben nagyon ott lenni, em-
bernek és kutyanak egyarant.

Szerk.: Az idei évre mik a terveitek? Hasonldan az
el8z6 évekhez, szeretnétek versenyt szervezni idén is?

Tibi: A tavalyi pozitiv tapasztalatok miatt idén mar fel
is kértek minket az orszagos dont6é megszervezésére. Ez
egyelére nincs még eldontve, de véleményem szerint ezt
idénre meg fogjuk nyerni.

Szerk.: Miért tartjatok fontosnak, hogy Lébénybe
hozzatok ezt az eseményt?

Tibi: A természeti adottsagok és a koriilmények itt
nagyon jok, valamint a visszajelzések alapjan mi is biisz-
kén véllaljuk, és tesziink eleget a felkéréseknek. Orsza-
gos dontd még sosem volt Lébényben, de ugy néz ki,
hogy idén ez is teljesiilhet.

Szerk.: Te indulsz az idei évben valamelyik versenyen?

Tibi: Igen, szeretnék az augusztusi valogato versenyen
indulni, itt Lébényben. Innen az elsé harom kutya jut
tovabb az el6dontére.

Szerk.: Mit6l fiigg, hogy ki nyer? Milyen az igazan jol
versenyzé kutya?

Tibi: A j6 idegzett kutydk tudnak csak labdéba rugni.
A vizslaknal elmondhatom, hogy sok fiigg a vezet6tdl,
de a sziil6kt6l is. 6-7-8 honapos korban valik el, hogy
alkalmas-e a versenyzésre a kutya vagy sem.

Szerk.: Hogy zajlik a felkészités a kutya els6 versenye
elott?

Tibi: Ahhoz, hogy a kutya tisztességesen helyt tud-
jon dllni, legalabb 2 év kell. Alapvetéen legalabb ennyi
id6 kell, hogy meg merjen jelenni egy versenyen. Maga
a versenyre vald trenirozas az elsé idészakban a kévet-
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KOZELET

kez6kbdl all: kihozni a kutyabol a vele sziiletett képes-
ségeket, idomitas, a feladatokkal torténé megismertetés,
megértetés. Ez heti tébb alkalommal zajlik koriilbeliil
egy oraban. Ha mar mennek az alapfeladatok és meg-
érti, hogy melyik szitudcioban mit kell csindlni, utana
lehet novelni a feladok nehézségét, osszetettségét. Elsd
korben muapporttal (allati bér, tollal befedett apport fa)
lehet gyakorolni. Ezt kovet6en 16tt vaddal folytatodik a
munka, amikor is mar életszerd helyzeteket gyakorlunk,
példaul: nyul vonszalékot onalléan megtaldlni, az ut-
vonalat kidolgozni, visszahozni a kiindulasi helyszinre.
Egy verseny négy programbol all 6ssze: mezei munka,
vizi munka, erdei munka, réka akadaly. Mindezek id6re
mennek, és a feladat elvégzésének minéségét pontozzak.

Szerk.: Mesélj nekiink a magyar vizsla {6 jellemz6ir6l!
Szerinted érdemes egy csaladnak hazi kedvencként vizs-
lat valasztania?

Tibi: Igen, mindenképp javaslom, mert a magyar vizs-
la nagyon csalddcentrikus, baratsagos, érzékeny lelkd.
Mindenkit szeret a csalddban, de mindig megvan sza-
madra a f6nok. Emellett igen intelligens, és konnyen ta-
nul. Nagyon jé hazi kedvenc.

Szerk.: Tibi, készonjiik az interjut és sok sikert kiva-
nunk neked/nektek az idei évhez!
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ISTEN ELTESSE A 90 EVESEKET!

IRTA: IRTA: GAL LASZLONE

Orban Viktor miniszterelnok altal alairt emléklappal,
ajandékkal és jokivansagokkal koszontottitk meg 90.
sziiletésnapjan Szab6 Imrét és Szebik Gézat. Eletiik pél-
daértéki, mind munkassagukat, mind csaladi életiiket
tekintve.

Szebik Géza

1929. oktober 23-an Lébényben sziiletett. Itt végezte
iskolait, azonban mar nagyon fiatalon dolgoznia kellett,
foldmiiveléssel és allattartdssal foglalkozott. Géza bacsi
mindig sok allatot, teheneket, lovakat, sertéseket és tytiko-
kat tartott. Abban az idében, az 1950-es, 1960-as években
sok csalad biztositotta igy a megélhetését. Etették, gondoz-
tak az allatokat, folyamatosan dolgoztak, nem volt hétvége,
sem pihenénap. Raadasul kordn kellett felkelni, és végezni
a nehéz munkat. A teheneket kézzel fejték, majd a tejet el-
vitték a helyben 1év atvevé helyre, a tejcsarnokba. Sajnos
volt olyan, amikor jelentés anyagi kar érte 6ket, mivel nem
fizették ki a leadott tej teljes arat. Elmesélte nekiink, hogy
lovas kocsival hordta be a f6ldekrél a takarmanyt, hintoja-
val pedig versenyeket nyert. Ilyenkor mindig nagyon biisz-
ke volt a lovai teljesitményére, de a magaéra is. Felesége, Pi-
roska néni partnere lett az allattartasban, foldmiivelésben
is. Kivette a részét a nehéz fizikai munkakbdl is a csalad
ellatasa mellett. Két fiuk sziiletett, Géza és Andras. Négy
unokajukkal és négy dédunokajukkal lett teljes a csalad. A
veliik toltott id6 boldogsdggal, 6rommel tolti meg minden-
napjaikat. Géza bacsi 5 éve adta el az utolso lovat, ami na-
gyon megyviselte, nehezen latta be, hogy nem tudja tovabb
gondozni, és azdta is hidnyzik neki. A hosszu élet titkarol
mosolyogva mondta, hogy az étkezések utan egy pohar bor
elfogyasztasa bizony jotékony hatdssal bir.

Szabé Imre
Imre bacsi Bakonyban, Porvan sziiletett, 1929.10.01-én.

Megérkezésiink utan azonnal mesélni kezdett életérdl. El-
mondta, hogy az bizony kalandosan és kiizdelmesen telt.
Sokat tanult, dolgozott és elkdltozott Magyarorszagrol, de
visszatért ide. Felelevenitette gyermekkoranak nehézségeit
és 6romeit is. Példaul, hogy az iskolaba mezitlab kellett jar-
nia, és mennyire szerette a foldrajzot. Az iskola elvégzése
utédn dolgozni kezdett, megnésiilt. Ugy érezte, hogy felesé-
gével nem tud itthon érvényesiilni, ezért 1956-ban elhagy-
tak az orszagot egy szebb jov6 reményében. A Voroskereszt
Ausztrian at Svajcig, Bazelig segitette dket. Svajcra jol em-
1ékezett f6ldrajzi tanulmanyaibdl, ezért ugy gondolta, hogy
megfelel6 lesz, és letelepedtek. Az orszag befogadta Gket,
albérletet is kaptak. Fél év alatt megtanulta a német nyelvet
és felgyorsultak az események. Munkat kapott a hajozasi
kereskedelemben, rakodé munkas volt, tehergépkocsit ve-
zetett. Késébb pedig hazmesterként tevékenykedett, ami-
kor 6nallo albérletbe koltoztek. Csaladja a harom gyermek-
kel lett teljes, akik felnéttek, Svajcban és Németorszagban
élnek és dolgoznak. Amikor felesége meghalt, gy dontétt,
hogy visszajon Magyarorszagra, Lébénybe. Felvette a kap-
csolatot a 1ébényi rokonaival, ismerdseivel és egy ,kedves
asszonnyal”, igy nevezi masodik feleségét, akivel immar
17 éve élnek hazassagban. Nem panaszkodnak, pedig 6ket
sem keriilték el a betegségek. Sokat olvasnak, televiziot néz-
nek és igyekeznek tartalmasan eltélteni idejiiket. Imre ba-
csi nem felejtette el szép magyar nyelviinket, jokat tudnak
beszélgetni. Megjosoltak neki, hogy hosszu élete lesz, és igy
is tortént.

Rovid korhazi kezelés utan 2019. november 16-an

elhunyt. Nyugodjon békében!
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A BARATSAGROL

IRTA: ARENDAS ANIKO

»A baratom csendes angyal, ujra megtanit repiilni, ha
a szarnyaim mdr nem emlékeznének, hogyan kell.”

Madarat tollardl, embert baratjarol - tartja a mondas.
Ez nem csupdn arra figyelmeztet, hogy probaljunk gon-
dosan baratokat valasztani, hanem magaba foglalja a ba-
ratsag egyik nagyon fontos alapkovét is, a hasonldsagot. A
baratsag egy olyan kételék, ami talan még a szerelemnél is
erésebb.

A bariéti kapcsolatban nincs kényszer, azt mi magunk
valasztjuk, mi teremtjilk. Nem fuzédik hozza semmiféle
érdek. Nem azért toltiink egyiitt id6t, mert valamit szeret-
nénk elérni, hanem egyszertien csak minden pillanatban
jol érezziik magunkat egymas tarsasagaban. A jé baratsag
kezdetekor sokszor azt érezziik, mintha mar régéta ismer-
nénk egymast. Mintha mar talalkoztunk volna.

Bardtsagok sziiletnek mar 6vodds kordban is. Ok egy-
mas kezét fogva haladnak a sorban, ugyanazt a jelmezt vé-
lasztjak farsangkor, és sokszor még az 6voda utan is egyftt
jatszanak a jatszotéren.

Az iskoldban a baratok idénként egyiitt irjak a leckét.
Kibeszélik a napi torténéseket, mindenben segitenek egy-
maésnak. Akar ugyanazt a sportot {izik, és persze nyaron is
szerveznek kozos programokat.
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Aztan id6vel néha gy adodik, hogy baratainkat elso-
dorja mell8liink az élet. Ennek lehet oka, hogy mas varos-
ban tanulunk tovabb, vagy koltozés keriil kilatasba. De hi-
aba a tavolsag, vagy a kevesebb egyiitt toltott id6. Az igaz
barat onnan mutatkozik meg, hogy az Gjabb talalkozaskor
mindig onnan folytatédik a beszélgetés, ahol legutdbb ab-
bamaradt. A sok kézos emlék és a kalandok pedig 6rok-
re Osszekotnek benniinket. A legcsodalatosabb azonban,
hogy életiink soran barmikor kéttethetnek uj baratsagok
is. Akar egy véletlen taldlkozds eredményeképp.

A barataim olyannak fogadnak el, amilyen vagyok.
Tébbnyire mosolygosan, de ha szomorua napok jonnek, ak-
kor is ott teremnek hirtelen. Egyiitt minden kénnyebb.

Mellettiik mindig 6nmagamat adhatom. Sokszor ma-
gunk is meglepddiink, hogy barmilyen témarol képesek
vagyunk beszélgetni a legnagyobb mélységekig.

Az igaz baratokra mindig szamithatunk. Azt hiszem
6k az élet egyik legnagyobb ajandékai. Torténjen barmi,
6k mindig veliink maradnak. Remélem ezeket a sorokat
olvasva, kicsit mindannyian visszaemlékeznek régi barata-
ikra, emlékeikre. Aztan hivjak is fel legjobb baratjukat, és
invitaljak egy finom kavéra, egy kellemes beszélgetésre és
egy oriasi olelésre.

APROPO

LEBENY

IRTA: LENZSERNE ANDREA

Valahol messze, a kisalf6ldi tajon,
Repiiliink kifeszitett szarnyakon,

S mint egy csodas pihe-puha vankos,
Alattunk fekszik egy varos, Lébény.

Innen indulsz, ha csalogat az tut,
Megvivni minden nagy haborut,

S ide széllsz vissza, ha legy6z az dlom.
Otthonod csak egy van a vilagon, Lébény.

Hansag, mely a nyugati hatarig elér,
Amit itt kaptal, az mindig benned él.
Mindegy, életed barhol is folytatod,
Csak egy hely lesz az otthonod, Lébény.

Valtoznak az idék, mint az évszakok,
De ez a hely mindorokké varni fog.
A nagyvilagban var szamos élmény,
De az otthon melegét adja: Lébény.

LEBENY UJSAG
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APROPO

RECEPT KLUB

EDES KATEGORIA

I. helyezett:
Kovacs Vivien (Csokis-mogyorés mascarpone torta)

Tészta: (26 cm atméréji tortaforma)
« 6 tojds

« 6 e.k. kristalycukor

« 6 e.k. finomliszt, kakad (3-3 e.k.)
o 1 cs. siitépor

Mascarpone krém:

» 500 g mascarpone

« 200 ml habtejszin

« 1 csomag habfixdlo

« 50 g porcukor
Csokoladés-mogyords krém:

« 200 ml habtejszin

« 80 g mogyordkrémes csokoladé
« 100 g étcsokoladé

Diszitéshez:

« 200 ml habtejszin

Elkészités:

Tészta: Kakos piskotat készitiink.

Mascarpone krém: A habtejszint a cukorral és habfixdléval
felverjiik. Ezutdn hozzdadjuk a mascarponét.
Csokolddés-mogyords krém: A habtejszint edénybe tesz-
sziik, hozzaadjuk a kockara tort csokoladét, és goz folott
telolvasztjuk.

A tésztat kettévagjuk, és az egyik felét visszatessziik a tor-
taformaba. Rakenjilk a mascarpone krém felét. Rikanalaz-
zuk a felolvasztott csokit, utdna betessziik a hiitébe, mig
meg nem kot a csoki. Majd mehet rd a krém masik fele, erre
pedig a masik piskétalap. Miutan lehlt, kivessziik a tor-
taformdabol. Tejszinnel megkenjiik, izlés szerint diszitjiik.

REFORM KATEGORIA

I. helyezett:
Szlits Marta (Sport szelet diétasan)

20x30 cm-es tepsihez:

Osszetevék:

« 50 dkg Dia Wellness kakads kekszmorzsa
(vagy ugyanennyi vanilids kekszmorzsa +
4ek cukrozatlan kakoépor)

« 1 ek. (2 dkg) cukrozatlan kakadpor
(a vanilias kekszmorzsanal ez 4 ek.)

o 15 dkg vaj

« 5 dkg Dia Wellness negyedannyi édesité

« 1 dl kékusztej vagy tehéntej (szdmolni a CH-val)

« 90 g folyékony kdkuszolaj

+ 20 dkg Dia Wellness kakds nassolé
(cukormentes étcsoki)

Elkészités:

1.A vajat, édesitdt és tejet egy edényben Osszeolvasztjuk,
majd a kakoporral elkevert kekszre ontjiik.

2.Hozzdadjuk a rumaromat és alaposan 6sszedolgozzuk.
3.Sttépapirral bélelt tepsibe nyomkodjuk gy, hogy a felii-
lete egyenes legyen.

4 Hut6ben megdermesztjiik, talcara boritva. A kakads nas-
soloval és kdkuszolajjal goz felett csokimazat készitiink,
ezzel bevonjuk, és megvarjuk, mig radermed. Forré késsel
vagjuk fel.
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SUTI MESTEREINK

UJRA ALKOTTAK!

[RTA: ARENDAS ANIKO

A novemberi hétvégén a hagyomanyokhoz hiven a siite-
mények lettek a Kozosségi Haz legszebb diszletei. A Siiti
mesterre 26 f6 nevezett, 39-féle siiteménnyel. Kiillon 6rom
volt szamunkra, hogy volt két gyermek nevezé is. 2019-ben
kicsit valtoztak a kategoridk, az édes-szaraz és édes-krémes
Osszevonasra keriilt egy édes kategdridra, a sos és reform
maradt, de bevezetésre keriilt a nagymama receptje kate-
goria.

A rengeteg siiteménynek pusztan a latvanya is eltelitette
az embert, igy nem volt kénny feladata a zstiritagoknak.
Horvathné Gizike és Horvath Attila cukraszok, valamint
Németh Zoltdn pékmester kiilonféle szakmai szempontok
szerint, lelkesen kezdték felfedezni a siiteményeket. Sorra
kostoltak a kiilonféle izeket, majd az adott pontszamokbol
természetesen megsziiletett a rangsor. Eztiton is még egy-
szer koszonjiik a segitségiiket!

A sok finomsag kostoldasa utan Csonka Andras vette bir-
tokba a szinpadot, és mindent megtett azért, hogy a kozon-
ség jol érezze magit. Felcsendiilt a jol ismert ,,Ding dong
dal” is, ami ezen a napon kiilondsen stilusos volt, hiszen
ugyanilyen néven egy siitemény is késziilt, amely végiil az
édes kategoriaban helyezést is elért.

Az este végén keriilt sor az eredményhirdetésre. Ki-
deriilt, hogy kik lettek a kiilonféle kategoridkban Lébény
2019-es Siiti mesterei. Horvath Attila és Gizike idén is fel-
ajanlottak egy kiilondijat, melyet a tavalyi évben a legfiata-
labb, idén pedig a legidésebb versenyzé kapott.
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Ime a kategéridk helyezettjei:

Edes kategéria

I. helyezett: Kovacs Vivien (Csokis-mogyorés mascarpone
torta)

II. helyezett: Csete Gusztavné (Ding-dong siiti)

II1. helyezett: Simon Sandorné (Kapuciner szelet)

Sés kategoria

I. helyezett: Dr. T6th Tiinde (Sajtos rud)

II. helyezett: Wenesz Istvanné (Turoés pogacsa)
III. helyezett: Finta Veronika (Sajtos kréker)

Reform kategoria

I. helyezett: Sziits Marta (Sport szelet diétdsan)

II. helyezett: Kovats Eszter (Diétas almaspite)

III. helyezett: Németh Rebeka (Szénhidratcsokkentett zser-
bo)

Nagymama kedvence kategdria

I. helyezett: Limpné Kovécs Katalin (Dids, taros kifli)

II. helyezett: Harcziné Kaszds Anita (Hékocka)

III. helyezett: Kovacs Szimonetta (Hajas tészta nagyi re-
ceptje alapjan)

Ko6zonségdijas: Kovatsné Uray Timea (tiros rétes)

Mindenkinek koszonjiik a finom siiteményeket és a részvé-
telt! JovOre talalkozunk!

RENDEZVENYEK ES MEGEMLEKEZESEK

FONTOS, AMIT MEGOSZTASZ?/!

IRTA: ARENDAS ANIKO

A IV. Lébényi Malyvavirag Nap megrendezésével 2020-
ban is csatlakoztunk az Eurépai Méhnyakrak Megel6zési
Héthez. A rendezvényt 2017-ben Laszl6-Rosta Zsanett kez-
deményezte, aki minden évben aktiv el6készitdje és részt-
vevéje a rendezvénynek.

A Lébényi Malyvavirag Nap Téth Ico (Mélyvavirag Ala-
pitvany elnoke) megindité kisfilmjével indult, melyben a
méhnyakrakrol, félelmekrol és sajat élményeirdl is beszélt.
Idén ismét veliink volt személyesen is Icd, édesanyjaval és
Dedeo Anikéval. Az alapitvany misszidja kettds. Egyrészt
segitenek az érintetteknek a betegutjuk soran, valamint a
lehet6 legtobb reflektorfényt iranyitjak a betegség megeld-
zésére. A méhnyakrak ugyanis egy olyan raktipus, ami vé-
dodoltassal és rendszeres szlirésekkel megeldzhetd.

A rendezvény allandé eleme a mese, amely minden
évben Kovacs Gabor polgarmester tollabdl sziiletik. Idén
a kampany jelmondata a kovetkez6 volt: ,,Fontos, amit
megosztasz?/!” Igy a mese is ehhez kapcsolédott. Volt mar
gllya, méhecske, kagyld, idén pedig a megosztds, annak is
tobbféle értelme keriilt elétérbe.

Az el6z6 években az este szerves részét képezte a tudo-
manyos eléadas, amelybdl minden részletet megtudtunk
a méhnyakrakrol és annak megel6zésérél. Ebben Dr. Kiss
Barbara sziilész-négyogyasz szakorvos el6adasa volt segit-
ségiinkre. Idén szerettiink volna egy kicsit Gjitani ezen a
téren, igy nagy oromiinkre szolgalt, amikor Dr. Csakany
Adalbert 1ébényi héziorvos elfogadta meghivésunkat. Igy
2020-ban helyi orvosként, férfiként 6 beszélt a jelenlevok-
nek a méhnyakrakrol, a prevenciordl és az oltas fontossa-
gardl.

A vérva vart interji Turdczi Rékdval (#irunmom) ké-
sziilt, akit 92.000 ember kovet az instagramon. Rékanak
van civil 4llasa, amely mellett szenvedélye a sport, és 3
gyermek édesanyja. Szinte nincs olyan nap az életében,
amelybdl kimarad a mozgas. Szive csiicske a triatlon, igy
a kozosségi oldalakon leginkabb olyan képeket lathatunk
réla, ahol fut, biciklizik, vagy uszik. Réka elmondta, hogy
gyerekkora 6ta fontos része az életének a sport, ami ezaltal
annyira beépiilt a mindennapi életébe, hogy nincs sziik-
sége alland6 motivaciora, mindez természetes szdmara. A
megel6zés kapcsan a sport mellett még egy fontos témakor
el6keriilt. Réka elmesélte, hogy édesanyjanal el6szor mell-
rakot diagnosztizaltak, majd joval késGbb petefészek rakot,
amelybdl sajnos mar nem sikeriilt felgyégyulnia. Edesany-
janal génvizsgalat soran BRCA2 pozitivitast mutattak ki,
ami egy génmutdcio, és fokozottan hajlamosit a négyogya-
szati raktipusokra. A génvizsgalatot onkologus javaslatara
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Rékanal is elvégezték, amelynek leletében kideriilt, hogy 6
is BRCA?2 pozitiv. Interjialanyunk elmondta, hogy f6képp
a sportnak készonhetéen mindig képes volt szembenézni a
tényekkel és akadalyokkal. Ennek megfeleléen a génvizs-
galat sem volt kérdés szamara, valamit a kockazatcsokken-
tés leghatékonyabb médjanak alkalmazésa sem. Igy két 1é-
pésben atesett egy kétoldali teljes emldallomany eltavolité
miitéten.

Réka igy vélekedik: ,,Talan az én esetem masokat is arra
0sztonoz, hogy azért, mert valami meghokkentd, mert nem
szokvanyos, nem feltétleniil észszertitlen és megalapozatlan.
Valamint azért, mert egy megoldas tul drasztikus, nem kell
rogton a szényeg ala soporni.”

Az este kotetlen beszélgetéssel és a ,,malyvavirag fal”
elotti fotozkoddssal zarult. Emellett gyongykarkotoket is
készitettlink, melyet Icé segitségével elkiildtiink az Gjon-
nan diagnosztizalt betegek szdmara.

»A 2020-as orszagos kampany arra igyeksziink felhivni
a figyelmet, hogy rengeteg haszontalan informaciét osz-
tunk meg egymassal, mig az igazan fontos, életiinket meg-
hatarozo témakrol alig beszélgetiink egymassal. A sok fe-
lesleges duma helyett, tudj meg tobbet a méhnyakrakrol és
a HPV-r6l... Latogass el méhnyaksziirésre rendszeresen!”

MALYVAVIRAG ES A MEGOSZTAS

(GONDOLATOK A 4. LEBENYI MAJVAVIRAG
NAP APROPOJAN.)

IRTA: KOVACS GABOR

A kisfig, akit a méhecske porozott be, és a gélya hozott,
szép lassan atalakul - gyonggyé valik...

Amikor én voltam ilyenforma, a nagymamam Gyon-
gyom Bogaramnak becézett. Amikor nem tudtam e nevet
hova tenni, megkérdeztem t6le miért nem hiv mésként.
»Hat, hogy nevezzelek, kicsinyem?” - kérdezte. Révid gon-
dolkozds utan ezzel dlltam eld: ,Mondd azt nekem, hogy
Gyongyom Kutyatej.” Ebben maradtunk...
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Néha én is mondom még neki, hogy Gyéngyom Kutya-
tej, de mar nem fogja meg a kezemet az erdei séta kozben.
Nem bujik kozénk az dgyba lefekvés el6tt vagy vasdrnap
reggel. Nem jatszunk pokosat, nem birkézunk, nincs vagya
dogonyozésre... Nem kisérhetem az esti edzés helyszinén
az 6ltdzSbe, mert az mar neki nagyon gaz. Taldan még a
kivancsisag, és a félig-meddig gyermeki bolcsesség meg-
maradt. A babbdl hamarosan imdagé lesz, a lepke pedig?!
Elillan, mint a fiatalsag. Es pelyhesedik...

Ez az élet rendje. Ez van. Még csak keseregni sem érde-
mes miatta!

Mas a feladatunk, mint sziil6knek, masra kell odafigyel-
niink. A felelésségiink pont ugy né, ahogy a kamasz gyer-
mekiink. Az 6 kordban a legf6bb célunk, hogy ne vegye at
az apai-anyai szerepet a szamitogép! Figyelniink kell ra mit
olvas, mit tolt le és mit oszt meg.

Szabadsag vagy felel6sség. Kemény a helyzet! Nem sze-
retnék a gyermekem formdl6dé magénéletébe belelesni - az
mar az 6vé. De vajon van-e hozza kell$ feleldsségtudata?
Hat persze hogy nincs! Mit6l lenne? Ezt is meg kell tanulni.
Helyesebben: meg kell tanitani neki. Meg kell osztani vele
ebbéli tudasunkat, tapasztalatunkat.

Nincs mese. Volt mar méhecske, golya és kagyld, ben-
ne igazgyonggyel. Idén nincs mese. Nincs am! Ez itt kérem
mar a valo vilag!

Amikor vicces videdk futnak a szamitégép monitorjan
vagy a telefon kijelz6jén, akkor az id§ telik, de a gondol-
kodas csak sorvad. Fontos, hogy az ivadék mit néz és mit
oszt meg!

A szamitégép beszippantja gyermekeinket. Mar gondol-
tam ra, hogy irok neki egy e-mailt, vagy inkabb egy mes-
senger izenetet, hogy szeretnék vele a nagyfiava valasrol’
beszélgetni. Hogy vigydzzon majd a lanyokkal és a lanyok-
ra. Hogy vannak veszélyei a felel6tlen parkapcsolatnak.

Tudnia kell a HPV véddoltasrol, hogy a fitknak is ér-
demes, s6t, ajanlott. Hogy mi mindig itt vagyunk neki, ha
gondja van. Apatol, anyatdl mindig lehet kérdezni, feléjiik
bizalommal lehet fordulni, még ha a kamasz kis agyacska-
jaban a felteend6 kérdés cikinek is ttnik... Mert az ,,6s6k”
is voltak kamaszok!

Ja, és hogy a felel6sségvallalas ott kezdédik, hogy neki
egészségesnek kell lennie. Mert ha nem, akkor esetleg olyan
dolgot oszt meg masokkal, amit nem szeretne maga sem
elkapni...

Kedves anyukak, apukak, nagymamadk és nagypapak!
Tudom, hogy soraim megosztdk. Sokan vannak, akik nem
szeretnek beszélni a testiségrél. Nincs ezzel semmi gond,
csak azt kérem, hogy ne bantsak azokat, akik segiteni, ten-
ni akarnak pl. a HPV terjedése ellen, vagy annak gyégyi-
tasa érdekében.

A Malyvavirdg mozgalom nemzetkdzi hatterd, idén mar
14. alkalommal emelik fel szavukat az aktivistdi vilagszer-
te. Tettiik ezt Lébényben is, immar negyedik alkalommal.

RENDEZVENYEK ES MEGEMLEKEZESEK

A LEGKISEBBEK PROGRAM]JAI

IRTA: ARENDAS ANIKO

Megérkezett a Mikulas
December elején Lébény legkisebbjei vartak leginkabb a
délutant a Kozosségi Hazban. Elészor a MiaMand Szin-
haz mokas, interaktiv eldadasa szoérakoztatta a gyerekeket,
majd megérkezett hozzajuk a Mikulds. Tanusithatjuk, hogy
minden kisgyerek jol viselkedett, hiszen mindenki ajan-
dékkal tért haza.

Megujult baba-mama klub
A 1ébényi baba-mama klub tagjaival iddig a Kozosségi Haz
nagytermében taldlkoztunk hétfénként, azonban a Ma-
gyar Falu Palyazat sikeressége lehet6vé tette az Gj baba-ma-
ma szoba kialakitasat, valamint rengeteg eszkoz, fejlesztd
jaték beszerzését. Az Gij kornyezetet azéta is folyamatosan
szépitjiik, igy reméljitk hamarosan létrejon egy szép baba-
birodalom, ami a baba-mama klubon kiviil mas kisgyer-
mekes rendezvények helyszinéiil is szolgalhat majd.

Tovébbra is varjuk a 0-3 éves gyermekeket édesanyjuk-
kal hétfénként 10-12 6raig a Kozosségi Hazba! Mig a gye-
rekek a kortarsak tarsasdgaban jatszanak, az anyukaknak
is lehetdsége nyilik egy kis kikapcsolodasra.t
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1:3\A]ZFILMUNNEP
ES KARACSONYI
JATSZOHAZ

IRTA: ARENDAS ANIKO

Rajzfilmiinnep

Igyeksziink a Kozdsségi Hazban olyan programokat is
kindlni, amelyek az évoddsok és kisiskolasok szamara
nydjtanak hasznos id6toltési lehetséget. Tobbek kozt en-
nek okdn, 2019-ben ismét csatlakoztunk a VII. Orszagos
Rajzfilmiinnephez. Nepp Jozsefre emlékeztiink, igy A Gré-
ti...! (egy kutya feljegyzései) cimii rajzfilmet néztiikk meg,
melyet 1986-ban mutattak be el6sz6r Magyarorszagon. Va-
lasztasunk tudatosan esett erre a mesére. Szerettiik volna,
hogy a Iébényi gyerekek egy olyan régebbi rajzfilmet lassa-
nak, amelynek elkészitésénél még nem volt annyi technikai
vivmany, mint a mai animacios torténetek esetében. Gréti
torténete utan k6zosen alkottunk, mindenki elkészitett egy
sajat maga altal elképzelt kutyat.

Karacsonyi jatszohaz

A kardcsony el6tti napokban karacsonyi jatszohazba var-
tuk a lébényi gyerekeket. Ilyenkor el6sz6r mindig beszélge-
tiink egy kicsit az iinneprél. Nagy 6rom volt hallani, hogy
a gyerekek az ajandékoknal fontosabbnak tartottdk, hogy a
csaldd egyiitt legyen és egyiitt iinnepeljen. Ezutdn megkez-
dédott az alkotds, fa angyalkdkat festettiink, majd Sizzix
vagogéplink segitségével karacsonyi idvozlSlapot készitet-
tiink. Szamunkra is nagyon felt6lt6ek voltak ezek a pillana-
tok, amelyekben a gyerekekkel kozosen hangolédhattunk
az Uinnepekre.
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TOKOS DELUTAN

IRTA: ARENDAS ANIKO

Ha oktober vége, akkor tokos délutian csaladoknak. Ez az
a rendezvény, ahol a csaladok egyiitt kapcsolodhatnak ki a
szabadban. Am a hideg ldthatélag soha senkit nem zavar. A
kemence is begyujtdsra keriil, amely segitségével Németh
Zoltan pékmesteriink tokos ételekkel kapraztat el benniin-
ket. Es persze nem marad el a finom siitétokkrémleves sem,
melyet Torma Tibor varazsol az asztalra.

Fél 6t koril megkezdédott a csaladi vetélkedd, ahol
anya, apa és nagymama is gyerekké valtozik egy kis id6-
re. Adogatas, futas, kuszas, maszas... Semmi nem szamit,
mindenki belead apait-anyait.

A Kkis jarda mellett kozben kozel 30 darab tok varako-
zott. Vezényszéra mindegyik kivalasztdsra keriilt, és a
sator alatt megkezd6dott a csaladi tokfaragas. Mindenki
stir6g-forog, teljes forgatagga véltozik ilyenkor a tér. Valaki
ott helyben rogtonoz, de van olyan is, aki komplett minta-
val, elképzeléssel és nagyon komoly felszereléssel érkezik.

A kifaragott tokok aztan djra a jarda mellé keriiltek, de
mar mécsesekkel kiegésziilve, ami latvanynak sem utolsd.

Kis id§ elteltével osztottunk, szoroztunk, és megsziilet-
tek a csaladi vetélkedd, illetve a tokfaragas eredményei. Igy
aztan az els6 harom helyezett dobogéra alhatott, és meg-
valasztottuk a ,1ébényi tokkiralyt” is. Az idei nyertes is
nagyon kreativ alkotdst készitett. A kifaragott tokben volt
csontvdaz, pokok, és még egy zongora is.

Miutan egyre hiivosebb lett, és kezdtiink atfagyni, be-
tértiink a Kozosségi Haz nagytermébe. Akinek volt kedve,
itt benevezhetett még egy vetélkeddre, ahol tokos kérdé-
sekre kellett eltaldlni a helyes valaszt. Kozben a gyerekek
alkottak, csuszdaztak, fotézkodtak. Ez a délutan ismét iga-
zan tokosre sikeredett. Koszonjiik az Egyesiilet Lébényért
civil szervezet és az EFOP palydzat tamogatasat!
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TUDOLEBENY KICSIT MASKEPP

IRTA: ARENDAS ANIKO

A Tid6lebeny mar nem ismeretlen a 1ébényiek szamara,
hiszen korabban is volt mar futéverseny ezen a néven, de
kicsit mas formaban. Akkor a természeti adottsagokat
kihasznalva tdjékozdédasi futéversenyként keriilt megren-
dezésre. Most azonban szerettiink volna egy kicsit valtoz-
tatni. Arra torekedtiink, hogy olyan szinvonalas, a korab-
bitol kissé eltérd futdverseny jojjon létre, amely széles kor
szamara vonzo lehet. Nagy 6rom, hogy Lébényben is egyre
tobben tartjak fontosnak a rendszeres sportolast, ezen beliil
is a futdst. F6képp nekik szerettiink volna kedvezni, a kor-
nyékbeli futast kedvelok mellett.

Hogy milyen tavokon lehetett nevezni? A gyermekek
életkor szerint 3 futam koziil vélaszthattak. A 12 éven fe-
liliek pedig az 5km-es vagy 10 km-es tavon indulhattak.

A legkisebbek hihetetlen lelkesedéssel teljesitették a
szamukra kijelolt atvonalat. A tav végén pedig - épp mint
ahogy a nagyok - befutécsomagot kaptak. Voltak olyan ne-
vezdk is, ahol a csaldd minden tagja megmérettette magat
valamelyik tavon.

A feln6ttek tavja a Fé térrél indult, és f6képp olyan
pontjai voltak, amelyek a varos atjait érintették. Az 5 és 10
km-es futam egyditt rajtolt. Nagy 6rom volt nézni a lelke-
sedést, lattunk babakocsival futé anyukat és egy urat, akit
kutydja kisért végig a versenyen. A feln6tt futamokon chi-
pes idémérés tortént. Csak érdekességképp, a 10 km-es td-
vot 38 perc alatt teljesitette két férfi versenyzd, akik nagyon
sportszerien, baratian egyiitt futottak be a célba.

A feln6tt kategdériakban az els6 30 nevezd extra ajan-
dékban részesiilt. Minden nevezé kapott befutécsomagot,
valamint érmet, melyet polgarmester ur adott at. A tavok
térfi és néi kategéridjaban az elsé 3 helyezett kerilt kiilon
dijazasra.

Vélemények a versenyrol:

»Koszonjiik az ajandékot és az egész csodds eseményt!
Imadtuk és varjuk a kovetkez6t!”

»A versenyre internet bongészés kdzben véletleniil akad-
tam ra kb. 2 - 3 héttel a rendezvény el6tt. Az edzéseim utvo-
nala is altalaban Lébényt érinti, igy a palyat is jol ismerem.

A gyerekfutamok 10:30-t6l indultak, aminek a 250 méte-
res tavjan vettiink részt a nagyobbik flammal. A szervez8k
nagyon készségesek voltak és annak ellenére, hogy nem is
regisztraltunk erre a futdsra és fiamnak rajtszdma sem volt,
a végén neki is dsszedllitottak egy befutdcsomagot, ezért
nagy koszonet nekik!

A verseny végén két els6 helyezettet hirdettek ki a 10
km-es tavon, de ennél sokkal tobb nyertes volt ezen a na-
pon: Mindenki, aki barmilyen formaban részt vett ezen
a remek hangulati és jé szervezésli eseményen! Nekem
ennek a versenynek fix helye lesz a versenynaptdromban.
Csak ajanlani tudom mindenkinek!”

A szervezd szamdra ez a legnagyobb 6rém, amikor a
résztvevok elégedetten tdvoznak. Jé volt latni a Iébényi is-
merds arcokat itthon futni. Készonjiik a sok pozitiv vissza-
jelzést, 2020-ban ujra TiidSlebeny!

Nagy koszonet jar a munkatdrsaknak és a sok segitének is!
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SZINES VILAG

IRTA: ARENDAS ANIKO

Szeptember 17-én Hollenczer Vivien hozta el alkotdsait a
Civil Centrumba, az érdekl6dok Szines vilag c. kiallitdsat
tekinthették meg. Vivien mindig is szeretett alkotni és kii-
lonféle technikdkat kiprébalni. Tobb, mint 15 éve foglal-
kozik gyongyflizéssel, igy mara tobb gyongyflizé techni-
kat is megtanult. A kiallitason is lathatéak voltak tobbek
kozt gyongygobelin, valamint Paverpol képek. A Paverpol
egy textilszobraszati technika, amellyel példaul dombor-
miiveket, szobrokat lehet késziteni. Vivien is készitett mar
néhany szobrot, de szivesebben készit képeket a technika
segitségével. A megnyiton kozremiikodott az alkotd édes-
anyja, Hollenczerné Balogh Ilona, illetve a Csiripiszli, Ri-
bizli Enekegyiittes és Citera zenekar.

SZINEK ES ERZESEK

IRTA: ARENDAS ANIKO

Szeptember 6-dn Szabé Margit kiallitasat tekinthették meg
az érdeklédok a Civil Centrumban. Margit Szentendrén
sziiletett, és 4 éves koraban koltozott nagy csaladjaval Mo-
sonszentmikldsra. Mar kiskoraban is a rajzolds volt ked-
venc id6toltése. Tehetségét a rajztandra Némethné Marika
felismerte, igy mdr 7 évesen aranyérmet nyert Kinabdl,
majd minden évben hozott tovabbi dijakat. Jelenleg Lé-
bényben él két nagylanyaval, és tehetségét el6véve, felnétt-
ként ujbol hodol kedvenc id6toltésének. Festményeiben a
természetet, a régi idéket, a szineket és érzéseit mutatja be.
Alkotasait egyszert vizfestékkel és tempera felhasznalasa-
val papirlapra késziti.
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A 1ébényi kidllitds megnyitéjan Kovacs Gabor polgar-
mester ur kezd6é gondolatai utdn Szentmiklési Lilla torté-
netei adtak keretet a képek vilaganak befogadasahoz. Nagy
oromiinkre a kiallitdst a megnyité utdn is tobben megte-
kintették. Tovabbi jo egészséget kivainunk az alkotdshoz!

RENDEZVENYEK ES MEGEMLEKEZESEK

[DOSEK VILAGNAPJA

IRTA: ARENDAS ANIKO

»Onmagit becsiili meg minden nemzedék azaltal, hogy tu-
domasul veszi: a vilag nem vele kezd6dott.” A mi vildgunk
Onokkel: apdink, nagyapdink életével, munkéssagaval kez-
dédott. Onok épitették szamunkra azt a jelent, amelyben
a mi generacionk egy jabb nemzedék jovéjét alapozhatja
meg. Mindennapi munkdnkhoz az el6dok példaibol merit-
hetiink er6t hitet és batorsagot.”

Iddsek vildgnapja alkalmabol Lébényben is tinnepel-
tink. A 70 év feletti lakosokat vartuk a K6zosségi Hazban.
A Voroskereszt Helyi Szervezete nevében Horvath Lészlo
elnok, Lébény Varos Onkormanyzata nevében Kovacs Ga-
bor polgarmester koszontotte az tinnepelteket. Ezutan egy
nosztalgia miisor 6rokzold slagerei emelték a hangulatot.
Nagyon jo volt latni ezen a napon az 6romteli talalkozaso-
kat, oleléseket.
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KERGESD EL A TANKOKAT!

OKTOBER 23-RA EMLEKEZTUNK...

[RTA: ARENDAS ANIKO

1956 &szén, a Budapest utcdin vivott fegyveres harcok
oroszlanrészét a ,,pesti sracoknak” nevezett tizen- és hu-
szonéves kamaszok, fiatal munkasok, egyetemistdk, didkok
és fiatal feln6ttek vivtak. Oktdber 23-an Lébényben, a ,,Pes-
ti srac” szobranal kezdtitk a megemlékezést.

Ezutan athaladtunk az 6nkormanyzat épiiletén talalhatd
emléktablahoz. Mindkét helyszinen a Nyugdijas Egyesiilet
Kultarcsoportja adott musort, melyet koszoruzas kdvetett.

A Kozosségi Hézban az iinnepi musort a Lébényi Al-
taldanos Iskola és AMI 8. osztélyos tanuldi adtdk. A felké-
szitésben kozremiikodtek: Sarvariné Léndrt Livia és Jenei
Zsuzsanna osztalyfénokok.

Az iinnepi beszédet Dr. Toth Tiinde jegyzé asszony
tartotta, melyet a kovetkezékben olvashatnak:

Tisztelt Holgyeim és Uraim, Kedves Gyerekek!

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc Magyarorszag
népének a sztalinista terror elleni forradalma, és a szov-
jet megszallas ellen folytatott szabadsagharca egyben a 20.
szazadi magyar torténelem egyik legmeghatdrozébb ese-
ménye volt.

A rendszerviéltas 6ta az egyik nemzeti innepiink, minden
évben dsszegytliink, megemlékeziink és tisztelgiink 1956
hései el6tt. A kezdetben békés tiintetdk elétt, akik koziil
sokakbol fegyveres felkelok, hés forradalméarok, majd aldo-
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zatok valtak, kiizdve a szabad Magyarorszagért. A harcok-
ban a statisztikai adatok szerint 2652 magyar dllampolgar
esett el, a forradalom kovetkezményeként pedig hozzavetd-
leg 176 ezer, mas adatok alapjan mintegy 200 ezer magyar
hagyta el az orszagot. Majd 1957 januarjatol a forradalom
résztvevoéit tomegesen borténozték be, és sokukat kivégez-
ték.

Az tnnepi megemlékezés része, hogy felelevenitjiik a
forradalom és szabadsagharc legfontosabb eseményeit.
Ezt teszik évrol évre az iskolasaink is, akik ebben az év-
ben is szivbemarkolé misorral késziiltek, kdszénet érte! Es
koszonet a szervezoknek is azért, hogy engem ért a meg-
tiszteltetés, hogy ezen a jeles iinnepen Ondkhéz szolhatok,
igyekszem megfelelni a feladatnak!

Tisztelt Unneplé Kozonség!

A hasonlé megemlékezéseknek, az iskolaban tanultaknak,
a csalddi elbeszéléseknek, vagy akar a személyes emlékek-
nek koszonhetéen mindannyiunknak van egy sajat képe,
elképzelése 1956-rol.

Bar mar a 63. évforduldjat iinnepeljiik, és iddben egy-
re tavolabb keriiliink téle, még tilnek kozottiink olyanok,
akik gyermekként, fiatalként megélhették ezt az idészakot
és emlékeik, kozvetlen benyomasaik vannak az akkor tor-
téntekrol.

RENDEZVENYEK ES MEGEMLEKEZESEK

A forradalomrol sz6l6 visszaemlékezések pedig kiilono-
sen izgalmasak akkor, amikor maguk a gyermekek régzitik
az élményeiket. Hiszen a gyerekszem egészen masképp lat-
ja a vilagot, mint a térténelemkonyvek.

Pillantsunk most egy kicsit mas nézépontbol ezen ok-
toberi és novemberi napokra! Nézziik az akkor é16 gyer-
mekek szemével, azzal a kivancsi és észinte latdsmdddal,
amely képes a valot meglatni, és az érzelmeket igazdn tisz-
tan megélni.

Kérem, engedjék meg, hogy kissé rendhagyo beszédem-
ben néhany vers és naplotoredék segitségével elevenitsem
fel, milyen is lehetett gyermeknek lenni akkor...

Marie Marel:
Kergesd el a tankokat

De j6, hogy hazaértél, Apu!

Nézd, Anyu sir,

pedig csak apré kavicsok

fitytiltek el az orrom elétt,
csapodtak a falba.

Igaz, a konyhaablak betort.

Anyu elkapta a karom és magahoz rantott
- nézd, kékil a helye - 4tolelt és sirt.
Apu, vigasztald meg!

Te erds vagy,

kergesd el a tankokat!

Lestem 6ket, a kapu résein,

zligva, morogva mentek,

sokan, nagyon sokan.

Kati, a babam, fél egyediil...

otthon felejtettiik,

mikor atjéttink ide.

A pince mélyén unatkozom nélkiile.
Nem latom az eget,

rossz a levegd és Anyu sir.

Apu, vigasztald meg!

Kergesd el a tankokat!

Meginditéak ezek a sorok, amit a visszaemlékez6 fel-
nétt ir, visszacsoppenve gyermeki lényébe, aki érzi sziilei
minden félelmét. Atragad ra, ugyanakkor benniik és csak
benniik bizik, mikézben latja a mellette masirozé térténel-
met, és kdzben még megprobal babajaval jatszo kislany is
maradni.

A gyermeki szem, amelyet nem homélyosit el politika
vagy torténelem, és képes tisztan latni... és a gyermeki ér-
zések, amelyek 8szinték és mélyek még akkor is, ha egy kis-
gyermek egy-egy torténés vagy fogalom jelentését nem is
tudja pontosan megmagyarazni.

Hogy mit érezhettek? Félelmet és bizonytalansigot,
dobbenetet és szomorusagot biztosan, de mellette tisztan
és élesen a sziileik iranti szeretetet, bizalmat és tiszteletet is.

Hatalmas kincsek ezek a beszamolok, amelyek koziil né-
hény napléforméban maradt fenn az utékornak, és nyom-
tatasban is kiadasra kerilt, valamint az interneten fellel-
hetd. Engedjék meg, hogy kissé rendhagyé beszédemben
hadd idézzek ezekbdl is néhdny részletet, és taldn lélekben
is kozelebb hozzam Onékhoz az akkori eseményeket:

Budapesten, a Rokk Szildrd utca 10-ben élt a 12 éves Gyu-
la és a 14 éves Jancsi, akik egyiitt jatszanak, egy iskoldba
jarnak. Napléjukban feljegyzik a sziil6ktdl, szomszédoktdl,
jarokeldktdl hallottakat, a sajtohireket, pletykdkat, mikoz-
ben élik a kiskamaszok mindennapi életét is.

“A mai nap lett volna a tizenkettedik sziiletésnapom. Ma
nem lehetett megtartani a sziiletésnapot, mert ma is 16vol-
doztek, ha nem is annyira, de még tavolrél is hallatszott
lovés. Mivel az oroszok elmentek a Nemzetitél, a felkelbk a
Corvinbdl egy nagy labddt hoztak ki, és azzal fociztak.”

»Reggel 8h-kor keltem fel. Reggeli utdn dtmentem Jancsi-
hoz. Egész délelétt lemezeztiink. Majdnem minden lemezt
eljdtszottunk. Eljdtszottuk a tiltott Kossuth és Erdélyi indu-
I6t is. Jancsi sziilei mdr dolgozni mentek. Az dgyiik egész nap
dorogtek. 10h felé Maja is dtjott és vele jatszottunk. 1h-kor
hazajottiink ebédelni. Anyu azt mondta, hogy menjiink a
kisszobdba, mert a légnyomds betorheti az ablakot. Délutdn
dtmentem Jancsihoz. Ndluk a vdrost csindltuk. En egy utcdt
és egy teret neveztem el a forradalomrdl. Este Nagy Imre mi-
niszterelnok beszédet mondott. Beszédében megigérte, hogy
megsziinik az AVH, nemzeti iinnep lesz mdrcius tizenotodi-
ke. Tovdabbd megigérte, hogy hazdnk cimere ifjusdgunk ko-
vetelése szerint 1ijbol a Kossuth cimer lesz, és hogy 24 6rdn
beliil az orosz csapatok megkezdik a kivonuldst.”

Egy masik kiskamasz is ugy érezte, hogy tollat kell ra-
gadnia: a szintén 12 éves Bartos Margit a forradalom els§
napjaiban kezdte feljegyezni gondolatait Bajan; napldja
egy kamasz lany szemsz6gébdl mutatja az *56-os forrada-
lom utdéletét, és azt, hogy hogyan juthattak az emberek a
reménytdl a teljes elveszettségig ebben a révid, de nagyon
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intenziv idészakban:

»Naplét most nem azért irok, hogy titkolt dolgaimat bele-
irjam, hanem egy olyan dologrol, amit az egész vilag, és féleg
mi, magyarok tudunk. Oktober 23 - ezt a napot és az ezt
kovetdket jol be kell vésni a szivekbe. Ekkor tort ki a Magyar
forradalom. Leirom hdt hogy tortént, nem azért, mert elfe-
lejteném, hanem azért, ha majd én meghalok, az unokdim
is tudjanak réla.”

,Oktéber 22. 1956, Hétf6

Este 8 6ra van, kinyitom a rddiot. Budapest Kossuth
adéjén Geré Ernd miniszterelnék beszél a néphez. Oda se
figyelek, engem nem érdekel. Minden szava hazugsdg. De
egyszer csak felfigyelek: kb ilyen hangokat lehetett hallani
a késziiléken, tratata bum bum. Mintha gépfegyver lenne.
Mindnydjan értelmetleniil bdmulunk a radiéra. Mi lehet ez.
Egyszer csak egy nagy zigds és utdna haldlos csond. A rddié
elhallgatott és nem szolt. Sokdig hagytuk még nyitva, mivel
semmi hangot nem lehetett hallani. Lefekiidtiink. Nagyon
nyugtalan voltam, egész éjjel.”

»November 4. Vasdrnap Reggel 6 ra van, a radiéba Nagy
Imre beszél. Istenem, hogy kéri a kiilfoldot a magyarokat joj-
jenek segiteni. Az oroszok bombdzzdk Pestet. A Himnusz, a
Szézat. Majd egy utolsé konyorgés. A radié megsiiketiil. Is-
tenem, most segits! Mi lesz most. Nem vagyunk szabadok! O,
milyen szép volt ez a pdr nap! Nagyon kdr, hogy vége. Hosie-
sen kiizd a pesti nép. Most Osszetart az egész orszdg. Innen is
és az orszdg minden részébdl mennek fol autok tele kenyér-
rel, vagy mds élelemmel. Lanyok, fitlk annyi évesek, mint én
vagyok, harcolnak a benzines palackokat dobdlnak az orosz
tankokra, amelyek felrobbannak. Csak robbanna fél mind!
A tankok csak egyre 6zonlenek az orszdgba. Hidba minden.
Hidba harcolnak Pesten hisiesen, hidba jonnek kiilfoldrél a
vordskeresztes segélyek.

Ugyan nem napl6toredék, de nagyon érdekes az egyik
internetes magazinban tavaly megjelent cikk is. Egy tandr-
né elbeszélését tartalmazza, amit azzal a célzattal irt, hogy
kozelebb hozza tanitvanyaihoz 1956-ot. Keresett hat vala-
kit, aki 1956-ban annyi id6s volt, mint didkjai, nevezetesen
az édesanyjit, az 6 gyermekkoraba utazott vissza...hadd
idézzek most néhdny részletet ebbdl is:

Viki 1956-ban nyolcéves. Anyukdja és apukdja nagyon
kordn mennek dolgozni. Igy reggelente nagymama kelti,
hajat befonja, feltiizi. ...Nagymama nem csupdn apu anyu-
kdja, 6 szovetséges, lelki tdrs. Ok ketten egyek. Viki nem
jart ovoddba, mindig nagymamdval volt. ...Johet a fiirdés!
Fiirdészoba nincs, de van egy nagy lavor. Viki beledll, nagy-
mama csiklandozé langyos vizzel onti le. Lecsutakolja szap-
pannal, majd 1ijabb zuhany kévetkezik. Ez finom! Irdny az
agy!... Reggel indulds az iskoldba! Viki szereti. Csak felnétt-
ként tudja majd meg, hogy tandrai szdmiizétt pedagégusok
voltak, sokan egyetemi tanszékrdl keriiltek a peremkeriileti
iskola felsé tagozatdba, és még oriilhettek, hogy nem mesz-
szebbre... Iskola utdn Viki hazamegy nagymamdval. Ott-
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hon papucsot hiiz. Tavasszal ez még cipé volt, de kinétte.
Apu iigyesen lemetszette a cipd elejét és hatuljat, igy lett
nydri szanddl a cip6bdl. ... A gyerekldb azonban novekszik,
Osszel a szanddl mdr papuccsd alakitva szolgdlja kis gazdd-
jat. Nagymama finom ebédet tdlal: a krumplilevesnek nincs
parjal Ebéd utdni nasi nincs, nem is ismerik. Csoki? A cso-
kinak csuifolt kemény és vacak izii termékeknek a neve is ré-
mes: Inota szelet (ez valami gydr) meg Grdnit... A leckeirds
utdn pedig var az utca, a jaték! Rossz id6 esetén remek szo-
rakozds a rddidzds. ... Vasdrnap Viki istentiszteletre megy
nagymamdval. A kovetkezd tanévben majd a hittanra jarok
bizonyitvanya erbsen leromlik. A harmadikos tanité néni
kicsivel tobb szorgalmat vdr el azoktdl, akik nem kisdobo-
sok. Ez azonban még messze van, ma Viki anyukdja aggodo
arccal jon haza. ,Féradalom van, foradalom!” - mondja.
Nagyon félnek. Aki dtélte a hdborut, az konnyen megijed.
A nagymama, nagypapa, anyu és apu meg az iskolatdrsak,
szomszédok jelentik a biztonsdgos vildgot. Ami azon tul van,
az ismeretlen. Néhdny napig iskola sincs. , Tudtam, hogy lesz
valami - gondolja Viki. - Nagymama megmondta, amikor
janudrban a nagy foldrengés volt.” ...,,Az ember és a termé-
szet egyiitt lélegzik, ez jel!” — mondta akkor nagymama. Es
most ,foradalom” van. Néhdny nap miilva morajlds hallat-
szik a Juta-domb fel8l, majd tankok jelennek meg. Senki sem
tudja, honnan jonnek, a viros felé mennek. Robbandsok,
dorrenések, lovések hallatszanak. Repiild hiiz el. Vikiben
olyan félelem ébred, amit még most is érez, ha eszébe jut.
Pdr nap milva a tankok a Lehel utcdn is végigzorognek,
csoviik elére mered, a gyerekek rettegve nézik. Nincs jaték,
nincs nevetés. Rettegés van. Amikor mdr tobb napja nincs
dgytizengés, tjra elindul a tanitds. A tanité néni asztaldn
sok kis aranyos szinti dolog van. Névsor szerint osztja ki a
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gyerekeknek a Vordskereszt ajandékdt: igazi svdjci csokit.
Molekuldnként szopogatjdk el a csoddt, az aranyos papirt
pedig kisimogatva mindenki elteszi...

Bizom benne, hogy ezekkel a talan kicsit hosszabbra
nytlt elbeszélésekkel nemcsak Onokhoz, Tisztelt Hol-
gyeim és Uraim, hanem hozzatok, az itt iil6 gyermekek-
hez is kozelebb keriilt a kor hangulata, ize, szinei, érzései.

Talan egy kis elgondolkodasra késztetett nemcsak min-
ket, felnétteket, hanem a gyerekeket is. Tekintsiink egy ki-
csit magunkba, a sokszor olyan megoldhatatlannak tiné
,»problémdinkra”.

Ugy érzem, nagyon tévol allunk mér ’56 korétdl, éridsi a
szakadék a mi mindennapjaink és ezen vilag kozott. Masok
a problémadink, de ha jol belegondolunk az 6 helyzetiikbe,
problémdk ezek egyéltalan? Nem tudom, melyik ruhét va-
lasszam, hova utazzak nyaralni, mit f6zzek? Nem kapha-
tom meg az 1j telefont, a sokadik édességet, de hogy ne csak
ennyire kisarkitott példdkat mondjak: nehéz a munkahe-
lyen, sokat kell dolgozni, megszidott a tanarnéni, sok a hazi
feladat.

Tisztelt Hallgat6im, hol vagyunk mi attol, amit 6k atél-
tek és hdsiesen tuléltek? Amikor nemcsak, hogy az édesség
kozott nem valogathattak, de a hidnygazdasdgban oriiltek,
ha volt egyaltaldn élelmiszer. Utazni kiilfoldre legfeljebb
engedéllyel lehetett vagy kényszertiségbdl. Vagy mikor at-
tol kellett rettegni, hogy egy berepiilt I6vedék esetleg meg-
olhet valakit, vagy egy csaladtagunk esetleg soha nem tér
haza. Amikor a teljes reménytelenséggel vagtak neki a for-
radalom utdn kivandorldk a nagyvildgnak...

Ha a tisztes helytallas példait keressiik, méltan for-
dulhatunk 1956 héseihez. Emlékeziink rajuk, felidézziik
oket...

Ahogy a bevezetdmben is emlitettem, bizonyara mind-
annyiunknak van egy sajat képe 1956-r6l. Egy olyan képe,
amely torténetekbdl és az ahhoz kapcsolodo érzésekbdl te-
vOdik 6ssze. Ezek a ,,képek”, ez a tudas 6rokl6dott és ado-
manyozddott tovabb a csaladokban akkor is, amikor mint-
egy negyven éven keresztiil oktober 23-at legfeljebb mint
ellenforradalmat emlitették a hivatalos hiradasok. De az
emberek, koztiik a felnovekvé gyermekek emlékezete meg-
Orizte a valdt, az igazat, hogy a rendszervéltas utan mélt6
helyére, nemzeti iinnepeink soraba emelkedhessen.

Kedves Lébényiek!

Bizonyéra Onok koziil is sokan drizgetnek személyes em-
lékeket vagy csaladi elbeszéléseket 1956-rol. Engedjék meg,
hogy én is megosszam Onokkel az ezzel kapcsolatos egy-
szerl kis emlékemet, bar az mar nem a forradalomrdl, ha-
nem annak ut6életérdl, tovabbélésérdl szol. A torténelem
irant egyre inkdbb érdekldé kamaszként faggattam az
édesapamat, hogy mégis milyen volt élni a szocializmus-
ban? ,Ti tudtitok, igazabdl mi tortént 56-ban?” Es 6 még a
kilencvenes években is csak szinte suttogva mesélte: ,,igen,
tudtuk, mert a sziileink elmondték nekiink, de nem szaba-

dott errdl beszélni senkinek” ...

1956-ot, amely évtizedeken keresztiil csak titokként le-
begett a magyar tudatban, a generaciok kozotti 6sszefogas
mégis megOrizte, és mint oridsi térténelmi és érzelmi tu-
dést adta at az utokornak. Legyiink biiszkék 1956 harco-
16 héseire, és erre az allhatatossagra is, hogy a magyarok
képesek voltak e hdsies napok emlékezetét megérizni és
tovabbadni. Ez is nagyban hozzdjarul most ahhoz, hogy
magyarnak nevezhetjiilk magunkat, magyarként és biisz-
kén élhetiink. Szabad orszagunkban biztosithatunk boldog
gyermekkort gyermekeinknek, unokainknak.

Rendkiviili emberek utédai vagyunk, ehhez hiven és
hien tegyiik a dolgunkat az orszagban, ki- ki ahova szii-
letett, vagy ahova sodorta élete utja. Es ne panaszkodjunk,
vagy haragudjunk, inkabb becsiiljiik meg, épitsiink és
erdsitsiik tovabb, amink van. Ki-ki a sajat képessége sze-
rint tegyen hozza ahhoz, amit magyarsagnak és Magyar-
orszagnak hivnak. Egyitt, 6sszefogva, a csaladunkkal, a
baratainkkal, sziikebb és tidgabb kozosségiinkkel, hiszen
csak egymasra szamithatunk. Hiszem, hogy egymasra sza-
mithatunk...

Végezetill engedjék meg, hogy az elhangzottak hangu-
latat idézve, egy elgondolkodtaté gyermeki verssel bucsuz-
zam Onoktdl, és koszonjem meg megtiszteld figyelmiiket:

Marie Marel
Kakadgillata béke

Valédi, holland, mondjak: csodajo...
- suttogta tétovan édesapam.
Kozben senki sem nézett ream.

(En nem tudtam mi a kakad.)
Anyam forgatta a diszes dobozt.

- Mi felaldozzuk az életiinket!

Ezzel szarjak ki a szemiinket! -
majd valami érthetetlent motyogott.
- Csokoladé, tejpor... mi nem kéne,
mit kezdjek vele? Mi lesz ebédre? -
(Lopva ram néztek: fiilig csokisan
azt hittem, minden rendben van.)
Apam lassan, csendesen atolelte:

- Vége - suttogta - Latod, hogy vége...
Igy tort rank 6tvenhatban a béke.

1956. oktdber 26-an a hatarérlaktanyanal gyilkos sortiiz
fogadta a forradalmat éltet6 békés tomeget Mosonmagya-
révaron. A felvonulok kozott volt Wesztergom Imre is, aki
harmadéves egyetemi hallgatéként volt jelen a sajnalatos
eseményen. O is a sortiz vétlen dldozatavd valt. Oktober
26-4n a temetdben ra emlékeztiink.
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RENDEZVENYEK ES MEGEMLEKEZESEK

RENDEZVENYTERV

AZ AKTUALIZALT PROGRAMOK A LEBENY UJSAGBAN, A VAROS HOLNAPJAN
ES FACEBOOK OLDALAN ERHETOEK EL.

Rendezvény idépontja

Februar 3. 15.00

FEBRUAR

A rendezvény megnevezése

Fankos farsangi délutan

A rendezvény
helyszine

Ko6z6sségi Haz

A rendezvény szervezdje, felel6se

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Februar 8. Jotékonységi bél Koz6sségi Haz SJaték var” Sziilék az Ovodéasokért Egyesiilet
Februar 10. Farsang a baba-mama klubban Kozosségi Haz Lébény Varos Onkorményzata

Februar 12. Véradds Voroskereszt Helyi Szervezete

Februdr 15.9-11.30 Kulturhdzak éjjel nappal, jatszohdz Kozosségi Haz Lébény Véros Onkormanyzata

Februadr 20. LKSZ SE-Gy6rszemere KSK Sportcsarnok Lébényi Kézilabda és Szabadid6 SE

Februdr 25. 16:00 Amatdr fekvenyomo bajnokség Szabadsag u. 2. Lébényi Bokszegyesiilet

Februar 25. A kommunizmus dldozatainak emléknapja Kozosségi Haz Lébény Varos Onkorményzata

Februar 27. Gy6ri Audi ETO KC 3+1 szivacskézilabda torna Sportcsarnok l,“::igg;;z?lsg da

Februar Bohém est Kozosségi Haz Lébény Varos Onkorményzata

Rendezvény idépontja

Marcius 2.15.00

MARCIUS

A rendezvény megnevezése

Nénapi tinnepség

A rendezvény hely-
szine

Kozosségi Haz

A rendezvény szervezdje, felelose

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

volt gimnézium

Marcius 6. Sakk-és jaték vetélkedd e Egyesiilet Lébényért

épiilete
Marcius 6. Kiallitas (Németh Gizella textilmiivész) Civil Centrum Lébény Varos Onkorményzata
Marcius 8. LKSZ SE-Fert6szentmiklosi KC Sportcsarnok Lébényi Kézilabda és Szabadidé SE

Marcius 13.12.00

Megemlékezés az 1848-as forradalom és szabadsagharcrol

Ko6zosségi Haz

Lébényi Altaldnos Iskola és AMI

Mircius 15. vasdrnap
10 6ra

Nemzeti innep-iinnepi megemlékezés

A Szabadsig
Angyala sz.

Lébény Varos Onkorményzata

Marcius 15.

Amatdr szkander bajnoksig

Koz0sségi Haz

Lébényi Bokszegyesiilet

Marcius 16. 14.00

Kiértyaverseny

Szabadsig u. 2.

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Marcius 21-29.

Kiallitas

Ko6zosségi Haz

Lébényi Motoros Egyesiilet

Marcius 14 v. 21. szombat
9-12 6ra

Fold Napja- Szemétszedési akcié

Civil Centrum

Lébény Varos Onkorményzata

Marcius 28. LKSZ SE- Gy6rujbarati TK Sportcsarnok Lébényi Kézilabda és Szabadidé SE
Miarcius 30. 15.00 Husvéti késziil6dés Kozosségi Haz Nyugdijasok Lébény Egyesiilete
Mircius Lébényi est (beszélgetds est) Kozosségi Haz Lébény Véros Onkorményzata

Marcius 10.00

Szentmise é16 kozvetitése Lébénybdl (kozremiikodés)
Kossuth radio

Szent Jakab templom

Lébényi Szent Jakab templom
»Vox Angelica” kérusa

Marcius

Polgarmesteri évértékeld

Ko6zosségi Haz

Lébény Varos Onkormanyzata

Rendezvény idépontja

APRILIS

A rendezvény megnevezése

A rendezvény helyszine

A rendezvény szervezdje, felel6se

Aprilis 7. Gyori Audi ETO KC Nyuszi Kupa/ kétkapus dobojaték Sportcsarnok Lébényi Kézilabda és Szabadid6 SE
Aprilis 8. Passi6 eléadds Kozosségi Haz Evangélikus Egyhazkozség
Aprilis 9. Husvéti jatszohdz Koz0sségi Haz Lébény Varos Onkorményzata

Aprilis 10. 9.30

Nagypéntek {innepi istentisztelet irvacsoraval

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis 12. 9.30

Husvét iinnepi istentisztelet urvacsordval

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis 12. Husvéti innepi szentmise Szent Jakab templom Lébényi Romai Katolikus Plébania
Aprilis 13.9.30 Husvét hétféi istentisztelet Evangélikus templom | Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis 19. LKSZ SE-Szany SE Sportcsarnok Lébényi Kézilabda és Szabadid6 SE
Aprilis 20. 15.00 El6adas (egészségiigyi téma) Ko6z0sségi Haz Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Aprilis 25. Bérmalas Szent Jakab templom Lébényi Romai Katolikus Plébénia
Aprilis 26. 9.30 Konfirmacié Evangélikus templom | Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis Szinhdzi el6adas Kozosségi Haz Lébény Varos Onkorményzata
Aprilis 30. Véros Mdjusfaja muzeum Egyesiilet Lébényért
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A ZENE AZ EGYETLEN VILAGNYELV

A VOX ANGELICA KORUS BESZAMOLOJA A 2019-ES EV MASODIK FELEROL

IRTA: NYERGES-ZOMBO KATALIN

»A zene az egyetlen vilagnyelv, melyet barki, barhol meg-
érthet.” (Debussy)

Ezt a hatdrokon és anyanyelveken dtivel$ kapcsolédast
tapasztalhattuk meg mi is idén tobb alkalommal.

Augusztus végén vendégiink volt Strasbourgbdl az En-
semble Trecanum énekegyiittes. A zeneakadémiai tana-
rokbol allé korus rendkivill képzett hangokkal 6rvendez-
tette meg a kozonségiinket. Miisoruk egy- és tobbszélamu
gregorian dallamokbdl és kozépkori kérusmivekbdl allt.
800 éves 6don templomunk falai kozott az énekegyiittes
hamisitatlan kozépkori hangulatot teremtett.

Szeptember végén a lébényi egyhazkozségi ckumenikus
napon adott kérusunk egy kis koncertet, a szombat esti
szentmise el6tt.

Oktéberben a méar hagyomdannya valt 6szi korusta-
lalkozoénkat az idei évben rendhagyé moédon szerveztiik
meg. Vendégiink volt Tarcsay Ivan vezetésével a magyar
és osztrak énekesekbdl és zenészekbdl all6 Pannonischer
Singkreis Szent Cecilia kérus és zenekar, akikkel egyiitt
énekelhettiink a szombat esti szentmisében. A kérusmd-
vek mellett elhangzott: Haydn: Missa Brevis in F (Jugend-
messe).

Novemberben Halmos Laszlé zeneszerzd sziiletésének
110. évforduldja alkalmabol rendezett Halmos-konferenci-
an és egyhazzenei dhitaton vett részt kérusunk. A konfe-
rencianak és a zenei dhitatnak a gyéri bencés gimnazium
és templom adott otthont. Az egész napos rendezvényt egy-
hézzenei eldaddsok és korusok koncertjei — tobbek kozt a
Vox Angelica kérus koncertje is — tették szinessé. Biiszkék
vagyunk ra, hogy mi is ott lehettiink a gy6ri egyhdzmegye
meghivott korusai kozott.

A novemberi napok kddés, komor hangulata, minden-
szentek és halottak napjanak tinnepe kozelebb hozzak az

¢él6khoz a halal gondolatat. A haldl - mint az emberi kultu-
ra kikertilhetetlen élménye - 6rok témaként van jelen min-
den miivészetben, igy a zenében is. Mi Schubert dallamain
keresztill fiirkésztiik a halal titkait a Rosette Kvartettnek
koszonhetéen Lébényben, november 21-én. Halmai Kata-
lin mtvésznd, illetve Vereb Baldzs és miivésztarsai elda-
dasdban Schubert: A haldl és a lanyka, illetve Respighi: Il
tramonto c. miive hangzott el. Igazi komplex muvészeti
élményben volt résziink: a miivészi médon megszolaltatott
zenemiiveket szépirodalmi kalandozasok kototték ossze.

Adventi id8szakunk az el6z6 évekhez hasonldan ismét
nagyon mozgalmasan telt. Az els6 vasarnapon az ajkai Ju-
bilate Néikar meghivdsanak tettiink eleget, az ajkai Jézus
Szive templomban adtunk karacsonyi koncertet. Az idei
évben is igyekeztiink kardcsonyi hangulatot vardzsolni a
mosonmagyardévari idések otthondnak falai kozott egy
rovid kis karacsonyi koncerttel, majd par nappal késébb a
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete tagjainak korében énekel-
tink a harmadik adventi gyertyagyujtason.

Ennek az eseménydus évnek méltd lezarasa volt koru-
sunk szamara a lébényi templomban megrendezett adventi
koncert, amelyen a Vox Angelica korus is énekelt.

A sok fellépés és koncertszervezés mellett fontos, hogy
id6t szakitsunk sajat kis kozosséglinkre, a benniinket 6sz-
szekoté barati kapcsolatok dpoldséra is, hiszen ez teszi
lehetévé, hogy szivvel-lélekkel tudjunk egyiitt dolgozni.
Ezért szeptember végén id6t szakitottunk egy kétnapos
kirdndulasra. Tihanyban toltottiink egyiitt két tartalmas,
felejthetetlen, 6romteli napot, amelybe az apatsagban vald
éneklés mellett levendulahdz-latogatas, gyalogtira és ter-
meészetesen éjszakaba nyulo, kacagtatd beszélgetések is be-
lefértek.

A Lébényi Szent Jakab Templom ,,Vox Angelica” Kérus
tagjai koszonetet mondanak mindazoknak, akik felajan-
lottak a 2018. évi SZJA-juk 1%-at, Gsszesen 104 159 Ft-ot.
Az adomanyt az alapit6 okiratban megfogalmazott célok
megvaldsitasara forditjuk.

Segitségiikre a tovabbiakban is szamitunk!
Rozsané Steininger Aniké elnok

Lébényi Szent Jakab Templom

»Vox Angalica” Kérus

Adoészam: 18 339703 -1 - 08
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LEHET ELNI ZENE NELKUL?

IRTA: LENZSERNE ANDREA

Oktober kozepén, egy lusta szombat délutdn, mikor a nap
épp csak megmutatta magat, a Lébényi Liszt Ferenc Ve-
gyeskar 6szi koncertjére kivancsi emberek az Evangélikus
templom felé vették az iranyt. A fak mar lassan levetették
nyari ruhajukat, a jardat néhol szdraz, bronzvords levelek
karcoltak, hiivos szelld jatszott veliik... felkapta, kering6-
z0tt egyet, majd arrébb lokte Gket.

A templomban telt haz fogadott benniinket. Izgatott
suttogds, moraj hallatszott a padokbol, az oltar el6tti so-
rokban pedig gyermekek vartak, hogy elcsendesedjenek az
egybegyltek. Lébény ifjii zenészpalantdi idén is elfogadtdk
a meghivast. Zimonyi Gébor tandr ur szinvonalas mtisort
allitott ossze, amit felesége Zimonyi Katalin konferalt. A
kis zenészek nagy oda figyeléssel, tuddsuk legjavat beleadva
szélaltattak meg hangszereiket.

A koncert masodik felében korusunk zenei sszedllitd-
sat hallgathatta meg a nagyérdemt. Elhangzott vilagi és
egyhdzi mi egyarant. A mi dolgunk énekelni szeretéké az,
hogy életet adjunk a remekmiiveknek, hogy feltamasszuk
id6rél idére azokat, hogy a papirbdl zene, a gondolatbdl ér-
zés, élmény fakadjon.

Bizom abban, hogy sikeriilt mindezt véghezvinni, s jol
érezték magukat!

Koszoénet Kohdry Ferenc tiszteletes irnak, hogy jé sziv-
vel, s nyitott kapukkal vdrta mar sokadik éve rendezvé-
nyiinket.

Kedves Lébényiek!

Koszonetiinket fejezziik ki azoknak az adézéknak,
akik 2019-ben rendelkeztek addjuk 1%-aval, és a
Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar javara utaltak.
Kérjiik, aki teheti és jonak latja munkdnkat, gy az
idei évben is sziveskedjen timogatni benniinket!
Adészamunk: 19109255-1-08

ONKENTES TUZOLTOINK
TOVABBRA IS MUNKABAN!

IRTA: KOZSELSZKY ZOLTAN, LEBENYI OTE PK.

2019-es évben az el6z6 évekhez képest kevesebb, 30 eset-
ben kaptunk kéreseti értesitét. Minden esetben észleltiik
az értesitéseket, és a szertdrba bevonulva bejelentkeztiink
a Katasztrofavédelem miiveletiranyitdsi igyeletére. Ebbol a
30 bejelentkezésbdl 16 esetben kérték az egyesiilet vonula-
sat a kdreseményekhez. A 16 esetbdl 5 tlizeset és 11 misza-
ki mentés volt. Két esetben laktanyaszolgalatot tartottunk.
A laktanyaszolgalatot viharkdrok esetén, tomeges esemé-
nyek vagy elhizédo6 karesemények miatt, Lébény varos és
kornyéke védelme érdekében kérték téliink. Igy Gjabb ka-
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resemény bekdvetkezése esetén még gyorsabban tudtunk
volna beavatkozni.

Az eseteket tekintve elmondhat6, hogy 4tlagosan 6-8
percen beliil tudjuk elhagyni a szertdrunkat, 4 fével.

Néhany esetben eléfordult, hogy elsé tlizoltoi egység-
ként értiink ki a karhelyekre. Ez a hivatasos kollégak el-
foglaltsagabdl adodhat. Ezekben az esetekben is sikeresen,
szakmailag is elfogadhaté modon tudtunk helytéllni. Bizo-
nyos karesetekre a bejelentések alapjan bizonyosan mond-
hatd, hogy az egyesiilet erdire nincs sziikség. Ilyenkor a

CIVIL SZERVEZETEK ES EGYHAZAK HIREI

Katasztrofavédelem miveletiranyitdsa, akik minket is ira-
nyitanak és utasitanak, a szertdrban maradasra kérnek. Ez
f6képp a felesleges koltségek és zavarkeltés elkeriilése érde-
kében torténik. Mdsrészt fontos, hogy maradjon riaszthatd
erd, ha masik kéreset is kozbejonne. Példaul ha a Lébényi
Katasztréfavédelmi Ors tiizoltéi egy eseménynél vannak,
abban az esetben tovabbi kareseményre riaszthatéak ma-
radnak az egyesiiletek, valamint a mosonmagyarévari,
gyori és csornai hivatasos tlizoltok.

A Lébényi Tilzoltdo Egyesiilet elsddlegesen Lébényt,
illetve a 2018-as évtSl Tarnokréti telepiiléseket védi. Ma-
sodlagos segitségnyujtasra viszont tavolabbi helyekre is
riaszthatnak minket. Ilyen is tobbszor el6fordult, példaul
a janossomorjai szeméttelepen is beavatkoztunk tobb al-
kalommal. A 2018. évben beszerzett, és rendszerbe allitott
talnyomasos fiist-ventilatorunkat mar tobb tiizesetnél is
alkalmaztuk. Legutdbb a ,,paradicsom-iizemben”, ahol egy
elektromos kapcsoldszekrény gyulladt ki.

Ezen feladatok elvégzéséhez az anyagi tdmogatasokon és
a targyi eszk6zok palydzat atjan torténd beszerzésén feliil
elengedhetetlen az emberi tényez6 is. Hidba minden kivél6
felszerelés, ha nincs kivonulé allomdany és hiaba a jo, segi-
t6 akarat, a megfelel6 tudds hidnydban. Sajnos a vonulast
végzOk szama viszonylag kevés. Ezen folyamatos tobor-
zassal probalunk segiteni, de erre az 6nkéntes, 6nzetlen és
elhivatott munkara csak kevesek hajland6ak szabadid6t és
energiat aldozni. A meglévé vonuléds dllomanynak viszont
minden tisztelet kijar. A felkésziiltségiik a folyamatos kép-
zéseken val6 részvételeknek és az elméleti-gyakorlati ok-
tatasnak koszonhetben javul. A legkisebb kdresetek is se-
gitenek a rutin megszerzésében, egyre gyakorlatiasabbak
lesznek az 6nkéntes tlizoltéink. A ,,C” tipusu jogositvany-
nyal rendelkezé szakemberek hidnyoznak leginkabb. Saj-
nos az emelkedd tdimogatdi 0sszegekbél még mindig nem
tudjuk fedezni a tobb szdzezer forintos jogositvanyok meg-
szerzésének koltségeit. Viszont az emelkedé bevételeknek

koszonhetéen kolthettiink tanfolyamokra, a szertarunk
korszer(isitésére, atalakitasdra és szakfelszerelés vasarlasa-
ra is. Ezeken kiviil a szertarunkban 4j konyhai helyiség ke-
riilt kialakitasra. Ez teljesen be lett buitorozva, és korszerii
gépek, mint hiitégép, mosogatogép és elektromos tiizhely
lettek elhelyezve benne. A butorok pedig részben fel lettek
toltve evéeszkozokkel, tanyérokkal és a legfontosabb kony-
hai kiegészit6 targyakkal.

Koészonhetd ez a jelentés mértékben megemelt palyazati
tdmogatdsoknak, Lébény Véros Onkormdnyzaténak és a
képvisel6-testiilettd]l kapott képvisel6i keret felajanlasok-
nak, tovabba a telepiilésiink tobb cégének és vallalkozoi-
nak is. A véllalatok veliink kapcsolatot tartd személyeinek
kiilon koszonet a tobbletmunkajukért! Koszonetiinket
fejeziik ki a Katasztréfavédelemnek, az egyesiilet tagjai-
nak, és nem utols6 sorban a lakossagnak! Mindannyiuktol
tobbféle formaban kaptunk segitséget miikodésiinkhoz és
fejlédésiinkhoz, pl.: adé 1% felajanlasaval, illetve adoma-
nyok formajaban. Kérem, engedjék meg, hogy ismételten,
de nem elégszer megkoszonjiik a bizalmukat, adomanyai-
kat és segitségeiket!

A 2020-as évre terveink kozott szerepel a szertarunk
mellékhelyiségének feltjitasa zuhanyzo kiépitésével, vala-
mint a szakfelszerelések bévitése, tobbek kozott egy dram-
fejleszt6 beszerzésével.

Céljaink elérése érdekében hulladékvasat és alu-
minium dobozokat tovébbra is gy(jtiink, melyeket
elézetes egyeztetés (06-70/3600401) utan elszalli-
tunk. Az aluminium italosdobozokat a szertar el6tt
(Lébény F6 1t 60.) talalhato piros gytjtékonténerbe
lehet elhelyezni. Az adé 1 %-aval is lehet minket
segiteni! Ezen segitségnek koszénhetden a 2019-0s
évben is jelentds bevételiink keletkezett, melyet ez-
uton is szeretnénk megkoszonni! Az idei évben is
szamitunk az 1 %-os felajanlasokra, az ehhez sziik-
séges adoszamunk: 18536584-1-08.

Tovabbi részletet és képeket talalnak rélunk az in-
terneten: a ,,Lébényi Onkéntes Tiizolto Egyesii-
let” Facebook oldalon.
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JELENTES A MUZEUM

HAZA TAJAROL

IRTA: GYUROS TAMARA

2019. szeptember 29-én iinnepélyes megnyitdt tartottuk,
ahol atadtuk a muzeumot az érdeklédéknek. Volt iinnepi
miisor Horvath Krisztina tanarné tanitvanyaival, finom
falatok a Gast-Vital Kft.-t6l, sétakocsizas Stinner Sandor és
Rézsa Béla vezetésével, szép fotok emlékiil Takacs Alexa-
tol, és szalmabala Wandraschek Ottoéktdl. Koszonet segi-
téinknek, az iskolabdl kimaradt didkoknak! Fontos meg-
emliteni, hogy szdmukra is 1ényeges a rendezvényeken val6
munkdlkoddst lehetévé tenni (meg aztdn az 50 6rat is mi-
el6bb le kell dolgozni ©). Vendégeink is voltak szép szdm-
mal. Sokaknak alapveté szempont, hogy Lébényben részt
vegyenek a szép, régi dolgok megmentésében. Koszonjiik,
hogy eljottek! A véros hatdrain tulrdl is érkeztek vendégek,
példaul Mecsérrél, Mosonszentmikldsrol. Nagy 6rém volt,
hogy veliink iinnepeltek a Haz régi lakoi is, a multrol majd
késébb még bévebben meséliink!

Ami a legfontosabb, hogy a Haz élni kezdett! Bebuto-
roztuk, rendbe tettiik, ,kiviragoztattuk”. Szerencsére nem
volt nehéz dolgunk, hiszen sok adomany érkezett, illetve
folyamatosak most is a felajanlasok. Tavasszal djra varjuk a
targyakat, ereklyéket.

Kozben tjabb munkalatok kozelednek a végéhez. A Haz
mosdoja kialakitasra keriilt, az 6nkormdnyzat palyazaton
tarolokat nyert, amiket mar beszereztek és beszereltek.

A szokasos mondatokkal zarom jelentésemet: varjuk a
csaladi kincseket! Vannak terveink, a munka folytatodik,
de csak egyiitt valdsithatjuk meg!

AHOL A SZIV ES A LELEK TALALKOZIK

IRTA: SANTA KRISZTIAN
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A cim nem hidbavald, hisz egyesiiletiink igazi osszetar-
to kozosség. A csaladias, barati kapcsolatok mellett sziv-
vel-lélekkel dllunk ki nemes tigyek mellett, mint példaul az
adomdnygyjtés, vagy véradas egy csecsemé megmentésé-
hez. Nagyjabdl egy éve alakult meg az ,,Osszetartds” névre
keresztelt kornyezetvédd csoportunk, és azota tisztitjuk
varosunkat, és annak hatdrait. Természetesen barki csatla-
kozhat hozzank egy-egy jo tigyet szolgalva, nem kell hozza
edzésre jarnia.

Terveink a 2020-as évre

Egyesiiletiink idén lesz 4 éves. Folyamatosan fejlesztjiik,
szélesitjiik szolgaltatasainkat, hogy minél tobb embert tud-
junk egészséges életmodra birni. Idén nyilik meg 60 m2-es

CIVIL SZERVEZETEK ES EGYHAZAK HIREI

konditermiink, amire mar nagy sziikség volt Lébényben.
Ezen beliil megtaldlhat6 lesz egy kiilon terem, amely ki-
zarolag holgyek szamdra keriil kialakitasra. Szaunaval is
bévitjiitk a kindlatot, igy egy mini komplexumm4 fejlédik
az egykori kis bokszterem. Hab a tortan egy szoldrium ma-
kodése, ami sokak szamdra nagy 6rom. Batran kijelenthe-
tem, aki ide jdr, nemcsak az edzések miatt teszi. Minden
ember fontosnak érezheti magat, legyen sz6 kicsirél, nagy-
rol egyarant. Engem az éltet, ha a vendégem mosolyog, ha
felszabadul, ledobja magdrdl a stresszt, kiszakad a sziirke
hétkoznapokbdl, és az itt toltott idejében feltoltédik.

Foglalkozasaink:

- Boksz (kezdé, kolyok, felnétt)
- TRX - Kettlebell

- Funkcionalis edzés

- Konditerem

- Hangtal relaxaci6

Programok:

02.22. Amat6r fekvenyomé bajnoksag

03.15. Amatdr szkander bajnoksag

05.23. Csaladi nap

07.06-07.11. Sporttabor az egyesiilet udvaran
7 és 15 év kozotti gyerekek szamara

08.15. Bokszgala

SPORT-ES EGESZSEGNAP

MOTTO: AZ EGESZSEG NEM MINDEN, DE EGESZSEG NELKUL MINDEN SEMMI!

IRTA: KERTAI REBEKA

Januar 18-an a Malyvavirdg Nap masnapjan keriilt meg-
rendezésre egy teljesen ingyenes Sport-és Egészségnap Lé-
bényben. Mar §sszel megkerestem polgarmester urat azzal
kapcsolatban, hogy januarban - amikor a legtobb embert
foglalkoztat az egészség gondolata - szeretnék Lébényben
egy olyan programot, amellyel tudok segiteni a helyi embe-
reknek abban, hogy el tudjanak indulni ezen az tton. Mert
ez nem egy egyszer( és konnyt ut. Teljesen egyediil, segit-
ség nélkiil szinte lehetetlen kiigazodni rajta.

Délutan 2 6rakor nyitottam meg a rendezvényt egy
el6adassal, aminek az ,Egészséges szeretnék lenni!” cimet
adtam. Volt sz6 az egészség alappilléreirél, Magyarorszag
helyzetérdl, (Tudjak az olvasdk, hogy Magyarorszagon él a
legtobb tulstlyos né az EU-ban?) és legféképp a taplalko-
zasrdl. Az egészség rovatban olvashatnak egy cikket a bél-
fléraval kapcsolatosan, ami koré lényegében ez az el6adas
is épilt. A kovetkezd eléadast Toth-Pénzes Anett tartotta
a ,Letltetett tdrsadalom” szornyt, de sajnos valodi kovet-
kezményeirdl. A rendezvényterem mellett a konytari ré-
szen a latogatok egészséges nassolnivalokat kdstolhattak az
Eszterldnc, illetve Takats Laszloné jovoltabdl, Tolnai Kin-
gatdl pedig tanacsaddst kérhettek. Nagyon sokan éltek is
ezzel a lehetdséggel, példaul olyanok, akiknek a gyermekei
ételintoleranciaval kiizdenek. Takacsné Lérincz Ramona
és Szeredi Szilvia pedig testosszetétel- és vérnyomdasmérés
elvégzésével, majd elemzésével adtak tippeket az egészsé-
gesebb élet eléréséhez, vagy épp ahhoz, hogy a kevésbé jo
eredményen hogyan lehetséges véltoztatni.

A fenti, titkrés teremben mar 4 6ratol elindultak a moz-
gasos programok. Fontos megjegyeznem, hogy az egész
rendezvény, igy az orak is ingyenesek voltak. Idérendi sor-
rendben: gyerekjoga, tanc, kezdé TRX, pilates, gerincjoga
és aerobik. A rendezvény elérte a céljat, s6t annal még jéval
tobbet is! Tele volt a rendezvényterem, a ,mérdszoba” és
az orak is. Nagyon sok kezd6 érkezett a mozgasos részre
is, olyanok is, akik soha életitkben nem mozogtak. Kivétel
nélkiil mindenki nagyon elégedett és halds volt, hogy létre-
jott egy ilyen nap, rendezvénysorozat itt Lébényben.

Ne feledjétek: Az egészség a legkifizet6d6bb befektetés!
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A BETEGSEG

A BELEKBEN KEZDODIK!”

(HIPPOKRATESZ L.E.)

IRTA: KERTAI REBEKA

De fogalmazhatnank gy is, hogy a haldl a belekben kez-
dédik. A human fléra, vagyis a mikrobidta az emberi szer-
vezettel egytitt é16 mikroorganizmusok osszessége. Ide tar-
toznak a baktériumok, gombdk, virusok, s6t még a férgek
is. Ezek lehetnek jok és rosszak is. Normal esetben j6, hogy
veliink élnek.

Az emberi géndllomany kb. 30 ezer génbél 4ll, a veliink
lakoké viszont majdnem 10 milliébol. Ebbél egyértelmtien
kovetkeztethet az a tény, hogy hihetetleniil tudnak rank
hatni, ezért nagyon kell rajuk vigyaznunk. Ezek a mikro-
bak szeretnek kozosségben élni, tehat tobb faj van egyiitt,
fiiggenek egymadstol. Mi is az 6 kozosségiik része vagyunk.

Erdekes felfedezés volt, amikor megallapitottak, hogy
szoros az Osszefiiggés az elhizas és a bélflora Osszetétele
kozott. Bizonyitottdk, hogy a bélfléra profilja csokkentett
kalériatartalmu diétaval jelentdsen megvaltoztathaté. Ha
valtozik a testsilyunk, megvaltozik a bélflorank osszeté-
tele is, ami magaval hozza, hogy egy id6 utdn mas tipust
ételeket fogunk kivanni. Ezért, ha kitartéan fogyasztunk
egészséges élelmiszereket, akkor egy id6 utdn mar ezek az
ételek valnak kivanatossa szamunkra. Persze ugyanez igaz
visszafele is! Vagyis a veliink lakok még abba is beleszol-
nak, mi izlik nekiink és mi nem.
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Mi a szerepe a normal bélfloranak?
« Védelmet nyujt a kérokozokkal szemben
« Szabalyozza a bélfalsejtek szaporodasat (vastagbélrak)
« Vitaminokat termel
o Elésegiti a kommunikdcidt a bél és az agy kozott
« Szabdlyozza a csontstlirtiséget
« Lebontja az emésztetlen szénhidratokat
« Bontja az epesavakat
o A bélfalnak védé szerepe van,
ennek 6rz6i a bélbaktériumok
« Szabalyozza a bélfal mozgasat
« Eltavolitja a méreganyagokat
« Segiti az egészséges immunrendszer kifejlédését

Mi befolyasolja a mikrobidtat?

« Edesanya tdplalkozéasa

« Sziiletés modja és helyszine

« Taplalas modja

« Etrend, étrend-kiegészitdk

o Antibiotikumok és gyégyszerek
o Fertézések

« Napi ritmus

o Stressz és a gondolkodas

Fontos részletesebben kitérni az antibiotikumok hata-
sara, ugyanis ezek bizonyos baktériumokat kipusztitanak,
szamukat drasztikusan lecskkentik, illetve jelentésen
beleszolnak a hormonhdztartds és az immunrendszer mi-
kodésébe. A kutatdsok alapjan 6-8 antibiotikum-kezelés
az életiink soran, mér visszafordithatatlan karokat okoz
a mikrobidtdban; az elsé életévben kifejezetten kritikus a
hatasuk. Az allattenyésztésben is rengeteg antibiotikumot
hasznalnak a betegségmegel6zés és a hozamfokozas célja-
bdl, igy taplalkozasunk sordn ezek is bejutnak a bélflérank-
ba. Ennek veszélyessége nem kérdés.

A ZONGORA elmélet

Képzeljiink el egy zongorat, ami a mi génallomanyunkat
jelképezi. Vannak fehér és fekete billentytik, és mindenki-
nek egyéni billentytisora van. A fehérek a jo, védé gének,
a feketék a killonboz8 betegségek hajlamosité génjei. Ha
egy betegségre vonatkozdan tobb fekete billentytivel ren-

EGESZSEGPERCEK

delkeziink, mint fehérrel, akkor jobban kell vigyaznunk.
Csalddon beliil kovetkeztethetiink arra, milyen betegségek
fordulnak el6 gyakrabban. Ezekre vonatkozéan tobb a fe-
kete billenty(i. Viszont ezeknek a megjelenése jorészt attol
fiigg, hogy az életmdédunkkal mely billentytiinket titjik le
gyakrabban. Ha a feketéken jatszunk tobbet, nagyobb a va-
lészintisége a betegség megjelenésének, mig ha a fehéreket
nyomogatjuk, azaz a védé géneket, akkor akar el is keriil-
hetjiik azt.

Betegségek, amelyek bizonyithatéan kapcsolhatok
a mikrobiotahoz:

1. Fekélyes vastagbélgyulladas

. Irritabilis bél szindréma

. Coliakia

. Vastagbélrak

. Erelmeszesedés

. Metabolikus szindréma

. 1-es és 2-es tipust cukorbetegség
8. Elhizas

9. Depresszid

10. Alzheimer-kor

11. Parkinsor-kor

12. Sclerosis multiplex

13. Autizmus

14. Autoimmun kérképek, stb...
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Mit tudunk tenni az egészséges mikrobiotaért?

1. Keriiljitk a talzott allati fehérje fogyasztasat!

2. Noveljiik a rostdus tédplalékok aranyat! (z6ldségek, gyii-
molcsok, hiivelyesek, teljes kiérlést gabonak, magvak)

3. Csokkentsiik a lehet6 legkevesebbre a cukorbevitelt, és
keriiljiik a mesterséges édesitoszereket!

4. Valasszuk a fermentdlt tejtermékeket! (joghurt, kefir,
turd)

5. Figyeljiink a megfeleld alvasi idére (7 6ra), és a rendszeres
napi ritmusra!

6. Legyiink sokat természetben!

7. Tegyiink a stressz ellen! (joga, relaxacios technikdk)

8. Antibiotikumokat csak nagyon indokolt esetben hasz-
naljunk!

Remélem az olvasé igy a cikk végére megértette, miért
volt mar rég igaza Hippokratésznek, illetve miért igaz az a
mondas is, miszerint ,,Az vagy, amit megeszel”. A testmoz-
gds hatdsaira nem tértem ki, ezt a kovetkez cikkben bon-
colgatnam, ahogy azt is, miért fontos a rostdus taplalkozas
a bélflorank, és az egész szervezetiink egészséges miikodése
szempontjabol.

Forras: Dr. Kuklis Eszter Eletméd kényv

BAD
BACTERIA
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