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HELLOBABA

BABAPERSPEKTIVA

IRTA: KOVACS GABOR

»Ha én djra baba lennék, 1ébé-
nyi sziiléket szeretnék, az tuti, mert
mindig is ilyen bolcsédébe szerettem
volna jarni, ha az Anyukam az elsd
sztiletésnapom koriil visszamegy dol-
gozni. Persze, legjobb lenne, ha tovabb
velem maradhatna - egészen dvodas
koromig. (Mert azért valljuk be, az
ember fenekét mégiscsak az anyukak
tudjék a legnagyobb szeretettel kit6-
rolni, és az apukdknak lesz kitorol-
hetetlen emlék az elsé pici 1épésiink.)

Oviba is szivesen megyek majd, remek
az a hely: van egy csom¢ kismotor és
hdrom ipari homokozé (most hoztak
bele 1j cuccot). Csinosak a csajok, meg
az 6vo nénik. J6 a kaja. Egyébként itt
szilének lenni is kirdlysag! Ha jon-
nék, 6k kapnak szazezer forintot, meg
még ezt-azt, ami frankon jé lesz ne-
kem! Hat, ilyen hely ez a Lébény. Ide
érdemes sziiletni...”

Orémmel tudatjuk, hogy megérkeztiink!
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KOZOSSEGI TERVEZES LEBENYBEN

IRTA: DR. TOTH TUNDE

Koz0sségi tervezésnek nevezziik,
ha a tervezési folyamatba mar annak
egészen korai szakaszaban is tény-
legesen bevonjak az érintetteket. A
kozosségi tervezés kulcseleme a he-
lyi érintettek, kozosségek aktivizala-
sa és bevonasa egy kozos jovokép és
stratégia kialakitasaba, oly modon,
hogy az valéban tiikrozze a kozosség
sziikségleteit, igényeit és szempont-
jait. (Sain 2010.)

De hogy mit is jelent ez valéjaban?
A kozosségi tervezés nem egy bonyo-
lult jogi definicid, hanem egy olyan,
magatol értetddének tiind eljaras,
amely azt a célt szolgalja, hogy a
leginkabb érintettetek kozvetleniil
is részt vehessenek egy nagyobb ko-
20sség életét meghatarozo terv, kon-
cepci6 megalkotasaban. Lébényben
mi is lehetne erre jobb lehetéség, mint
a készulében 1évé telepiilésrendezési
terv, illetve az azt megalapozé telepii-
lésfejlesztési koncepcio.

Igy gondoltunk egy nagyot, és te-
lepiilésiink f6épitésze, Tétényi Eva
segitségével igyekeztiink nalunk is
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meghonositani ezt a manapsag a
szakirodalomban ,divatosnak” tar-
tott, és az Eurdpai Uni6 altal kifeje-
zetten javasolt format. Ro6gton harom,
ugynevezett kozosségi tervezé mii-
helyt tartottunk.

Visszatekintve gy gondolom,
hogy sikeresek voltak ezek az alkal-
mak. Nagyon j6 hangulatban teltek,
és a kozosség tagjai véleményiikkel,
oOtleteikkel nagyban segitették kisva-
rosunk jov6képének megformaldsat.
Szerencsés volt az is, hogy a téma
komplexitésa kapcsan tobbféle kérdés
keriilt sz6ba, és igazan jo, eredeti 6tle-
tek is sziilettek.

E férumok Osszehivasa és megtar-
tasa soran mindvégig az a cél lebegett
a szemiink el6tt, hogy ne csak kote-
lez6 elem, vagy puszta formasag le-
gyen, hanem valés parbeszéd, ha ugy
tetszik ,,0tletborze” a meghivottak ak-
tiv részvételével.

Maga a jogszabaly - ami alapjan
a rendezési terv el6készitésének fo-
lyamata zajlik- is el6irja ezen do-
kumentumoknak az udgynevezett
kotelezd partnerségi egyezetetését.

Az a tapasztalatunk azonban, hogy
a honlapon torténé kotelezé kozzé-
tételek, vagy a nagy sokasagnak Osz-
szehivott lakossagi forumok teljes
érdektelenségbe fulladnak. Valahogy
senki nem érzi magat megszdlitva
altaluk, ilyenforman legtobbszor la-
kossagi érdeklédés, érdemi észrevétel
nélkiil folynak. Majd igy sziilethetnek
az olyan kritikdk - amikor az érin-
tettek késobb szembesiilnek egy-egy
Oket érintd, adott esetben negativ-
nak vélt szabalyozassal-, hogy hiszen
nem is tudtak roéla, nem is ismerik
a rajuk vonatkozé szabalyozast, en-
nélfogva nemhogy magukénak érez-
nék, hanem inkabb sokszor érdekeik-
kel ellentétesnek.

A kozosségi tervezési modszer ép-
pen ennek igyekszik elejét venni, hi-
szen igy megteremtddik az érintett
kozosség beleszolasa, felel6ssé valasa,
érdekeik megjelenitése, és a folyamat-
ba olyan informacidk beépitése tor-
ténhet meg, amelyekkel csak az érin-
tettek rendelkeznek. Ezzel valéjaban
kitdgul a szokasos dontések meghoza-
talanak szerepl6i kore: szakérték és a

ONKORMANYZATI HIREK

hatalmi szerepl6k mellé beemelddnek
a helyi kozosség tagjai, vagy legalabb
annak kozvetlen képvisel6i. A kozos-
ségi tervezés felszinre hozza az érin-
tett csoportok valodi érdekeit, ezaltal
sokkal nagyobb lesz a terv tarsadalmi
elfogadottsaga, és megegyezés sziilet-
het a szerepl6k (érintettek, szakembe-
rek, formdlis dontéshozok) kozott.

A fentieket tartottuk szem el6tt
mi is, amikor 2018. december elején
Osszehivtuk az elsé kozosségi ter-
vezdmiihelyt, amelyre kiilon, névre
sz6l6 meghivéval hivtunk meg civil
szervezeti vezetGket, tagokat, na-
gyobb tarsasdgok képvisel6it, vagy
olyan embereket, akik véleményiink
szerint kordbbi tevékenységiiknél
vagy érdekl6désiiknél fogva hasznos
és alkoto tagjai lehetnek ennek a ko-
z0sségnek. A csoport Osszeallitasa
soran kiemelt figyelmet forditottunk
arra is, hogy abban minél tobb tar-
sadalmi réteg, csoport és korosztaly
képviseltesse magat, igy egy valdban
nagyon szines, és a jo értelemben vett
zajos este kerekedett. A cél elsé kor-
ben egy abszolut civil forum megtar-
tasa volt, igy a telepiilés vezetése nem

vett részt rajta.

A meghivottak szinte kivétel nél-
kiil megjelentek. Tétényi Eva, a véros
megbizott f6épitésze moderalta a ko-
z0s munkat, aki koszontotte a résztve-
véket és egy rovid bemutatkozast kért
mindenkitdl. Ezutan négy asztal ko-
riil jartak a résztvevok, akik az igyne-
vezett asztalgazddkkal megosztottak
a véleményiiket Lébény lehetdsége-
irél és veszélyeirdl, illetve a belsé
erdsségekrél és gyengeségekrdl, ami
egy klasszikus SWOT analizis kezdé
alapja lehet.

Az asztalgazddk ismertették a cso-
portmunkat, amibél kideriilt, hogy
Lébény nagyon jo helyen fekszik és
sok elénnyel rendelkezik. Ezutdn két
ugynevezett ,fejlesztési tigynokséget”
alakitottak a résztvevok, egy-egy tele-
puilésfejlesztési és egy humaneréfor-
ras-fejlesztési divizioval. A feladat az
volt, hogy a kornyezeti, épitési-beru-
hdzasi, gazdasagi és turisztikai fejlesz-
tési programokat tekintsék at, majd
valasszanak ki egy projektet, amit
részletesebben kidolgoznak; masfeldl
pedig a humdn szektor, ugynevezett
soft fejlesztések tekintetében készit-

senek egy stratégiat, ott is egy kiemelt
projekttel. A két-két csoport egymas
elképzeléseit megismerve fedezte fel
a hasonlo6 elemeket. Végiil a kiemelt
tervekb6l mindenki kis szivecskével
jelolhette, hogy melyik szdmara a leg-
kedvesebb, igy alakult ki egy stulyozott
prioritasi sor.

A telepiilési lehet&ségeket és prob-
lémdkat megismerve, a kovetkezd
feladat olyan 1-5 éves, vagy tobb
évre kihat6 tervek keresése volt, ami
az egész lakossag szdmdra fontos, és
megvalositisa nagyban hozzéajarul-
hatna Lébény jov6beni fejlesztéséhez,
illetve meglévé tarsadalmi igényeket
elégithetne ki. Erdekes volt 1atni, hogy
a kiiloén csoportban dolgozok nagyon
hasonld fejlesztésekre jutottak. Ezek
koziil a bentlakasos id6sotthon létre-
hozésara és az infrastrukturalis fej-
lesztésekre esett nagyobb figyelem. Az
is megfigyelhet6 volt, hogy a fejleszté-
seket az dnkormdnyzattdl varjak.

Ezutan a tervek sulyozasa kovet-
kezett, amikor is arra jutottak, hogy
az infrastrukturalis fejlesztések terii-
letén elsésorban a meglévé haldzatok
biztonsagos ilizemeltetése lenne fon-
tos, mert a fejlesztéseket, a megnove-
kedett kapacitasokat csak igy lehet a
jovében biztositani. Ebbe beletartoz-
nak a kozutak és parkolok is, a kerék-
parut és az uj, kozmiivesitett lakoterii-
letek kijelolése. Az id6sek otthonanak
létrehozasa szinte minden csoport
szamdra kiemelt projekt lett, ahol a
kozétkeztetéstdl az egészségiigyi alap-
ellatasig, a szlirévizsgalatok lebonyo-
litdsatol a helyi laborig sok mindent
beledlmodtak a tervbe. Az intézmény-
ben helyi lakosok foglalkoztatasa va-
l6sulna meg.

Igényként fogalmazoddott meg
egy kozosségi tér, ahol a fiatalok is
szorakozhatnak, vagy tanfolyamok,
sziniel6addsok tarthatok, sét konk-
rétan HANYI GURITO (védett)
elnevezéssel helyet is talaltak neki
a volt Godény étterem helyén; vala-
mint j6 lenne egy sportcentrum is
termdlvizes uszodaval.
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A masodik tervez6 miihelyre
olyan személyeket (képviselé-testiilet
tagjait, helyi intézmények vezetdit,
onkormanyzat és hivatal dolgozéit, a
tervet készité mérnokiroda képvisels-
jét) hivtunk meg, akikrél ugy gondol-
tuk, munkajuk és a telepiilés életében
betoltott szerepiik miatt elkotelezettek
a tervezés sikerében. A szép szamban
megjelent résztvevék a kozés mun-
ka-beszélgetés soran a kitdrési ponto-
kat keresték Tétényi Eva, Lébény meg-
bizott f6épitésze segitségével.

Elészor a megjelentek elhelyezték
magukat a Lébényt jelképezd sziv-
ben attol fiigg6en, hogy hogyan vi-
szonyulnak a kisvaroshoz. Kideriilt,
hogy mindenki szivén viseli Lébény
sorsat. Ezutan két csoport alakult.
Feladatul azt tiizték ki, hogy kozosen
keressenek célokat, komplex progra-
mokat, kitorési pontokat a jovébeni
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fejlesztésekhez.

Az egyik csoport a gazdasagot te-
kintette alapkdnek, mert ha pénz van,
akkor minden fejlesztés, elképzelés
megvalosithatd. Az ipari park és a
meglévé gazdasagi-szolgaltatd teriile-
tek novelése, illetve a vallalkozok be-
telepiilésének elésegitése jelenthetné t
a kezdo 16kést. Ezzel a helyi bevételek
novekedhetnének, és lehetne a tervek
megvaldsitasara onkormanyzati for-
rasokat forditani. Az 4j munkahelyek
minéségi munkaerét vonzandnak,
ami indokolnad az Uj lakoéteriiletek
kijelolését és beépitését. A megno-
vekedett lakossdgszdm miatt a szol-
galtatasok és az alapellatds bévitése
szitkséges. Természetesen a meglévo
értékek is hozzajarulhatnak a sikeres
jov6hoz, mint példaul a turizmus fel-
lenditése. A valldsi turizmus mellett
egy Uj termdlkut létrehozasaval egy uj

fiird6 is idecsabithatna a latogatokat,
de ugyancsak értékes az a természeti
kérnyezet, ami a bakancsos turista-
kat hozna erre a kornyékre. A tele-
piillésmarketing, mint fontos eszkoz
jelent meg az elképzelésben, valamint
a fiatalok és az idGsek szamara olyan
helyek kialakitdsa, melyek otthonossa
teszik a telepiilést. A szlogen: 'OTT-
HON MINDENKINEK’ lett, ami azt
sugallja, hogy egy élhetd, szerethetd
kisvaros Lébény, ahol mindenki ott-
honra taldl.

A masik csoport cimekhez gytj-
totte ossze az elképzeléseket. Erdekes
volt latni, hogy a kiilon csoportban
dolgozok nagyon hasonld fejleszté-
sekre jutottak, azonban itt elsésor-
ban a kdzo6sség, a human eréforrdsok
kaptak els6dleges szerepet. Az ELHE-
TO telepiilésképbe tartoztak bele a
sportfejlesztések, a kozbiztonsag, az
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esztétikus kozosségi terek, utcakép
kialakitdsa. A GONDOSKODO tele-
piilés cimsz6 ald az idések és fiatalok
igényeinek kielégitése keriilt. A kozos-
ségi Osszefogds ereje nélkiil nincs meg
az a megtarto erd, ami az itt éloket, ide
koltozéket Osszefognd, ezért kiemel-
ten fontosnak tartottdk a lokalpatri-
otizmus felélesztését, kiilonosen az
iskolaskoru gyermekek tekintetében.
Egy helytorténeti tankonyv, a helytor-
téneti oktatds bevezetése, helytorténe-
ti gytijtemény létrehozdsa mind-mind
jo eszkoz erre. Természetesen a varos-
kozpont kozosségi tereinek feldjita-
sa, az elhanyagolt, tiresen allé hazak
feldjitdsa is ennek a programnak a
része lehet. Osszességében elmondha-
t6, hogy a gazdasagi alapok mellett a
kozosségépités is éppoly fontos annak
érdekében, hogy a jovében sikeresen
fejlédhessen Lébény.

A kozosségi tervezd miihelyek so-
rdban a kovetkezd lancszem egy olyan
Osszevont harmadik kozosségi terve-
z6 miihely volt, ahova mindkét korab-
bi csoport tagjai meghivast kaptak, és
a korabbi elképzeléseik sorrendjérdl,
prioritdsairol donthettek. Kiemelten
fontos volt, hogy a résztvevék tovabb-
ra is egyenjoguak voltak. Nem volt a
dontéshozéknak vagy szakemberek-
nek kiemelt szerepe, mindenki csak
egy szerepl6 volt a sok koziil.

Bar itt a részvételi arany mas sajnos
alacsonyabb volt, de ezt inkabb a ko-
zeli id6pontnak, és nem a lelkesedés
hidny4nak tudtuk be. Ugy gondoljuk,
ez a férum is nagyon eredményesen
dolgozott. Els¢ feladatként azt kap-
ta a medidtor Féépitész Asszonytdl a
csoport, hogy parba osszeallva irjak le
azokat a szavakat, kifejezéseket, me-
lyek arra vonatkoznak, hogy milyen-
nek szeretnék latni a j6vében Lébényt.
A munka agy folytatédott, hogy min-
dig nagyobb és nagyobb csoportok
alakultak, ugyanis két-két csoport
Osszedllt egy-egy négy fds csoporttd
és igy tovabb. A feladatuk pedig az
volt, hogy az egyesiilé csoportok Lé-
bényrél alkotott elképzelései alakulja-
nak egy olyan egésszé, amelyhez min-

denki hozzatesz valamit a magaébol,
és amelyet minden résztvevé a magaé-
nak tud érezni.

Ezt kovetben azt a megbizatast
kapta az ilyen médon kialakult ha-
rom nagycsoport, hogy négy konkrét
projekt koré épitsék fel, milyen 1épése-
ket tennének annak érdekében, hogy
az elképzelt céljuk megvalosuljon. A
csoportok dltal ismertetett Otleteket-
Foépitész Asszony témakor szerint
rendezte csoportokba, majd egy kis
atvezetd feladat utan kovetkezett az
est legfontosabb része, a csokorba
szedett Otletek priorizalasa. Ehhez
minden résztvevd stilszertien egy kis
piros papirszivecskét kapott, amelyet
azon csoport vagy éppen Otlet mellé
helyezhetett el, ami szdmara a legfon-
tosabb. Ennek eredménye az lett, hogy
az infrastruktura-fejlesztés gydzott,
igaz csak egy szavazattal. Ezt szorosan
kovette a masodik dtletcsokor, amely
a szabadid6kozpont koré épiilt fel.

Es hogy mi volt az, ami leginkabb
probara tette a résztvevoket? Az em-
litett kis atvezetd jaték, amelyhez egy
hosszt rudat hasznaltunk fel és két
nagy csoportra oszlottunk. Mindkét
csoport megprdobalta minél gyorsab-
ban teljesiteni a feladatot, ami a kovet-
kez6 volt: a tagok egymassal szemben
alltak, a rudat a mutatéujjukkal tart-
va. Az eszkozt egyiitt a foldre kellett
helyezniiik anélkiil, hogy ujjaik elve-
szitenék a raddal valé kapcsolatot. A
kis proba lényege az volt, hogy a részt-
vevok megtapasztaljak, hogyan kell
odafigyelni a tobbiekre, és sajat cse-
lekedeteiket a tobbiekéhez igazitani,
megtaldlva a k6zos tempot. A legérde-
kesebb taldn az volt, hogy a rud min-
két csoportnal kezdetben nemhogy
siillyedt volna, hanem még emelkedni
is kezdett, és bizony hosszu percekbe
telt, mig a feladatban foglaltak szerint
foldet ért. Voltak olyanok is, akik nem
tudtak belenyugodni az elsé ,,rossz”
idéeredményiikbe, ujra alakitottak
egy csoportot. Mindezt olyan médon,
hogy volt egy iranyité kozottik, aki
vezényszavakkal segitette a ,,mun-
kat”, igy mar lényegesen jobb idéered-

mény sziiletett. A jatékot kévetd kozos
beszélgetésbdl kideriilt, hogy szinte
mindenkiben mas-mds gondolat-
sort inditott el az elsére oly egyszerii-
nek tling, de val6jaban embert proba-
16 feladat.

Osszességében elmondhatd, hogy
a tervezé miihelyek sordn sok olyan
elképzelés latott napvilagot, amire az
onkormdnyzatnak nincs, vagy legfel-
jebb csak kozvetett rahatdsa van, de
nagyon sok megvaldsithat6. Kiemel-
ném, hogy sok olyan jé &tlet is sziile-
tett, melyek megvaldsitasa nem feltét-
leniil csak anyagi kondicioktdl fiigg.

A harmadik tervezé mihely végén
a moderétor arrol kérdezte a résztve-
voket, hogy 6k személy szerint mit
tudnak tenni azért, hogy Lébény jobb
hely legyen. Nagyon jo6 volt hallani és
atélni, hogy mindenki, egytdl egyig
gondolkodds nélkiil tudott valaszol-
ni, és valéban teljesithetd, hasznos
felajanlasokat tenni a kozdsség javara.

Ugy gondolom, amiért életre hiv-
tuk a miihelyeket, azon kiildetésiiket
be is teljesitették. Nevezetesen, hogy
iranyt szabjanak a késziilé telepii-
lésfejlesztési koncepcionak, segitsék
meghatdrozni az abban foglalt jov6-
képet, tovabb4, hogy a vezetés szama-
ra megkonnyitsék egyfajta prioritasi
sorrend feldllitdsat az elérendé célok
kozott, megmutatva, hogy mi a lakos-
sagnak a legfontosabb, mintegy vezér-
fonalat nyujtva ezzel munkdjukhoz.

Bizom benne, hogy a végeredmény,
a majd elfogadasra keriil6 telepiilésfej-
lesztési koncepcié nemcsak jobb lesz
mindettdl, de a lakossdg kozelebb is
érzi majd magahoz.

Végezetiil eztiton is hadd mondjak
koszonetet valamennyi résztvevének
az aktiv és épité kozremikodésért!
Bizom benne, hogy nem utoljara ta-
lalkoztunk ebben a koérben, hiszen
teleptilésiink és  6nkorményzatunk
életében tobb olyan téma is van, ame-
lyet szintén érdemes lehet egy hasonld
kozosségi tervezdé miihely elé tarni.
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PEZSGO, ZOLD,
FEJLODO VAROS LEGYEN!

IRTA: TETENYI EVA

Osszefoglalé Lébény telepiilésfej-
lesztési koncepcidjat  el6készitd,
tarsadalmi egyeztetési folyamatba
agyazott kérddives felmérésrol.

Amikor Lébény Varos Onkor-
manyzata elinditotta telepiilésren-
dezési eszkozeinek feliilvizsgalatat,
célkittizése volt, hogy a lakossag be-
vonasaval késziiljenek el a sziikséges
dokumentumok. A tdrsadalmasitas
eszkoztaraba a kozosségi tervez6é mi-
helyek mellett egy kérd6ives felmérés
is bekeriilt, hogy minden érdekls-
dé, helyi allampolgart meg tudjanak
kérdezni arrdl, hogy mit gondolnak
Lébény jelenérél és jovojérdl. A helyi
Ujsagban megjelené kérddivet — ami
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kib6vitve a varosi honlapon is elérhe-
t6 volt — ugy éllitottak ossze, hogy ki-
deriiljon, az itt él6k mivel elégedettek,
és mivel nem.

Kozel 80 kitoltott kérdbiv érkezett
vissza, ami 2,5%-os felmérésnek mi-
nésiild, kis mintavételes, értékelésre
madr alkalmas eredmény. A kérdéivek
kitoltése tobb mint 90%-ban elektro-
nikus dton tortént, csupan 2 db érke-
zett be papir alapon. A megkérdezet-
tek donté tobbsége 10 évnél régebben
lakik Lébényben. A kitoltok fele-fe-
le ardnyban nék és férfiak voltak,
tobbségiik alkalmazotti munkavi-
szonyban dolgozik.

Altaldnossagban elmondhaté, hogy
a valaszadok szinte mindegyike szere-

ti Lébényt, és szeret itt élni vagy dol-
gozni. Nagyon fontosnak tartottdk,
hogy - a j6 megkozelithet6ség mellett
- Lébény nyugodt lakokornyezetet
tud biztositani a lakosoknak.

A latnivaldk és egyedi értékek ko-
rében kiemelték a Szent Jakab temp-
lomot, és a templom kérnyékét. Ezen-
kiviil a templomot &vezd épiileteket
(nagyiskolat, palos rendhazat, evan-
gélikus pardkiat) és tereket emlitet-
ték meg. A kozponti helyet elfoglal6
templom mellett a természeti kincse-
ket emelték ki, mint példaul az Olt-
vanyt, a forrastavakat, és a tolgyerdét.

A kivansagok kozott az utak, jar-
dak folyamatos karbantartdsa, javitasa
szerepelt a legtobbszor, de a buszmeg-

ONKORMANYZATI HIREK

allok, jatszoterek, parkok, sportpalyak
létesitése is szoba keriilt. Osszességé-
ben a kozteriiletek rendben tartdsa allt
az els6 helyen.

Ezentul tobb egyéni javaslat ér-
kezett: termalviz kihasznalasa, koz-
teriileti WC létesitése, szelektiv hul-
ladékgyujtés megvaldsitasa, a palos
rendhdz feldjitdsa, ingyenes sziir§-
vizsgalatok szervezése, a belvaros
kiépitése, diszkivilagitds, benzinkut
létesitése, piactér kialakitasa, a volt
tsz-iroda hasznositdsa, 4j lakotelkek
kimérése, fiatalok szdmdra kulturalt
szérakozdhely létesitése, iddsekrol
valé gondoskodas, szinvonalas {izle-
tek a kozpontban, uszoda épitése...

Tobbségében fontosnak tartottdk,
hogy legyenek szabalyok, el6irasok az
épitkezésekre vonatkozdan, de nem
ismerik a telepiilés fejlesztési koncep-
ciojat, telepiilésszerkezeti tervét és
egyéb telepiilésrendezési-, szabalyo-
zasi eszkozeit, telepiilésképi kovetel-
ményeit. A valaszadok csupan 15%-a
mondta, hogy ismeri ezeket. Igaz, a
valaszadok koziil csak néhdnyan sze-

retnének 1-2 éven beliil épitkezni Lé-
bényben, am szinte mindenki tamo-
gatja 4j lakoteriiletek kijelolését.

A telepiilésképet csaladihazas la-
kotertiletként és kisvarosias telepiilés-
kozpontként képzelik el, ahol inkabb
modern, egyszer(i szerkesztésii hazak
allnak. A megkérdezettek tobbsége
ugy véli, hogy elsésorban az el6ker-
tek gondozottsaga és a homlokzatok
kialakitdsa, szinezése hatdrozza meg
az utcaképet.

A kérddivet kitolték koziil min-
denki szereti a kozvetlen lakohelyét,
és ennek okaként a nyugodt, baratsa-
gos lakékornyezetet jelolték meg, va-
lamint nagyon sokan itt sziilettek és
néttek fel. Javasoltak tobben a keres-
kedelmi egységek szinvonaldnak eme-
lését, a szolgaltatasok valasztékanak
bévitését, a térfigyel6 kamerak megja-
vitasat, az utak dllapotanak folyama-
tos javitasat. Szeretnének jé jardakat,
parkolokat, elsésorban az iskola kor-
nyékén, valamint fasitast, ahol lehet,
és a kozponti telepiilésrész befejezé-
sét. Kiemelték a palos rendhdz, a tliz-

oltdszertar feldjitasat; a Rabi-t6 és az
Oltvany kornyékének rendbetételét; a
kerékparut fejlesztését; egy uj, tobb-
célu tornacsarnok és uszoda épitését,
valamint piac és klubhaz 1étesitését.

Elényként jelolték meg a jo foldrajzi
elhelyezkedést, az autdpalya kozelsé-
gét, és a nagyobb varosok egy éran be-
liili elérhetdségét. Ugy gondoljék, hogy
a telepiilés elsésorban a templomardl
hires. Az infrastrukturdlis ellatottsag
megfeleld, a kozszolgaltatdsok szinvo-
naldnak allandé biztositdsa lenne jo.
Az ittlakok kerékpart hasznalnak, és a
megkérdezettek szinte mindegyikének
van autdja, ezért 6k tomegkozlekedés-
sel nem igazan jarnak. Ha mégis igény-
be veszik, akkor inkdbb autdbusszal
kozlekednek, vonattal nem utaznak.
(koriilményes a vasatallomas megko-
zelitése gyalogosan.)

Arra a kérdésre, hogy milyennek
képzelik el Lébényt a jovében, a ko-
vetkez$ szavakat irtdk: ,pezsgé, fej-
16d6 varos, zold, biztonsdgos, élettel
teli, nyugodt, csalddcentrikus, tiszta
utcdk, sok virdg.”
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HIVATALI BETEKINTO

IRTA: GAL LASZLONE

Bemutatkoznak a Lébényi Kozos
Onkormanyzati Hivatal dolgozéi.
Naponta vagy havi rendszerességgel,
mindenki kapcsolatba keriil vala-
milyen mdédon a hivatal egyes terii-
leteivel, dolgozoéival. Ismerjék meg
jobban Oket és a munkajukat! Els6
bemutatkozdonk: Gal Laszloné.

1989. januar 1. napjan kezdtem
meg a munkat Lébényben, az akkor
szakigazgatasi szervnek nevezett hi-
vatalban. Mosonszentmiklds kozség
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»elvalt” Lébénytdl, és az iiresen mara-
dé allashelyekre - igazgatasi és pénz-
tigyi tertiletre - kerestek dolgozdkat.
Roévid idé alatt dontenem kellett, és
két hét alatt gyesen 1évé anyukabol az
allamigazgatasba keriiltem. Igazgatdsi
el6ado lettem, a szocidlis és gyamha-
tésagi iigyek intézése tartozott hoz-
zam. A munka mellett Gy6rbe jartam
gépird- és kozigazgatasi alapiskolaba,
majd szakvizsga letételére késziiltem.
A gyamiigyek hatékony intézéséhez
elvégeztem a gyermekvédelmi sza-

kiigyintézé tanfolyamot.

1991. julius 2-an tettem le az anya-
konyvi szakvizsgat, és julius 5. napja-
tol kezd6déen anyakényvvezetd let-
tem Lébényben.

2014. julius 1-jén vezették be az
elektronikus anyakonyvezést, amely
a XXI. szazad kovetelményeinek meg-
felel6en modernizalta az anyakonyv-
vezetOk napi tevékenységét. A korab-
ban kézzel irt, anyakonyvi eseményt
tartalmazd sziiletési, hdzassagkotési
és haldleseti anyakonyveket lezartuk,
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és az orszag minden telepiilésére egy
ugynevezett ,munkadllomast” telepi-
tettek.

Az anyakonyvezési tevékenység
teriileteirdl:

A halalesetek anyakonyvezése az
tigyintézének sem konnyd, hiszen egy
szomordu, tragikus csaladi eseményt
kell intézni.

Ha halaleset torténik az illetékes-
ségi teriiletiinkon, azaz a vdrosban
vagy annak kiilteriiletén, pl. az auté-
palya 141-149,5 km szelvénye kozot-
ti szakaszdn, akkor Lébényben kell
anyakényvezni az eseményt. Gondot
az érzelmi részen feliil az okozhat,
ha nincsenek meg pontosan az anya-
konyvezéshez sziikséges adatok, vagy
hianyzik a bejegyzéshez sziikséges
adat. Abban az esetben, ha nem érti,
nem beszéli az anyakonyvezést intéz6
személy a magyar nyelvet, akkor tol-
macs kozremiikodésére van sziikség.

A helyi halalesetek szama évenként
nagyon véltozé. Volt olyan év, amikor
negyven esetet kellett anyakényvezni,
de volt olyan év is, amikor csak ti-
zenkettét. Ha kérhazban torténik ez
a sajnalatos esemény, akkor nem Lé-
bényben kell elvégezni az anyakony-
vezést, hanem annak a varosnak az
anyakonyvi hivatalaban, ahol a kor-
haz talalhatd.

A hazassagkotés és sziiletés anya-
konyvezése oromteli, de ez is nehéz
teriilete a munkanak. A hdazasulok
el6szor bejelentik a hdzassagi szén-
dékot. Nétlen és hajadon csaladi al-
lapot esetén ez két tanu adatainak
megadasaval és sziiletési kivonatuk
bemutatasaval torténik, amelyrdl egy
jegyzékonyv késziil. Ha elvaltak a
hazasulok, akkor a jogerds valasi irat
bemutatasa elengedhetetlen, ha pe-
dig 6zvegyek, akkor ennek igazolasa
szitkséges. 30 nap a varakozasi ido,
ez id6 alatt vizsgalni kell a torvényi
feltételek fennallasat. (A véarakozdsi
id6 aldl indokolt esetben a jegyzé fel-
mentést adhat.) A hivatali id6én kivili
hazassagkotés dija 1.000 Ft, a kiilsé
helyszinen, azaz a hivatali helyiségen
kiviil torténd hazassagkotés dija pedig

15.000 Ft. Torvényi feltételek megléte
esetén a hazassag megkothetd. Egy kis
statisztika: a 333 hazassagkotésbdl,
amelyeknél kozremuikodtem, 64 vég-
z6dott valassal, igy a valasok aranya a
hazassagkotésekhez viszonyitva 19%.

Harom hézaspar 50 éves évfor-
duléjan aranylakodalommal, és egy
hdzaspdr a 60 éves évforduldjan gyé-
mantlakodalommal iinnepelt. Ilyen-
kor a férj és feleség ismét kimondja az
»igent”, és a kordbban megkotott ha-
zassagukat iinnepélyesen megerdsi-
tik. Ezuton is szeretném megkdszonni
az eskiivékon szavalok kozremuiikodé-
sét, akik kérésre onzetleniil vallaljak
a versmondast. Szavalatukkal szinvo-
nalasabbak és szebbek az eskiivok.

A sziiletési anyakonyvi esemé-
nyek altaldban Gy6rben vagy Moson-
magyarévaron torténnek, hiszen az
ottani kérhazban sziiletnek meg a ba-
bak. Palyafutdsom alatt eddig mind-
Osszesen harom alkalommal tortént
sziiletési anyakonyvi esemény, mivel
ezekben az esetekben otthonsziilés
tortént. A sziiletés anyakonyvezésekor
a gyermeknek személyi szamot kell
képezni, és sziikséges kiadni a szii-
letési anyakonyvi kivonatot. Mindez
azért felel6sségteljes és siirgds feladat,
mert a csecsemd TAJ szamara és lak-
cimkartydjara gyorsan sziikség van.
Fontos tovabbd, hogy a gyermekek
utdni ellatast csak a hibatlan anya-
konyvi rogzités utdn tudjak igényelni
az ugyfelek.

Az elveszett anyakonyvi kivona-
tok pétlasa egyszertisodott. Az elja-
ras illetékmentes. Ha egy tigyfél kivo-
nat kiadasat kérelmezi a lakdhelyén,
tartozkodasi helyén, de helyileg nem
ott tértént az az anyakényvi esemény,
akkor az eljaré tgyintéz6 megkere-
si az illetékes anyakonyvvezet6t, és
kéri, hogy végezze el a rogzitést a pa-
pir alapt anyakényvbél. Ezt kovetSen
a rendszer segitségével az orszagban
mar barhol kiallithaté az anyakényvi
kivonat, nem kell személyesen elmen-
niiik vagy levelezniiik az tigyfeleknek.

A névvaltoztatasok is viszonylag
gyakoriak. Ez torténik példdul a valas

utan a sziiletési név visszavételekor.
Ennek az eljardsnak az illetéke 3.000
Ft, amelyet illetékbélyegben kell lero-
ni. El6fordul sziletési csaladi vagy
uténév valtoztatds is. Utobbi illetéke
elsé alkalommal torténdé névmodosi-
tas esetén 10.000 Ft, kovetkezé alka-
lommal viszont mar 50.000 Ft.

Az apai elismerd nyilatkozat jegy-
z6konyvrél annyit fontos tudni, hogy
abban az esetben kell felvenni, ha a
gyermek sziilei nem hazasok. Sziile-
tendd és megsziiletett gyermekre egy-
arant felvehetd a jegyz6konyv, azon-
ban a torvényi feltételek vizsgalata itt
is komoly terhet ré az anyakényvve-
zetokre.

Emlitésre méltd6 még egy érdekes,
nem mindennapi iigykor. A polgar-
mester és az anyakonyvvezetd el6tt
tesznek allampolgarsagi eskiit vagy
fogadalmat azok a kilfoldi szemé-
lyek, akik honositassal vagy egyszert-
sitett honositdssal magyar allampol-
garsagot szereznek. Az eskiit tevd Uj
allampolgarok csaladjukat is meghiv-
hatjak erre az tinnepélyes alkalomra,
ahol elhangzik Magyarorszag himnu-
sza és a Szozat, valamint a polgarmes-
ter koszontdje.

Az utolsé ligykor, amit a teljesség
igénye nélkiil érdemes megemlite-
ni, a hazai anyakonyvezés. Ez egyre
tobb munkat jelent az anyakonyvve-
zet6knek, mivel egyre tobben élnek,
dolgoznak orszdghatdrainkon kiviil.
Anyakoényvi esemény akkor is tortén-
het, ha valaki csak ideiglenesen utazik
kiilfoldre. Magyar allampolgarok kiil-
f6ldon tortént anyakonyvi eseményét
- sziiletést, hazassagkotést, haldlesetet
- Magyarorszagon is anyakonyveztet-
ni kell. Az okmanyok és a rogzités hi-
teles magyar forditasban sziikségesek.
Ezutan fel kell terjeszteni az illetékes
budapesti hatésdghoz. Ha Magyaror-
szag torvényeinek is megfelelnek, ak-
kor magyar iratok késziilnek a kiilfol-
di anyakonyvi eseményrol.

Az anyakonyvvezetés szamomra
nemcsak munka, hanem hivatas is,
amely minden nehézsége ellenére
szép és emberkozeli.
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CSAK A NEV VALTOZIK

IRTA: LAKI IBOLYA

2013. majus 3-an adtak at tinnepélyes
keretek kozott Lébény lakossaga sza-
mara a kibdviilt és megujult Integralt
Kozosségi Szolgaltatd Teret, roviden
az IKSZT-t. Sokak szamadra ez a ro-
vidités eleinte megfoghatatlan volt.
Néhanyan IKTSZ-nek, mésok a régi
elnevezést megtartva egyszertien csak
SZUV-nek nevezték.

A 2018-as év végére eltelt 5 év, elér-
keztiink a fenntartdsi id6szak végére,
igy mostantol djra a Koézosségi Haz
elnevezést hasznaljuk. Intézményiink
életében ez az 5 év mozgalmasan és
tartalmasan telt. Kialakult egy k6zos-
ségi tér, ahol jol érezhetik magukat
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a latogatok, és lehetéséget nyujt gye-
rekprogramok szervezésére, alkotas-
ra, tanuldsra, képzések szervezésére,
sportolasra. Nyitott hazként muko-
diink, szoros egytittmikodésben a he-
lyi civil szervezetekkel.

Az évek folyaman mar megszokott,
hagyomanyos rendezvényeink mellett
Ujitd, hagyomanyteremté szandékkal
létrehozott programjaink is voltak.
Ezek megvalositasahoz a sziikséges
humdn- és pénziigyi erdéforrast Lé-
bény Véros Onkormdnyzata biztosi-
totta szamunkra. Fontosnak tartjuk,
hogy a csaladok ezen a helyen miné-
ségi id6t tolthessenek egyiitt.

Széles valaszték kialakitdsara to-
reksziink 2019-ben is, megprobaljuk
felvenni a versenyt a kornyez6 na-
gyobb varosok programkavalkadja-
val. Célunk, hogy minden korosztaly
megtaldlja a kedvencét. A tavasz ko-
zeledtével végre kimozdulhatunk a
téli begubdzasbol, és ujra atadhatjuk
magunkat a helyi rendezvények al-
tal nyujtott élményeknek. Mindenkit
szeretettel varunk a K6zosségi Hazba,
a régi és uj programjainkra egyarant!
Légy része Te is a lébényi kozosség-
nek!
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A KIEMELKEDO
MUNKAK ELISMERESE

IRTA: PUSZTAI DORA

Az idei évben is jutalomban része-
siiltek azok a személyek, akik a civil
szervezetek munkajat, mikodését
segitették. A jutalmazasra képvise-
16-testiileti iilés keretében keriilt sor,
ahol az 6nkormanyzat altal nyujtott
dijakat Kovacs Gabor polgarmester
adta at.

A jutalmazott civilek teljes névsora:

Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar
Elismerésre javasolt:
Véradyné Markus Eva

Lébényi Amatér Szinjatszo
és Kulturalis Egyesiilet
Elismerésre javasolt:
Véradyné Markus Eva

Egyesiilet Lébényért
Elismerésre javasolt:
Kovacsné Wandraschek Katalin

Lébényi Onkéntes
Tiizolto Egyesiilet
Elismerésre javasolt:
Lenzsér Istvan

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Elismerésre javasolt személyek:
Ferenczi Laszloné és
Horvath Albertné

Els6 Lébényi Lokalpatriota
Egyesiilet

Elismerésre javasolt:
Horvath Krisztina

»JATEK-VAR” Egyesiilet
Elismerésre javasolt:
Németh Szilvia

Lébényi Motoros Egyesiilet
Elismerésre javasolt:
Bence Gyorgy

Gyermekeinkért Alapitvany
Elismerésre javasolt: Sarvari Istvan
Lébény SE

Elismerésre javasolt:

Tiba Zoltan

Lébényi Szent Jakab

Templom Vox Angelica korusa
Elismerésre javasolt:

Molnar Franciska

Lébényi Kézilabda

és Szabadidd Sport Egyesiilet
Elismerésre javasolt:

Fiisi Rendta

Lébényi Lovasok
Lébényért Egyesiilet
Elismerésre javasolt:
Németh Péter

Lébényi Bokszegyesiilet

Elismerésre javasolt:
Takats Laszloné
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A LAJOS

IRTA: KOVACS GABOR

Hozza kell szokni. Latom, érzem,
felfogom, de nem értem: miért ilyen
hamar? Otven felett mar gyakorta
elé6fordul, hogy a barat, a rokon, a
példakép vagy a tars elhagyja azt a
kozeget, ahol magam is leledzem.
Sokaig éliink ugy, hogy ez a téma
nem foglalkoztat minket. ,Ilyen”
csak az Oregekkel fordul el6 - gon-
doljuk. De mindenkinek eljon az a
pillanat, amikor e kérdésben ment-
hetetleniil érintett lesz...

Vannak olyan emberek, akik mély
nyomot hagynak maguk utdn. Sét,
olyanok is vannak kozottiink (igaz,
csak kevesen), akik mar életiikben fel-
hivjak magukra a figyelmiinket. Nem
harsianysaggal, nem botranyokkal,
nem celebséggel, hanem pallérozott
elméjiikkel, emberségiikkel, kozossé-
gért tett dldozatos, dnzetlen munka-
jukkal.

Ilyen volt nekem Lajos. Igen, igy
egyszerten, A Lajos. Le merem irni
igy, mert ismertem mdr annyira; tu-
dom, csak mosolyogna ezen a szeme,
s tudom, hogy a szdja szeglete moz-
dulatlan maradna. Vigyazna rd, hogy
ne mutassa ki érzelmeit. De a szeme
elarulna!

Most, mikor emlékét probalom
felidézni, eszembe jutnak a régebbi
testiileti iilések. Ha valamiben elbi-
zonytalanodtam, elég volt, ha ranéz-
tem. Elég volt, ha a szemébe néztem.
Azonnal tudtam, mit kell tennem.
Tudtam, hogyan tovabb... Arulko-
dé volt, amikor a terjengé butasagtdl
vagy a tiszteletlenségt6l rakvordsre
pirult az arca. Ezzel is segitett nekem.
Tudtam, hogy merre tovabb. Sugallta,
hogy alljak ki az igazamért, a jézan
ész hatalmaért. Ilyen alpolgarmestert
kivanok minden polgarmester mellé!
O volt nekem a kélyha, ahonnan el-
indulhattam - barmilyen helyzetben.
Az erkolcsi zsinormérték. ..
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Igazgatésaga alatt a Iébényi isko-
la nagyszerten teljesitett. Szarnyalt.
Mint mondjuk egy szalonka...

Vadész is volt. ,,Rossz vadasz”, mert
csak ritkan 16tt, de célozni azt nagyon
tudott... Szdmomra ezzel is csodala-
tos emberré lett. Szerette, ismerte és
tisztelte a természetet. Szerintem a
puska csak dlca volt az életében: erre
tamaszkodott, amikor prébalta meg-
érteni az élet dolgait, amikor ilt a
kedvenc vaddszlesén és rendezte gon-
dolatait. Mert a gondolatai rendezet-

tek voltak, az biztos! Tanusithatom.
Kival6 humora volt. Es nem hagyta
sz6 nélkiil, ami nem tetszett neki. Mo-
ralizalt. Humoralizalt. Imadtam!
Sajnos nem irtam le vezérgondola-
tai koziil egyet sem - nagy kdr ezért.
Csak nagyjabdl tudom idézni ezek
egyikét, mely gondolata gyakorta
eszembe jut mindennapi munkam
soran: ,Ha valamit hasonlé ideig tart
elvégezni jol vagy slendridnul, akkor
inkabb végezziik el jol - amennyire
csak toliink telik.” Es téle hallottam

ONKORMANYZATI HIREK

elészor Einstein egy nagy mondasat:
»Csak két dolog végtelen: a vildgegye-
tem és az emberi butasag, bar az els6-
ben nem vagyok egészen biztos.”
Olyan volt O nekem, mintha az
apam lett volna. Mondjuk a po-
tapam... Nem tartoztam a csaladhoz,
de tudtam, hogy barmikor kereshet-
ném, mindig meghallgatna, mindig
segitene. Igazabdl persze nem fordul-
tam hozzd soha, de az a tudat, az az ér-
zés, hogy ezt megtehetném, sok nehéz
helyzeten segitett at eddigi polgdrmes-

Kiszeli Lajos 1ébényi nyugalma-
zott iskolaigazgato, majd masfél
évtizeden keresztiil volt a Ma-
gyar Nemzeti Levéltar Gyér-Mo-
son-Sopron Megye Gyori
Levéltara Mosonmagyardvari Fi-
oklevéltaranak a torzskutatdja.

A ,szdz magyar falu konyveshd-
za” sorozat Lébény konyve megje-
lenése utan érezte, hogy sziikebb
hazdjarél sokkal részletesebb,
tartalmasabb helyismereti kony-
vet lehetne irni. 2003-ban még
iskolaigazgatoként ért meg benne
a gondolat, hogy felkutat minden
Lébényre vonatkoz6 lehetséges do-
kumentumot a helyi levéltarban -
és azon tul is - és az Osszegyijtott
ismereteit egy konyvben teszi koz-
kinccsé.

Idérendben, szisztematikusan
kezdte meg a kutatast a 17. szd-
zadtol egészen a 20. szazad végéig.
Minden kézigazgatasi szerv irata-
nyagabol kigytijtotte a Lébényre
vonatkozé informacidkat, esemé-
nyeket. Atnézte Moson virmegye
teljes iratanyagat, a kozgytilések
jegyzokonyveitél az alispani hi-
vatalig, a jarasi szintd és a kozségi
iratokig mindent; ez tobb ezer do-
kumentumot jelent.

Ezanagy munka, A nagykiozség
torténetének idérendi dttekintése
a kezdetétdl 2006-ig”, a telepiilés

800 éves torténetének évforduld-
jan, 2008-ban 800 oldalon &sszeg-
z6détt, a ,LEBENY KONYVE” c.
monografidban.

Kés6bb ezt kovette 2014-ben
a ,LEBENY KONYVE 1. és 2.
2013-ig bévitett kiadasok.

2013-ban Lébény nagykozség
varossa valasa alkalméval kozo-
sen készitettiik a ,Szemelvények
Lébény vdros torténetébdl” c. levél-
tari dokumentum kiallitast a Ko-
z0sségi Hazban.

2016-ig 6sszesen 393 alkalom-
mal jart a levéltdrban. Kezdetben
még az Orarendjét is a levéltar nyit-
vatartasi idejéhez igazitotta, ahol
altaldban a délel6ttjeit toltotte.

A levéltar egyik legalaposabb
kutatéjanak tekintettiik, akit nem
riasztott el az iddigényes, tobb
éves kutatomunka sem, és nem
sajnalta csorbulni a magdanidejét
a kéz érdekében. Lébény biiszke
és halas lehet, hogy Kiszeli Lajos
konyvei altal a térség legszinvona-
lasabb, legadatgazdagabb helytor-
téneti munkaival rendelkezik.

Igazi lokalpatriéta téavozott el
koziilink.

Beregszaszi Baldzs

terségem soran. Koszoném ezt neked,
kedves Lajos!

Kiszeli Lajos elment. De orokiil
nem egy teli latrinat hagyott rank,
mint oly sokan masok, hanem példa-
ul vaskos, mives konyvét, melyet Lé-
bényrdl irt. (Annak elsé és masodik
kiaddsat.) Benne, a sorok kozé feszitve,
ott az § precizsége, torténészi tudasa,
emberi nagysaga...

Szokas ilyenkor irni, hogy ,,nyugodj
békében!”. Hat, én ezt irom inkébb:
Kedves Lajos, élj tovabb bennem, ben-

niink, szeretteidben, csodaléidban,
kovetdidben, tiszteldidben! Ha kime-
gyek majd Hozzad a temetdbe, s ahogy
elolvasom neved a fejfan, felidézem az
arcod, a hangod, hamiskds mosolyod
és mindorokké szeretettel gondolok
Rad. Ja, és Einsteinnek igaza volt: a vi-
lagegyetem végtelensége bizonytalan,
de hogy Te ott leszel, az biztos! Kétség
nem fér hozza.
Hianyzol, nagyon...
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BUCSUBESZED

[RTA: FULOP LAJOSNE, ISKOLAIGAZGATO

Az altalanos iskola dolgozoi nevében szeretnék elko-
szonni nagyrabecsiilt kolléganktdl, Kiszeli Lajostol.

A végsé bucsu egy szeretett és tisztelt embertarsunktol
mindig kimondhatatlanul fdj6. Hangtalan szavak iilnek a
torkunkban koénnyekbe burkolva, melyet a gyasz hatalma
tart fogsagaban. Ezért nagyon nehéz megszolalni ilyenkor.

Pedig szeretnék valami vigasztaldt, lélekemelét mon-
dani, magasztalni egész életpalydjat, és megkoszonni
tevékeny, tartalmas életét, amelyet szinte teljes hosz-
szaban a kozosségi gondolkodas hatott at, s amelyben
a maganélet és a kozosségért vald cselekvés mindig elva-
laszthatatlanul 6sszefonodott.

Hidba toprengtem, nem taldltam a veszteség fdjdalmat
enyhitd, vigasztalé szavakat. Gazdag életatjat, munkassa-
gat is képtelenség par gondolattal 6sszefoglalni. S mig in-
kabb a személyiségére fokuszalva probaltam méltatod sza-
vaimat mondatokba ftizve papirra vetni, Kosztolanyi sorai
jutottak eszembe:

»Ilyen az ember. Egyediili példdny.
Nem élt beldle tobb és most sem él,

s mint fan se né egyforma két levél,

a nagy idén se lesz hozzd hasonld.”
»Keresheted 6t, nem leled, hidba,

a multba sem és a gazdag jovében
akdrki megsziilethet mdr, csak 6 nem.”

Bucsuzom tehat az egy és megismételhetetlen Ember-
tol, aki szerénységével, halk beszédével, egyenes tartdsa-
val, komoly tekintetével énkénteleniil is tiszteletet keltett
az emberekben. Mindig kiegyensulyozottsag, onfegyelem
és mértéktartas sugarzott bel6le. Kifogyhatatlan volt a bol-
csességekbdl, s mindnyajunkat lenyligozott miiveltségével,
gondolatainak eredetiségével.

Szamomra azonban a legtiszteletreméltébb tulajdon-
saga az a sajatos diszkrécidja, zarkozottsaga volt, amely 6t
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olyan megbizhat6va és kiszamithat6va tette, s amely min-
den emberi kapcsolatdt megnemesitette.

Bucsuzom a Tanartol, mint példaképemtdl, aki min-
dig kovetkezetes, szigoru, de ugyanakkor emberséges is volt
tanitvdnyaival szemben. Oszintén tisztelték 6t a sziilk,
didkok, pedagégustarsak egyarant. A Gyermekeinkért Ala-
pitvany ,sziiléatyjaként”, majd elnokeként megteremtette
a lehetdségét diakcsoportok rendszeres anyagi tamogatasa-
nak, szorgalmas, tehetséges tanulok jutalmazasinak. Erté-
kes hagyatéka ez iskolank szdmara.

Bucstizom a Kollégatdl és Igazgatotol, aki példaértéki
szakértelemmel és feleldsségtudattal vezette tantestiiletét.
Ha kellett, korrekt birdlatokkal, szakmai tanacsokkal, ha
kellett, baratsagos emberi széval segitette mindennapi
munkankat. Igazsdgossag és minden munkatdrsa felé egy-
arant megnyilvanuld segit6készség jellemezte. Véleményét
soha nem erészakolta masokra. Eszrevételei, tandcsai mo-
gott nagy szakmai tudas, pedagdgiai tapasztalat és emberi
bolcsesség huzddott, ezért volt hiteles minden megnyilva-
nuldsa. Vezetéként jelentds szerepet jatszott iskolank arcu-
latanak formaldsaban, hirnevének megteremtésében.

Nemcsak kortarsait tisztelte, hanem a mult nagyjait,
értékeit is. Megbecsiilte nemzeti multunkat és hagyoma-
nyainkat. Szabadidejében szenvedélyesen gytjtotte Lébény
torténetének minden mozzanatat: adatokat, képeket, do-
kumentumokat. Igy sziilethetett meg paratlan helytorténe-
ti munkaja, Lébény konyve.

Kedves Lajos!

Nemcsak a csaladodnak, hanem iskolanknak, telepiilé-
stinknek is értékes tagja voltal. Személyiséged és tevékeny
életed példamutatas szamunkra! Gazdagabba tettél ben-
niinket eszmei és targyi hagyatékaiddal egyarant. Sorsod
kapuja itt a f6ldon sajnos becsukddott, és nekiink nehéz
lesz megbirkéznunk a hidnyoddal. Arany Janos szavaival
blcstizom:

»Nem hal meg az, ki milliékra kolti

Dus élte kincsét, dmbdr napja mul;

Hanem lerdzvdn, ami benne foldi,

Egy éltet6 eszmévé finomul,

Mely fennmarad s nétton nd tiszta fénye, Amint idében, tér-
ben tdvozik;

Melyhez tekint fel az utéd erénye:

Ohajt, remél, hisz és imddkozik.”

Ko6szonjitkk munkadat, faradsagodat, kiizdelmedet és tani-
tasodat. Isten veled, nyugodj békében!

[SKOLAI ES OVODAI HIREK

MI MINDEN TORTENT VELUNK?

PALYAORIENTACIOS NAP

[RTAK: AZ ISKOLA 3. OSZTALYOS
ES 7. OSZTALYOS TANULOI

November 9-én, a pélyaorientaciés nap keretében ellato-
gattunk a Iébényi tlizoltosagra.

A kellemes fogadtatds utdn korbevezettek benniinket
az épiiletben. El6szor felvezettek minket az emeletre és
megnézhettiik a kiilonb6zé helyiségeket: szobakat, étke-
z6t, irodat. Rend és tisztasag tiikr6z6dott mindenhol. Az
egyik érdekesség, az irodaban 1évé szamitogépen kovethe-
t6 jelrendszer volt, amely mutatta az orszdgban tortént bal-
eseteket, tlizeseteket és a tlizoltok mozgasat. Bemutattak a
radidrendszert is. Utdna a szertarba, majd a tlizoltéautéhoz
mentiink. Megismerhettiik a kiillonféle mentSeszkozoket
is. Kiprobaltuk a vagd- és lapitd szerszamokat. Csodalkoz-
va néztiik, hogy mennyi mindent rejt az autd. Orommel
foglaltuk el az tléseket és megszolaltathattuk a szirénat,
majd batran folmdsztunk az auto tetejére.

Sok érdekességet tudtunk meg a tiizoltok nehéz munkd-
jarol. Nagyon élveztiik ezt a déleltt6t, hatalmas élménnyel
gazdagodtunk. Remekiil éreztitk magunkat!

Novemberben a palyaorientacids nap keretében, mi 7.a
és 7.b osztalyosok Gydrbe utaztunk. A Mobilis 4j részlegé-
ben, a Mobility Digitélis Elménykézpontban vettiink részt

MAGYAR KULTURA NAPJA

A Himnusz sziiletésének évforduldjan iskolank tanuléi is
tinnepeltek: versekkel, népdalokkal, szindarabbal. A ze-
neiskola novendékei, a citerdsok, a hetedik osztalyosok, a
néptanc szakkoérosok, a Gyermekszinjatszok miisora koz-
ben egyiitt oriiltiink a magyar kultira szépségének, sok-
szinliségének.

foglalkozasokon. Az ismertetd sok érdekes és izgalmas
kalandot igért. Nem is csalédtunk! Robotokkal ismerked-
tink, programoztunk. Kiprébalhattunk szamos digitalis
jatékot, eszkozt. Virtudlis valésagban egy balnaval néz-
tink farkasszemet. Izgalmas, szérakoztaté napunkat egy
jo ebéddel zartuk.

FELVETELIZTUNK

IRTAK: AZ ISKOLA 8.B
ES 8.A OSZTALYOS TANULOI

»A magyar felvételi nehezebb volt, mint korabban, mert
volt benne érvelés is, amelyben az eddigiekt6l eltéréen csak
pozitiv érveket kértek. Matematikabol a széveges feladatok
bonyolultak voltak, nehéz volt megérteni éket. Példa javas-
lat: a masodik padsorban ilé Zséfinak kigyo van a nyaka-
ban, mennyi csokit evett aznap?”

»A felvételi miatt egy lanynevet nem kedveliink mosta-
naban, a kigyokat és békakat azért szeretjiik! Nehéz volt a
matematika, a magyar kicsit konnyebb volt, de a szovegér-
tés hosszu volt és Osszetett. Igyekeztiink jol felkésziilni, sok
segitséget kaptunk sziileinktodl, tandraiktdl. Most izgatot-
tan varjuk az iskolak visszajelzéseit.”
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DIAKNAP — FANK BULI — FARSANGI MULATSAG

IRTA: ZSARGO LILLA

A tanév els6 félévének ,zardbulija” a fankbuli volt, mely
januar 25-én keriilt megrendezésre. Az egész délel6ttot be-
tolt6 didknapot tarsasjaték-vetélkedékkel toltotték a felsd
tagozatosok a gimnazium épiiletében, mig a tornaterem-
ben a labdarutgas és kézilabda hazibajnoksagok folytak. A
tablas- és kartyas jatékokat koszonjiink szépen Schaden-
bergerné Gabor Anitanak és Benedek Noéminek!

A délutdni és esti diszkdban kozel 700 darab fank kerult
eladdsra, melyet koszoniink a Gast-Vital Kft.-nek és mun-
katarsainak! Tovabbd koszonjiik a fergeteges hangulatot
Nagy Szilardnak, az anyagi hozzajarulast az Egyesiilet Lé-
bényért civil szervezetnek, valamint a rengeteg segitséget
és kozremikodést az SZM sziiléknek!

A sziil6i munkakézosség rendezésében idén is megtar-
tottuk iskoldnk farsangi baljat, ahol Nagy Szildrd zenei
Osszeallitasa mellett a 3. osztalyosok viddm miisora szine-
sitette a délutdnt. Eztton szeretnénk koszonetet mondani
az Egyesiilet Lébényért civil szervezetnek a rendezvény ta-
mogatdsaért!
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ILYENEK A TEHENEK?

PROJEKTHET AZ OVODABAN

IRTA: TOTHNE HORVATH VERONIKA ES KNOPENE TILINGER ILDIKO

Schwarczné Nagy Loretta 6vodapedagogus hallgato gya-
korlati zarohetét tartotta 6vodankban, a Katica csoportban.
Mivel a gyermekek érdeklédéséhez és érzelmi vilagahoz
az allatok kozel allnak, igy a haziallatok témakoron beliil
a tehenet valasztotta. A projekt célja a tehén természetes
kornyezetében torténd megismerése, haszna, a régi lébényi
allattartds felelevenitése, az egészséges életvitel igényének
alakitdsa a tejtermékek bemutataséval, valamint kostolds,
és jatékos tapasztalatszerzés.

A hét sordn elldtogattak Gyéri Lajosné Agi néni gazda-
sagaba, ahol él6helyiikon figyelhették meg az allatokat és
kicsinyeiket. Megismerhették a fejégép miikodését, hasz-
nossagat, sziitkségességét. A magtdrban megnézhették és
megfoghattak az allatok takarmanyat. Megérezték a ropo-
gos, szaraz szalma illatat. Bepillantast nyerhettek a mezd-
gazdasagi eszk6zok sokasagaba (példaul: traktor, vetégép,
miitragyaszoro).

Loretta a gyerekek személyes élményeire és elézetes tu-
dasukra alapozva allitotta &ssze a hét tematikajat. Az altala
készitett képes szabalyjatékok, logikai jatékok beépiiltek
a napi jatéktevékenységekbe, és tobbféle ismeretszerzési
lehetGséget biztositottak. A mozgasos foglalkozas soran a
gyerekek bocikka és gazdakka valtoztak ismert mozgds-
formak gyakorlasaval. A kiilonb6zé tevékenységek koz-
ben az énekes jatékok, tovabba az ismert és Gjonnan tanult
mondokdk, valamint ritmushangszerek készitése, énekek
ismétlése szerepelt az dsszedllitdsaban. Az énekek és a jaté-
kok tartalmaban és szovegében kapcsolodtak a projekthét
téméjahoz (,,All a tehén...” monddka, , A torok és a tehe-
nek” verses mese, ,,Hej, a sdlyi piacon” korjaték). Helyet
kaptak a rajzolds, festés, mintdzas, kézimunka teriiletén a

tehenes kifest6k szinezése, a foglalkoztatdlapok és a tehén-
fej készitése papirtanyérbdl. A projekthetet egy k6z6s ,,Boci
muffin” siitéssel zartuk le, ahol a gyerekek észrevétleniil
gazdagodtak matematikai fogalmakkal. A hozzavalok ki-
mérése soran tobbek kozott az egyiittmiikodod képességiik,
a figyelmiik, az egymasra val6 odafigyelésiik, a probléma-
megoldd képességiik és a finommotorikdjuk fejlédott.

Nemcsak ezen a napon, hanem a hét minden napjan le-
hetdségiik volt tejet és tejtermékeket, azaz joghurtot, sajtot,
tejfolt, 6v6 nénik 4ltal készitett vajat, Agi néni altal készi-
tett turdt, Boci csokoladét és tejkaramellat kdstolni.

A gyerekek élvezettel vettek részt a feladatokban, melyek
sikeréhez a sziil6k is hozzdjarultak. Loretta és az 6vo nénik
kérésére konyveket, tehénhez és tejtermékekhez kapcsolo-
dé targyakat gytjtottek (tejeskanna, kolomp, joghurtos-,
tejf6los dobozok). A kozos tevékenységek soran er8sodott
a gyermekek egyiittmiikodé képessége. Sokat beszéltek az
allatokrol, a tehenekrdl, a tejtermékekrol és a megszerzett
élményeikrél. Gazdagodott a szokincsiik, rajzolds, drama-
tizalds kozben elékeriiltek azok a kifejezések, fogalmak,
melyeket a héten ismerhettek meg. Pedagdgiai nevelésiink
soran lényegesnek tartjuk a kornyezet iranti pozitiv vi-
szony megalapozdsat, és a természeti értékek iranti tisztelet
kialakitasat. Ovoddnk pedagogiai programjat figyelembe
véve Loretta célul tiizte ki az Gjrahasznositds fontossaga-
nak hangsulyozasat. Megfigyelhették ezt a kukoricabdl, a
Kinder-tojas mtianyag belsejébdl és a sajtos dobozokbodl
készitett hangszereknél.

A projekt idétartama alatt a gyerekek érdeklddése, lel-
kesedése, orome toretlen volt. A felndttek és a gyerekek
egyarant sok-sok élménnyel és tapasztalattal gazdagodtak.
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KOZELET

A GYERMEK A LEGFONTOSABB

Kovatsné Uray Timeaval és Fiilop Renataval beszélge-
tiink az ovoda, illetve bolcséde vezetése kapcsan. Me-
sélnek nekiink az elmult idészak kihivasairol, és a jovo
teenddirdl egyarant.

Szerk.: Elészor hozzad fordulok Timi... Mesélj kicsit a
kezdetekrdl, illetve arrdl, hogy hogyan lett bel6led 6v6 néni?

Timi: Tésgyokeres 1ébényi vagyok. Mindig elmondom,
hogy talan 6sszeségében harom évet toltdttem tavol, ami-
kor Sopronban voltam kollégista. Mindig is 6v6 néni sze-
rettem volna lenni, és gyerekekkel foglalkozni. Emlékszem,
anno Marké Tiborné, elsé taniténdm kérdezte meg, hogy
ha nagy leszek, mi szeretnék lenni. Mar akkor hatarozott
volt a valaszom: évé néni. A Iébényi 6voda volt az elsé
munkahelyem, és ez az6ta sem valtozott, legfeljebb csak az
intézmény helyrajzi szdma. Dolgoztam tiz éven 4t a kinti
6vodaban, majd a benti 6vodanak helyet ad6 régi bolcséde
falai kozott. Az 4j dvoda megépitése alatt, az dtmeneti id6-
szakban az IKSZT épiiletében, és most a jelenlegi helyiin-
kon. Ha minden jol megy, és az élet is gy akarja, akkor itt
mar a palydm végéig maradok.

Szerk.: Reni, neked hogy alakult a palyad egészen idaig?

Reni: Mosonmagyarévaron sziilettem, majd az dltaldnos
iskola elvégzése utan itt is érettségiztem. Ezt kovetGen je-
lentkeztem a csecsemd- és kisgyermekneveld szakra, mert
mindenképp gyerekekkel szerettem volna foglalkozni, és
koziiliik is a legkisebbekkel. A csecsemé- és kisgyermek-
nevel6-gondozo felséfoku szakképesitésemet Sopronban
szereztem meg a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek
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Elek Pedagogiai Kardn. Szakmai gyakorlatot, tapasztalatot
tanulmdnyaim soran szereztem, illetve Mosonmagyardva-
ron a Napsugdr Bélcs6dében, ahol el6szor hdrom hénapot
helyettesitettem, majd visszahivtak dolgozni tovabbi két
évre. Aztan amikor Lébényben megnyilt az Egységes Ovo-
da-Bélcsbde, akkor valtottam. Ugyhogy mér 2011 szep-
tembere dta itt dolgozom.

Szerk.: Vezet6ként milyennek latjatok a 1ébényi 6vodat?
Mit gondoltok a bolcsdde megnyitasarol?

Timi: Nekem mindig is a szivem csiicske volt az 6vo-
da. Heizer Gy6z6né Erzsi néni vezetSként, illetve az ak-
kori kollégak mentorként alltak mellettem, és fogadtak be
gyakornokként egy nagyon jol miikods, gyermekkézpon-
td intézménybe. Az évodai nevelésiink sordn, a kezdetek
ota nagy hangsulyt kap az esztétikai nevelés, a gyermekek
kézmiives tevékenysége, az Uszds, a vizhez szoktatds, a ha-
gyomanyok apoldsa. Nem arulok el nagy titkot azzal, hogy
szamomra nagyon fontos a kisgyermekkori zenei nevelés
is. Ovodai programunkat kezdé éveimben és ma is egy ru-
galmas, jol felkésziilt nevel6testiilettel valositjuk meg.

A bolcsédével kapcsolatban egyértelmiien az a vélemé-
nyem, hogy nagyon jo, hogy megnyilt, és egy szép, modern,
Uj bolcsddét kaptunk. Ennek az igényét a tarsadalmi val-
tozdsok hoztak magukkal, igy azt mondom, hogy akinek
szitksége van ra, az éljen a bolcsdde adta lehetéséggel.

Szerk.: Reni, mitél lesz igazan j6 a bolcs6de? Neked mi a
véleményed a nyitasrol?

Reni: Szakmai szemmel nézve nem tartottam jonak az
egységes 6vodat-bolcsédét. A korkiilonbség nagy volt a
gyerekek kozott, igy semmi nem mikodhetett gy, mint
egy hagyomdnyos bolcsédében. En személy szerint 6riilok,
hogy ezt térvényileg besziintették. A gyerekek szempontja-
bdl sokkal jobb lesz igy, és természetesen 6k a legfontosab-
bak. Oriilok a nyitdsnak, hiszen igy én is a szakmédmnak
élhetek szaz szazalékig. A bolcséde szakmailag, napirend-
ben, miikodésileg teljesen mds, mint az évoda. Itt sokkal
szorosabb a kételék a kisgyermekneveld és a kisgyermek
kozott. Ebben a korban a legfontosabb, hogy az olelkezé-
si idészak minél tovabb tartson, igy nagyon jé, hogy itt ez
megvalosulhat.

En is azt mondom, hogy akinek sziiksége van a bélcsddei
elhelyezésre, éljen vele, hiszen jé helyre keriilnek a gyerekek.

Szerk.: Meséljetek nekiink a vezetdi feladatokrol! Mi
okozza a legnagyobb kihivast?

Timi: A legnagyobb kihivast a teriilet szertedgazosaga, a
gyorsan valtozé dolgok okozzak. Ahhoz, hogy jol végezzem
a munkam, ismerni és érteni kell a gyerekeket, az évoné-
ket. A szervezés tekintetében is nagyon sokrétii a munka.
Az allandosag és a rugalmas valtoztatas egyiittes jelenléte,
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valamint a kovetkezetesség sziikséges ahhoz, hogy flottul
mitkodjenek a dolgok. Tobbféle elvarasnak kell megfelel-
ni, hiszen ott vannak a gyerekek, a sziil6k és a fenntarto.
Gyermekintézmény vagyunk, gyerekeket neveliink, és ezt
igyeksziink a legjobb tudasunk szerint tenni, de a megfele-
1és nem egyszer(i. Oszténdzni szeretném a sziiléket eztton
is, hogy mondjak el a véleményiiket, neveljiink, gondolkod-
junk egyiitt. Nekiink is az a célunk, hogy a legjobbat adjuk
a gyerekeknek, az életre neveljiik 6ket pozitiv mintaadassal.

Reni: Nekem ez az egész még nagyon Uj, mert teljesen
mas a feladat vezetéként. Tanulnom kell még ezt a teriiletet,
de szeretnék minél gyorsabban belejonni. Uj rendszert kel-
lett megtanulnom, példaul a gyerekek felvételéhez. Nagy a
felel6sség is, de igyekszem helytallni. A nehézségek szerin-
tem majd menet kozben jonnek. El kell telnie legalabb egy
teljes évnek, hogy mindenre rélassak, és tapasztalatokat
szerezzek. [gy az elején, még sok dolgot kozdsen szerveziink
Timedval, igy is segitve egymast. Van egy szaktanacsadoi
segitségem is, akivel folyamatosan kommunikalok annak
érdekében, hogy egyre boviiljon a tudasom. Egyeldre élve-
zem és lelkes vagyok, hiszen sok az 4j kihivas, de ezek altal
egyre tobb teriiletet ismerek meg.

Szerk.: Azt hiszem, a nehézségeket kiveséztitk. Most
meséljetek arrdl, hogy mi a legjobb a szakmatokban, mi
adja a legtobb élményt?

Timi: Taldn az allandésag és a folyamatos valtozasok
kombindaciéja. A mindennapokban gyerekekkel foglalko-
zunk itt az 6voda falain beliil, de maguk a gyerekek is folya-
matosan véltoznak, mindig tanitanak nekiink valamit 6k is.

Reni: Szamomra most a sok Gjdonsag, illetve a tudasom
béviilése is élmény. En is kiemelném a véltozatossagot,

hiszen nincs két ugyanolyan nap, ugyanakkor a gyerekek
kozott megtaldlom az allanddsagot. Mi egy kis kozosség va-
gyunk, de bizom benne, hogy nagyon jo lesz igy. Még az ele-
jén jarunk, de ugy tlinik, hogy a gyerekek jol érzik magukat.

Szerk.: Milyenek voltak az elsé napok a bélcsi nyitasat
kovetden?

Reni: El6sz6r négy kisgyereket vittiink at az 4j bolcso-
de épiiletébe. Bevallom &szintén, mi is tartottunk attol,
hogyan viselik majd a valtozast, de szerencsére nagyon jol
vették az akadalyt. A kisebbeknél eleinte el6fordult sirds,
de gyorsan megszoktdk az 0j kornyezetet. Persze mindeh-
hez hozzdjarulnak az élénk szinek és a sok jaték. Elmond-
hatom, hogy a sziil6k is elégedettek, és tetszik nekik az j
bodlcsédénk.

Szerk.: Mit tartotok a szakmatokban a legfontosabbnak?

Timi: Szamomra fontos, hogy vezet6i feladataim mellett
tovébbra is a gyerekek kozott maradjak. Eljem és érezzem a
mindennapjaikat.

Reni: En is szeretnék mindenképp csoportban maradni
a gyerekek kozott, és emellett arra torekszem, hogy vezet6i
feladataimat is egyre jobban lassam el.

Szerk.: Mit {izennétek az olvasoéinknak?

Reni: A bolcsdde nagy segitség azoknak a sziil6knek,
akik munkajuk miatt vagy mds okbol kifolydlag nem tud-
nak otthon maradni a gyerekekkel. Nagy szeretettel varunk
mindenkit, aki ilyen helyzetben van! Ebben a korban na-
gyon fontos a kétédés, a biztos pont megtaldlasa. Mi ezt
nyujtjuk szamukra.
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TAVASZI EBREDES

IRTA: LENZSERNE ANDREA

CSALADBAN ELNI

OSSZHANGBAN, SZERETETBEN

IRTA: VARGA ZSUZSANNA

A csaladban élés kivaltsagai és nehézségei
Az elmult évtizedek alatt a hagyomanyos csaladtipus sokat
veszitett népszeriiségébdl, és ugy tlint, mintha a hazassag
intézménye is kissé megkopott volna, ugyanis egyre elter-
jedtebbé valtak a hdzassdgon kiviili egyiittélések, illetve
az élettarsi kapcsolatok. A jelenség hatterében szamos ok
huzédhat meg. A hdzassagok szamdnak alakuldsa ugyan
rendszerint érzékenyen reagal a tarsadalmi és gazdasagi
életben bekovetkezett valtozasokra, befolydsolva ezzel a
gyermekvallalasi kedvet is, mégis kardinalisabbnak tlin-
hetnek azok a személyes tényezdék, amik dontd szerepet
jatszanak a hivatalos elkotelez6dés melletti elhatarozas
meghozatalaban. Napjainkban egyre tobb fiatal par tart-
ja fontosnak a tanuldst, a kiilféldi munkavallaldst, a stabil
munkahelyteremtést, vagyis az anyagi biztonsag megte-
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remtését, miel6tt csaladtervezésbe kezdene. Ez maga utan
vonhatja az életkor, illetve az elsé gyermek sziiletési idejé-
nek kitolédasat, illetve a sziiletendé gyermekek szamanak
csOkkenését is. Emiatt sok esetben szerencsés lehet, ha a
karrierjére koncentralo par egyik tagja csaladcentrikusabb
beallitottsdgu, igy nagyobb az esély a gyermekvallalas ide-
jének eldbbre hozasdnak.
»A hdzassag a csalad bolcséje” (Bojte Csaba)

Annak, aki korabban nem latott mast, mint hogy a hazas-
sdg utjdn mennyi szurds tovis és fajdalom van, nehéz el-
képzelni, hogy az élet legnagyobb kalandja a csaladalapitas.
Az otthoni minta megtapasztaldsa mellett senki nincs, aki
megtanitson minket arra, hogy miként éljiik meg a par-
kapcsolatunkat, hogyan késziiljink fel a hdzassagra és a
gyermekvallalasra. Eppugy nem kapunk egyedi recepteket
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a tdrsunk irant érzett szerelem megtartdsahoz, mint a ne-
hézségek konstruktiv megoldasahoz.

Mit tehetiink hat annak érdekében, hogy kell6képpen
felkésziilhessiink a hdzaséletre? A megolddst el6szor ma-
gunkban kell keresniink azzal, hogy tudatositsuk: nekiink
is vannak vagyaink, hatdraink, korldtaink és gyengesége-
ink, amik arra sarkallnak minket, hogy kell§ id6rafordi-
tassal foglalkozzunk veliik, és altaluk megtanuljuk uralni
gondolatainkat, szavainkat, cselekedeteinket. Tény, hogy
a tetteink feletti kontroll nem sikeriilhet minden esetben,
ezzel pedig akaratlanul is megbanthatunk masokat anél-
kiil, hogy a szeretetlenségiink vagy rosszindulatunk allna
a hattérben. Sokszor csupan figyelmetlenek, tigyetlenek va-
gyunk, vagy csupan csipkel6dé kedviinkben nem vessziik
észre, hogy tulléptiink egy hatart. A szavak nem ugyanazt
jelentik partneriinknek, mint nekiink. Ezért kell sokat be-
szélgetni, és megtanulni egymas szdtarat, tisztdzni a szavak
jelentését. Ezzel végtelen hitet és bizalmat ajandékozunk
egymasnak. Fontos, hogy szerettiink elhiggye nekiink:
képesek vagyunk korlataink atlépésére, kitagitasira. Ha
tarsunk mellett nem lehetiink 6nmagunk, hanem az 6 al-
lando és kéretlen itélkezéseitdl, kritikaitol gércsos megfele-
1ési kényszeriink lesz, az megkeseritheti, kettétorheti a kap-
csolatot. Hiszen még az is nagyon nehéz, hogy az §szinte,
szivbol jovo észrevételeket elfogadjuk, nemhogy a rombolo,
lelket meg06l6 megjegyzéseket kezelni tudjuk.

Csak akkor tudjuk igazdn megismerni, megérteni, meg-
szeretni a parunkat, illetve akkor lesziink képesek racso-

dalkozni a benne rejlé értékekre, ha id6t szanunk ra: ész-
revessziik, hogy mit kedvel, miért lelkesedik, mi okoz neki
banatot, mit6l fél, mi foglalkoztatja, vagy hogyan tudja
helyzeteit kezelni. Nagy ajandék, ha ki tudjuk valasztani azt
az embert, aki mellett megtapasztalhatjuk a magunkéhoz
hasonld értékrendet, az elfogadast, a tiszta, 6szinte érzése-
ket és a feltétel nélkiili szeretetet, akivel meg merjiik osz-
tani gondolatainkat, aki mellett kibontakozhatunk és aki
kihozza bel6liink a legjobbat. Nem mindegy, hogy kinek az
életébe 1épiink be, és ki épiil be a mi életiinkbe, hiszen egy
tarsban az igazi onmagunkat lelhetjilk meg. Az is szamit,
hogy ki lesz a gyermekiink apja vagy anyja, akivel akar egy
életen at egységet alkothatunk. Nem szabad kompromisz-
szumot kotniink, hiszen a sajat és a leend6 csalddunk élet-
mindségérdl van sz6. Meg kell adnunk gyermekeinknek a
boldog csaladban nevelkedés lehet6ségét. Ha tiszta szivbol
és 6szintén magunkba nézve azt latjuk, hogy —-bar minden
lehetségest megprobaltunk, mégsem épitd, egymast tamo-
gato, tisztel6 és szeretetteljes a kapcsolatunk, akkor az elva-
lashoz vezet dontést a mésik irdnyaban tanusitott aldzat-
tal, a legkisebb fajdalmat okozva hozzuk meg.

Létiink beteljesedése - a gyermek
A csaladi élet legmeghatarozobb véltozasat az elsé gyermek
sziiletése hozza magaval. Ez az idszak mérfoldkd lehet a
csalad késébbi harmonikus és stabil miikodésének szem-
pontjabdl. A kiegyensulyozott életvitel nélkiilozhetetlen
feltétele, hogy a par mindkét tagja ténylegesen megérjen
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lelkileg és szellemileg a sz{il6vé valasra, noha az ember per-
sze teljesen sosem érezheti tigy, hogy készen 4ll erre. Fontos
lehet lefektetni az alapveté elképzeléseket pl. csaladi viszo-
nyokkal, nevelési elvekkel, félelmekkel stb. kapcsolatban.
Ezekrdl sokat kell beszélgetni és valamiféle konszenzusra
jutni mar a baba megsziiletése elétt, hogy mindkét fél tisz-
taban lehessen azzal, hogy mi a fontos a masiknak, azaz
milyen kérései, illetve hatarai vannak a parjanak. Az ilyen
jellegii egyeztetésekre késGbb, a gyermek nevelése sordn is
sziikség lesz.

A baba érkezésével sok j feladat var a sziiléparra, hiszen
bele kell helyezkedniiik a sziiléi szerepkoriikbe, és meg kell
tanulniuk a ,tobbesben” mukodést, kialakitva ezzel kap-
csolatukban egy Gj egyenslyi dllapotot, egy masfajta rend-
szert, hiszen 6nmagukon kiviil el kell latniuk az Gjsziilottet
is. Az anydnak fel kell dolgoznia a sziilés élményét, és meg
kell kiizdenie a baba tdplalasanak esetleges nehézségeivel,
illetve meg kell ismerkednie gyermekével. Mikdzben 6
igyekszik rahangolddni babaja minden egyes rezdiilésére,
addig az édesapa személye gyakran figyelmen kiviil marad.
Az édesanya gondolatai folyamatosan a kisbaba koriil fo-
rognak, és mivel a csecsemének a kezdeti iddszakban ki-
mondottan csak rd van sziiksége, az apa ugy érezheti, hogy
kizartdk ebbdl a szimbidzisbol, és egyediil maradt. Tet6zi
a nehéz helyzetet, hogy a bezartsag, a gyermekagyi laba-
dozas, a regeneralodas, a kialvatlansdg kiilonosen igénybe
veheti az anyukat, akinek gyakran még zuhanyozni sincs
ideje. Faradtan, kimeriilten, elhanyagoltan fogadja a mun-
kabdl hazatérd parjat, akire gyakran razuditja az egész napi
fesziiltségét, aggodasat. Természetes, hogy egy anya mesél
a kisbabajarol, hiszen az egész napjat vele tolti. Amig vele
csak a kisbaba koriili dolgok torténnek, addig parja ugyan-
ugy végzi a munkdjat, és ugyanugy vagyik arra, hogy meg-
beszélhesse feleségével az 6t érintd dolgokat is. Az anya
az esetek tobbségében konnyedebben belehelyezkedik az
Uj szerepébe, és a férfiban csak a csaladfenntartot, illetve
a furdetd személyt kezdi el latni - mikozben apucinak sz6-
litja 6t a korabbi dragam helyett. Amennyiben a férj nem
kap lehetdséget arra, hogy tovabbra is férfinak, partnernek
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érezhesse magat a hazassagaban, akkor el6fordulhat, hogy
keres valakit, akivel jézanul sz6t tud valtani, és akit6l meg-
kaphatja az dltala igényelt figyelmet. De ugyanez forditva is
igaz, ha egy ontudatos anyara nem tekint néként és feln6tt
tarsként a partnere, akkor az onértékelésében sértett énje
el6bb vagy utobb visszafordithatatlan kdrosodast szenved-
het, mely negativan hathat a tovabbi kapcsolat alakulasara.

A csaladi 6sszhang megteremtése
A péarkapcsolatok gyakran megrendiilhetnek a gyermek
sziiletése utan, de a baj megel6zhet vagy korrigalhat6
némi odafigyeléssel és tudatossaggal. Az els6 legfontosabb
szempont a megfeleld6 kommunikdci6, a napi rendszeres-
séggel zajlo, nyugodt, tisztazo beszélgetés, amikor minden-
ki elmondhatja, ami szivét nyomja. Hiaba kellene az anya-
nak a legboldogabb embernek lennie a vilagon, ez az érzés
nem mindenkinél jelentkezik 6nmagatdl értet6déen. Kiilo-
nos figyelmet kell szentelni az anyakat esetlegesen érintd,
depresszios tiineteknek, amik hosszabb tavon komoly lelki
problémakat eredményezhetnek. A feladatok és a figyelem
megosztasaval elkeriilhet6vé vélik a felekre hato, akar vég-
kimeriiltség hatdraig huz6dé faradtsag és fasultsag, illetve
az anydak korabbi életviteliiktél valé elszeparalédasa miatt
jelentkezd, magara maradottsag érzése. Segithet a kapcso-
lat helyrebillentésében az is, ha hetente vagy kéthetente a
par egy estét kettesben tud tolteni, amikor szintén sor ke-
riilhet egy jo beszélgetésre, egy kellemes vacsora eltoltésé-
re, egy film vagy el6adas megtekintésére. Itt a férfi és a né
kozotti intim légkor megteremtése a cél, hattérbe szoritva
a babaval kapcsolatos gondolatokat. A csinos és igényes
megjelenés mindkét félben jbol felkeltheti a masik iranti
érdeklédést. A nagysziiléi vagy barati, ismer6si segitségké-
rés mindenki szamara 6rémet hoz, hiszen amig a sziilék
biztonsagban tudhatjak gyermekiiket, kikapcsolédhatnak,
térfiként és néként tolthetnek mindségi idét egymassal, ad-
dig a gyermekre vigyazok részesiilhetnek abban a csoda-
latos élményben, amit egy kisbaba személye tud nyujtani
szamukra.

Egy parkapcsolat vagy hdzassag mikodtetéséhez gyer-
mekaldas nélkiil is egyezségeket kell kotni egymadssal. A
masik igényeinek és érzéseinek megértésével, tiszteletben
tartasaval, illetve az ésszerd, mindenki szamadra elfogad-
haté kompromisszumok megkotésével azonban a gyermek
mellett is boldog, kiegyensulyozott, épit6 és tartalmas ma-
radhat a viszony.

A gyermek sziiletése egy csoda, hiszen 6 nem mds, mint
a sziil6kbol fakadt élet. A feladat 6ridsi, hiszen az anydn és
az apan mulik, hogy egészséges, magabiztos felnétt valik-e
beldle. Olyan, aki ralat az élet szépségeire, mikozben kelld
lendiilettel és megfelel hozzaallassal képes a ra harulo fel-
adatok megoldasdra, és aki a késébbiekben - a sziikséges
onbizalom és tudas birtokdban - alkalmassa valik a sajat,
szeretetteljes csalad megteremtésére.

RENDEZVENYEK

MARCIUS 15-EN

IRTA: ARENDAS ANIKO

Marcius 15-én a Kozosségi Hazhoz érkezve a nemzeti
szini lobogora tévedt elgszor a tekintetem. Nem sokkal
ezutan megtelt a nagyterem, dsszegyiiltiink emlékezni az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc évfordulodjan.
Szinvonalas miisort adtak a Lébényi Altalanos Iskola és
AMI 6. osztalyos tanuldi. A miisort dsszeallitottak, és a
fiatalokat felkészitették: Gyurdos Tamara, Pék Vilmosné
és Hesser Eva.

Az tinnepi beszéd megtartdsdra elfogadta meghivasun-
kat Téth Maté, a Hansagi Mizeum térténésze. Diszmagyar
oltozetben érkezett, ami mar 6nmagaban is figyelemfelkel-
t6, de lelkesitd, sziviinkhéz sz6l6 beszédét jo darabig nem
felejtjiik, ebben biztos vagyok!

A kovetezékben Toth Maté tinnepi beszédébdl olvashat-
nak részletet.

»Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Kedves Lébényi Honfitarsaim!
2019. marcius 15-én gytltiink 6ssze, hogy egy nem akar-
milyen eseményrél emlékezziink. Egy kis orszag, itt Eurd-
pa szivében olyan hévvel és tiizzel dldozott a szabadsagért,
hogy csaknem maga is benne égett.

1848-ban Eurdpa t6bb orszagaban is forradalmak rob-
bantak ki. A szabadsag langjat azonban néhany hét utan
szinte mindenhol sikeriilt elfojtani. Egyetlen orszag vi-
lagitott csak €16, eleven faklyaként: Magyarorszag. Az a
Magyarorszag, ahol a vértelen forradalmi napokat dicsé
fegyveres Osszecsapasok és csatazaj kovetett. A honvédsé-
get és a hadiipart szinte a semmibdl kellett megszervezni
és megteremteni.

2019 a csaladok éve! 1849 is a csaladok éve volt. Ponto-
san 170 évvel ezel6tt nem volt olyan magyar csaldd, ahol ne
harcolt volna a Hazdért egy apa, egy fitl, egy baty, vagy egy

férj. Es véreztek a rettenthetetlen hsok a szabadsigért! So-
kan hési halalt is haltak, ha kellett, de meg nem hatraltak.
Tudtak 6k pontosan: a sziil6f6ldjiik, a nemzetiik, a csalad-
juk szabadsaga a tét. A magyar csalddok odaadtdk fiaikat a
szabadsdgért, vallalva az iszonyatos dldozatot és a csaladi
tragédiat.

Kevesen tudjdk, hogy a szabadsagharcosok atlagélet-
kora 18 év volt. A sziil6i beleegyezd nyilatkozatot, vagy a
betoltott 18. életévet sokan, sokféleképpen hamisitottak
azon fiuk kozil, akik az elsé széra ugrottak, amikor a Ha-
zdnak szitksége volt rdjuk. Onként bucstztak csaladjuktol
és szeretteiktdl, majd megtették, amit megkovetelt a Haza.
Mert a Hazanak igenis joga van aldozatot kovetelni legjobb
fiaitol!

A magyar hadiipart sokszor birdltdk mar, azonban nem
art tudnunk, hogy a lehet6ségekhez képest a maximumot
hozték ki beléle Kossuthék. Szot kell ejteniink mindenképp
azokrol a hdsokrél, akik személyes példat mutatva tették
meg azt, ami elvarhatd volt téliik. Ki ne hallott volna Ga-
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bor Aronrél, a legendés székely 4gytth8srél, aki maga vet-
te kezébe az agyuontés kérdését: ,Hallom, hogy a f6tiszt
urak azt mondjdk, meg kell hajolnunk az ellenség elétt,
mivel nincs municid, nincs agyu. Lészen agyu és municio,
amennyi kell! Semmi mast nem kérek, mint felhatalmazast
arra, hogy a fiilei hAmorhoz utazhassak, ott dolgozhassak
és dolgoztathassak, s ha mahoz két hétre Sepsiszentgyorgy
piacan hat gyt nem lesz feléllitva, és azokkal a probalo-
vésnél célt nem talalok, akkor én magam allok tiz 1épésnyi-
re az agyu elébe céltablanak.”

A magyar fiatalok batorsaga és helytallasa legendas volt
a szabadsagharc utkozeteiben éppugy, mint a forradalom
napjaiban. Azoknak a magyar fiataloknak, akiknek mos-
tani, kései utéddai sokszor céltalanul 16dorognek az utca-
kon, értelmetlen és karos dolgokkal toltve fiatal éveiket. A
mi feladatunk az, hogy utat mutassunk nekik és célt jelsl-
jink ki szamukra. Ez pedig szinte lehetetlen a dicsé el6dok
tetteinek ismerete nélkiil. A *48-as fiatalok lehetnek azok
a példaképek, akikhez fiataljainkat felzdrkoéztatva, Gjbol
egészséges és tetterds ifjusdgot nyerhetiink. Szdmomra ez a
legfébb tizenete 1848-nak!

Minden nemzet j6vdje, a nemzet fiataljainak kezébe van
letéve. Ha mi olyan orszagot és olyan jovét szeretnénk ma-
gunkénak tudni, amiért a ’48-as hdsok kiizdottek, akkor
hajoljunk oda fiataljainkhoz, rdzzuk fel 6ket a kabultsagbol
és mutassuk fel el6ttitk marcius 15-e példajat!

Kosz6n6m, hogy meghallgattak!”
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MARCIUS 15.

LENZSERNE ANDREA

Mircius tizenot, soha nem felediink!

Felvillan, mint fény és csodajel felettiink...

Tiindokl6 csillagként 6rokké ragyognak,
Reményt nyujtva az 4j generacioknak.
Az ifjakat flitotte a haza szeretet:
Szabad hazat dlmodni csak igy lehet.
Kolt6 szavara egyiitt mozdult nemzete,
Tudvan, a szabadsagot kiérdemelte.
Nemzeti szin szalag: erd, hit és remény,
Bel6le arad a szabadsag és erény.
Legyen el6ttiink példa hésies tettiik,
Az eskiit bizony, mi soha nem feledjiik!
Ne feledd el soha, ez nemzetiink f6ldje,
Elédeink itt nyugszanak mindorokre.
Dicsoség és emlék az elesett h6sknek,
Fohajtassal tiszteleg egy egész nemzet.
Nemzeti dal legyen 6rok imadsagunk,
Ne kelljen tobbé rablancot hordanunk.
Szeretet és béke tartson minket 6ssze,
A Magyarok Istene aldjon mindérokre!

RENDEZVENYEK

VIRAGOK KOZT

IRTA: ARENDAS ANIKO

A III. Malyvavirag Nap Lébényben az érzelmekre hatott
leginkabb. A résztvevék hol nagyon nevettek, hol sirtak.
Tobb olyan mondat hangzott el az este folyaman, amely
teljes csendet hozott a terembe.

De menjiink vissza egy kicsit az idében. Az Eurépai
Méhnyakrak Megel6zési Héthez csatlakozva az idei évben
ismét egy kis csapat indult — a mar szokdsos - ’turnéra’,
hogy minél tébb néhoz eljuttassa a megel6zés fontossaga-
nak tizenetét.

Laszlé-Rosta Zsanett-tal, a Lébényi Malyva Nap kezde-
ményezGjével, és Pusztai Dora polgarmesteri referenssel a
Szigetkoz-Mosoni-sik Leader Egyesiilet holgyeihez érkez-
tiink els6ként. A tovabbiakban fogadtak minket Mosonma-
gyarovaron Fehérné dr. Bodé Mariann jegyzd asszony és
kollégai, valamint a Kisalfold Szerkesztéségének dolgozdi.
Eljutottunk a Kistérségi Egyesitett Szocidlis Intézménybe
Csiba Erzsébet igazgaté asszonyhoz, Ratkay Katalinhoz,
a Moson Megyei N6k Egyesiiletének elnokéhez. Elvittiik
az lizenetet a Karolina Koérhdzban taldlhaté EFI irodéba,
Deé Ritahoz, a Példa Egyesiilet a Szigetk6zi Gyermekekért
elndkéhez, és Mdriakalnok kozség polgdrmesteréhez, Dr.
Téasoné Gaspar Emmahoz. Mindegyik helyszinen tdmo-
gatdst kapott a rendezvény és a holgyek néként, anyaként

teljes mértékben kialltak a méhnyakrdk megel6zésének
fontossagara mellett.

A figyelemfelhivo kampany utdn nagy érdeklédés 6vez-
te a III. Lébényi Maélyvavirdg Napot. Az esemény aktiv
résztvevéje minden évben Kovacs Gabor polgarmester,
aki az idei alkalommal ismét sajat mesével késziilt. A to-
vabbiakban az érdekl6dék egy novellarészletet hallhattak
a témahoz kapcsolddoan, illetve megcsodalhattak a helyi
6vodasok rajzait, melyek a "Lanyok és a gyongy’ témaban
késziiltek.

Az este soran emlitésre keriiltek a Malyva Tiikor cimt
fotokiallitas képei is. A kiallitds novemberben megtekint-
het6 volt a 1ébényi Civil Centrumban is. A foték a rak em-
beri oldalara vildgitanak ra. Tizenkettd érintett n6 mutat-
kozik be azon érzelmekkel, melyeket a gyégyulds sordn a
legmeghatarozébbnak éreztek. A rendezvényt megtisztelte
a képek készitdje, Balogh Alex is.

Az els6 évtol kezdve egy nagy alom volt, hogy a Lébényi
Malyvavirag Napon jelen legyen Téth Icod, a Mélyvavirag
Alapitvany elnoke. Ez most, a harmadik alkalommal vald-
ra valt. A vele késziilt személyes interju tartalma mindenki
szemébe konnyeket csalt. Icé mesélt arrdl, hogy két kisgyer-
mekes anyaként hogy sikeriilt feldolgoznia a lehetetlent, és
hogy lépett a gydgyulds utjara. Beszélt a Malyvavirag Ala-
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pitvany létrejottérol, és arrdl, hogy mi mindent tesznek a
segitségnyujtas keretein beliil. Munkassaguk rendkiviil
sokrétli. Els6dleges szamukra a megel6zés fontossaganak
hirdetése, de a frissen diagnosztizalt betegek mellett is je-
len vannak a mitétt6l kezdve az utégondozasig. Munkajuk
az iskolaskoruakra is kiterjed, hogy a széleskort tajékozta-
tas és megel6zés a lehetd legkorabban megkezdédjon.

A rendezvény meghatd pillanata volt, amikor Téth Ico
egy malyvavirag tovet nyujtott at Lébény varos polgar-
mesterének, igy az alapitvany jelképének szamitd virag
Lébénybe is eljutott, és eliiltetésre keriil majd a Kozosségi
Héz udvaraban. Ezzel is kifejezve, hogy a megel6zés és az
alapitvany tevékenysége mennyire fontos szamunkra.

A rendezvény végén kozos fotok késziiltek a viragos fal
el6tt, majd elSkeriiltek a gyongyok. Ez idén sem maradha-
tott el, plane hogy a 2019-es kampény felhivé mondata igy
hangzott: ,Vigyazz, Kész, Fiizz!”

A gyongy a méhnyakrak és a HPV elleni védelmet szim-
bolizdlja. Az elkésziilt kark6téket olyan helyre juttatjuk el,
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ahol frissen diagnosztizalt betegek kapjak majd meg. Ez
a kozos alkotds azt tizeni nekik, hogy nincsenek egyediil.
A résztvevok a készitéssel szolidaritasukat fejezték ki. Az
idei évben késziilt egy kiilonleges karkotd is. Csupdan azért
kiilonleges, mert rendhagyé moédon késziilt. A megel6z6
kampanyban megldtogatott intézményekben, egyesiile-
teknél mindenhol egyetlen gyongyot fliztek fel, igy mire
hazaértiink Lébénybe, elkésziilt egy teljes karkots, amely
Osszefogdssal jott létre.

A Malyvavirag Alapitvany csapata és munkdja fantasz-
tikus. A Lébényi Malyvavirag Napon is fontos cél, hogy
hozzdjuk hasonl6 szeretettel és lendiilettel juttassuk el a
1ébényi és kornyékbeli holgyekhez az Eurépai Méhnyakrak
Megel6zési Hét iizenetét.

Lébény Varos Onkorményzata szdmadra is nagyon fon-
tos a nék egészsége. Az idei évben is atnyujtasra keriilt 30
darab képzeletbeli kupon, melyek az egészséget szolgaljak a
noégyogyaszati sziirés megvaldsuldsaval. Holgyek, sziirésre
fel! Tegytink magunkért!

RENDEZVENYEK

FOSZEREPBEN TE ES A KULTURA

IRTA: ARENDAS ANIKO

A Lébényi Pilvax adott alkalmat arra, hogy megiinnepel-
jilkk a Himnusz sziiletésnapjat, a magyar kultara napjat.
Biiszkeség, hogy Lébényben megteszik ezt az iskolaban
is, és a Nyugdijasok Lébényi Egyesiiletének 6sszejovete-
Ién is.

Januar 18-an a Ko6zosségi Hazban az asztalokra keriilt
a tea, a slitemény, majd elhuztuk a fiiggonyt, és kovet-
keztek az este fGszerepléi: a kultira és a résztvevék, akik
kedvenc verseiket és novelldikat osztottdk meg a kozonség-
gel. Idén megtisztelt benniinket Venczel-Kovacs Zoltan, a
Gy6ri Nemzeti Szinhaz szinésze. Személyiségével és mon-
dandéjaval mindannyiunkhoz kozelebb hozta a kulturat.
Beszélt sajat szinészi palyanak alakulasardl és nagy oro-
miinkre hallhattuk énekelni is. Elmondésa szerint gyer-
mekkoraban buszsofér szeretett volna lenni, de élete aztan
egész masképp alakult. Palyaja kezdetétdl voltak szerepei
a Miskolci Nemzeti Szinhdzban, a Vigszinhazban, illetve
Székesfehérvari Vorosmarty Szinhdazban. Jelenleg a Gyéri
Nemzeti Szinhdaz szinésze. Olyan remekmiuvekben lathat-
juk, mint az Istvan a kiraly, a Bolha a fiilbe, vagy a Padlds
cimf szindarabok.

A 1ébényi Pilvax felhivasara csak néhanyan jelentkeztek,
kicsik és nagyok. De minden tiszteletem az &véké, hogy a
mai rohano vildgban idét szdnnak a kultira szeretetének
kifejezésére. Mert azt gondolnank, hogy ez olyan természe-
tes. Kulturalis programon részt venni, a hagyomanyokat
apolni. De orszagos szinten is pang6 épiileteket lathatunk,

amikor ilyen programokra keriil sor. Mégis igazi moti-
vaciot jelentett a tovabbiakra nézve is, amikor lattam a 7
szinpadra 1ép6 alkalmi mivész csillogd szemét. Ugy érzem,
szamukra talan emlékezetes volt az este.

Tudom, hogy kevés azid8, és azt is érzem, hogy az ember
oriil, ha végre a csaladjéval lehet és pihenhet. Es hét elfogult
is vagyok, persze... A vilag valtozik, sziikséges megujulni,
de van, ami 6rok. A kultaranak, legyen sz6 barmelyik ele-
mérdl, hatalmas ereje van.

Ez az egész valahogy dontés és latdsmod kérdése is. Sajat
ismer6éseimnek valahogy igy fogalmaztam:

»Ma mar tudom, hogy egy kellemes délutan j6 emberek-
kel, versekkel és egy miivésszel, feltoltédést ad. Régdta nem
ugy lok egy ilyen rendezvényen, hogy az éramat nézem,
és gondolataim mar az esti teendékoén jarnak. Hagyom,
hogy a torténések pihentessenek, és gondolatokat inditsa-
nak el bennem.

Most nem kell messzire menni, a 1ébényi Pilvax egy al-
kalom arra, hogy helyben toltekezziik.

Melegséggel, siiteménnyel, Venczel-Kovacs Zoltan hang-
janak emlékével, mosollyal, egyiitt toltott pillanatokkal.

Vajon képesek vagyunk egy érara megvéltozni és bele-
tekeredni a kultura kendéjébe? Ez nem csak versek felolva-
sasarol szol, annal sokkal tobb. A mésik ember és a kultura
tisztelete...”
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EGY BOHEM EST

IRTA: ARENDAS ANIKO

Az utébbi idében annyiszor hallottam ismeréseimtdl,
milyen jo kis borvacsorakon vettek részt a kornyékbeli
nagyobb varosokban. Mindségi bor, ételek, jo tarsasag,
nagy baj mar nem lehet...

Felmertiilt az 6tlet, hogy miért ne hozhatnank helybe,
ide Lébénybe egy ilyen rendezvényt. Az igényes helyszin
adott, mar csak a tobbi tényezdt kellett 6sszehozni.

Ha mar egyszer a mingséget hirdetjiik, mindségi boro-
kat mindenképp terveztiink, de megkoronaztuk a kindlatot
a hozza ill6 sajtokkal. Megspékelve egy kis almaval, didval
és pogacsaval.

»Mosoly”, ,Irsai Olivér”, ,PH-Erték” - tobbek kozt ezek
voltak az est cimszavai. Remek borokat kdstolhattunk
a Hangyal Pincészet kindlatabdl, mikozben boraszunk,
Hangyal Baldzs plusz tudassal is felvértezte a jelenleviket.
Koézben nattr tehén gomolyat, rabakozi tehénsajtot, juhsaj-
tot, kecskesajtot izlelgettiink a Tebike Kft. kinalatabol.
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Tébbek kozt arra is védlaszt kaptunk, hogy milyen
is az ,igazi sajt”. A tudomdnyos aldtdmasztdst Dr. Un-
ger Andras, a Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Intézet volt
tigyvezetd igazgatodja prezentalta.

Minden adott volt a j6 hangulatu estéhez, még az utol-
s6, palpusztai sajt kostolasa és illata sem szegte kedviin-
ket. Rengeteg ismerettel gazdagodtunk, és mindehhez iga-
zan nagyszerd zenei kiséret kapcsolodott. A népszer(i Hop-
paré Zenekar tagjai tették teljessé az estét. Burai Zsolt gitar
jatéka Szalai Zs6fi hangjaval bolonditva csaknem
olyan kiralyi kompoziciét alkotott, mint az este bor-és sajt-
telhozatala.

A folytatést tervezziik, cél, hogy minél tébb kulindris
élményt hozzunk Lébénybe. Az els6t megtapasztaltuk,
és mindenkinek szeretettel ajanljuk a kovetkezé Bo-
hém estet is!

RENDEZVENYEK

KOZOSSEGI ELMENY KICSIKNEK

IRTA: ARENDAS ANIKO

A Baba-mama klub alkalmai nagyjabol hasonléan tel-
nek. A kicsik felszabadult jatékkal toltik az idét, mig a
felnédttek kiilonféle kérdésekrol és aktualis torténések-
rol, élményekrol beszélgetnek.

Az elmult idészakban két olyan alkalom keriilt megren-
dezésre, amely egy kicsit eltérd volt a megszokottol.

Az egyik a farsang, amikor a legkisebbek is jelmezt 6l-
tottek, és igy toltottiink el egyiitt egy kellemes, vidam déle-
16ttot. A vigadalom részeként megismerkedtiink egy hang-
szerrel, a cselléval, ami néhdny pillanatra minden gyerkéc
figyelmét elragadta.

Lébény legkisebbjei még nem is igazan értik a farsang
lényegét, mégis jo pici koruktol kezdve megmutatni nekik,
milyen jé idénként -akar az {innepek altal- kiszakadni a
hétkoznapokbol.

A masik a tavaszkoszonté baba-mama klub volt, ahol
vendégiink volt Kovatsné Uray Timea.

A Ringat6 foglalkozasokat nagyon kedvelik a gyerekek,

hiszen a kozds dalolas és mondokdzas altal nagyon kelle-
mes hangulat teremtédik, és mindez szorosabba fiizi az
anya-gyermek kapcsolatot.

A legkisebbeknek sz6l6 programok mellett megrende-
zésre keriiltek a K6z6sségi Hazban az tinnepk6rokhoz kap-
cs0l6dé alkotd- és jatszohazak.

A karacsonyi jatszohdz mindig meghitt hangulatban,
a késziilédés jegyében telik. Ehhez most nagyban hozza-
jarultak a kardcsonyi diszletek is, melyek beszerzését az
Egyesiilet Lébényért civil szervezet az elnyert TOP palya-
zatukbol tdimogatta.

A farsangi jatszOhdzon alarcok késziiltek, és minden-
ki nagyon varta a pillanatot, amikor a finkok az asztalra
keriilnek. K6szonjiik szépen Maté Laszloné, Németh Im-
réné, Hima Lészloné, Podraczki Lészloné, Kovécs Jozsef-
né, Toman Tiborné, Gulyasné Kaszas Marianna munkajat,
koszonjiik a gyerekek felé tanusitott szeretetet, a fankok
nagyon finomak voltak!
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SUTI MESTEREK EJSZAKAJA

IRTA: ARENDAS ANIKO

A november ismét édesség illatot hozott az Akdcfa utcéba.

Mar a délutan folyaman érkeztek a finomabbnadl fino-
mabb siitemények. A rendezvény kezdetén elkésziilt a cso-
port foto, a nevez8k kezében az ajandék ,,Siiti mester” fel-
irata kesztytivel és fakanallal.

Ez arendezvény 2016-ban keriilt el8szér megrendezésre,
akkor minddssze néhany jelentkezével. 2018-ban 25-en je-
lezték részvételi szandékukat, igy 41-féle siitemény érkezett
a kovetkez 4 kategoriaban: édes-szaraz, édes-krémes, sos,
reform. A Siiti mesternek tobb allandé eleme van, az egyik
ilyen a zsiiritagok személye. Minden évben veliink vannak
a Horvath Cukrészattol Horvath Attila és Horvathné Gizi,
valamint pékmesteriink, Németh Zoltan.

Finom izeket érezni jo, de emellett az este tovabbi célja,
hogy kostolas kozben toltsiink el kellemesen 1 6rat, legyen
ez egy kozosségépit6 élmény is. Alkalom adédik, hogy cse-
vegjiink a stiteményekrdl, a receptekrdl, de jo lehetéség be-
szélgetni azzal, akit kedveliink, vagy akivel rég taldlkoztunk.

Amig a szavazatok szamlaldsa és a zstiri pontjainak 6sz-
szesitése tortént, a kozonséget Détar Enikd szérakoztatta
lendiiletes misoraval.

A nap végén megsziiletett a dontés, kideriilt, hogy a ko-
z6nség melyik siiteményt taldlta a legfinomabbnak. A sza-
vazatok a kihelyezett dobozban gyfiltek, és természetesen
nem tudta senki, hogy kinek a siiteményét eszi, hiszen a
finomsagok beazonositasa késébb szamok alapjan tortént.

2018-ban Merkd Eva magos-sajtos siiteménye kapta a
kozonségtol a legtobb szavazatot.

Az este kedves gesztusa volt, hogy a Horvath Cukraszda
utalvanyt ajanlott fel a legfiatalabb nevezének, hogy ezzel is
nevezésre 9sztonozze a 1ébényi fiatal generaciot. A felajan-
last Németh Rebeka kapta.

Es akkor nézziik, kik lettek 2018-ban a kategériak
Siitimesterei:

I. Sos kategoria

1. helyezett: magos-sajtos
(Merké Eva)

2. helyezett: vendégvaré hazi leveles tésztabol
(Németh Rebeka)

3. helyezett: pizzds csiga
(Finta Veronika)

I1. Edes-szaraz kategoria

1. helyezett: citromos kuglof
(Limpné Kovacs Katalin)

2. helyezett: dids zserboszelet
(Dr. Szédelyi Gyulané)

3. helyezett: gytimolcs kenyér
(Kovéacs Vivien)

I11. Edes-krémes kategoria

1. helyezett: afonyazselés kocka
(Finta Veronika)

2. helyezett: Kinder Maxi King torta
(Kovécs Vivien)

3. helyezett: gesztenyés trikolor
(Kovatsné Uray Timea)

IV. Reform kategdria

1. helyezett: makos szelet
(Winter Thomas)

2. helyezett: siit6tokos paleo torta
(Sztits Marta)

3. helyezett: makos krémes siiti
(Mike Dominika)
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RECEPT KLUB

MAGOS-SAJTOS SUTI;
MERKO EVA RECEPTJE

Hozzavalok:
25 dkg sajt

25 dkg liszt

25 dkg vaj

s6 izlés szerint

Elkészités:

A tészta hozzavaldit 6sszegyurom, majd deszkan jo vé-
konyra kinyujtom. Felvert tojassal megkenem a tetejét,
majd derelyevagéval csikokat vagok. Tepsibe tessziik, és
tetszés szerinti magokkal (napraforgémag, szezimmag,
lenmag stb.) megszoérjuk. Elémelegitett siitében aranybar-
ndra siitjik.

CITROMOS KUGLOF;
LIMPNE KOVACS KATALIN RECEPTJE

Hozzavalok:

25 dkg Rama

24 dkg porcukor

1 csomag vanilias cukor

1 citrom reszelt héja+Y; leve

4 tojds

24 dkg liszt

Y5 stitépor

Maz: 12 dkg porcukor, % citrom leve

Elkészités:

A margarint habosra keverjiik a porcukorral, majd egyesé-
vel hozzaadjuk a tojasokat. Belekeverjiik a vanilids cukrot,
1 citrom reszelt héjat és fél citrom leszirt levét. Hozzakever-
jik a siit6porral elkevert lisztet. Kikent, lisztezett formaban
sitjiik. A formabdl kivéve, még langyosan leontjiik 12 dkg
porcukor és fél citrom levébdl fényesre kevert mazzal.
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RENDEZVENYEK

RENDEZVENYTERV

AZ AKTUALIZALT PROGRAMOK A LEBENY UJSAGBAN, A VAROS HOLNAPJAN

ES FACEBOOK OLDALAN ERHETOEK EL.

Aprilis 1. hétfé 15 6ra

APRILIS

A rendezvény megnevezése

Dr. Marton Kiroly féiskolai tandr eldaddsa: A szépkoruak és az emberi kapcsolatok pszichologiai kérdései.

A rendezvény helyszine

Kozosségi Hiz

A rendezvény szervezdje, felelése

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Aprilis 7. vasarnap 9 éra

LU10 Téth Laszl6 régié csoport forduld

Sportcsarnok

Lébényi Kézilabda és Szabadidd Sport E.

Aprilis 11. csiitdrtok

Husvéti ajtodisz készitése

Kozdsségi Haz

Jékai Mor Kozsségi Konyvtar

Aprilis 13. szombat

Kreativ foglalkozis gyerekeknek

Gyiilekezeti haz

Evangélikus Egyhdzkozség

Aprilis 15. hétf8 15 éra

PP

Husvéti ké etités, kézmii ég-podrés/

Kozosségi Hiz

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Aprilis 16. kedd 15 6ra

Kétkapus dobojaték nyuszi kupa

Tornacsarnok

Lébényi Kézilabda és Szabadidé Sport E.

Aprilis 17. szerda 8-12 éra

Husvéti jatszohaz

Kozosségi Hiz

Lébény Viros Onkorményzata

Aprilis 19. péntek 9 éra 30 perc

Nagypéntek iinnepi istentisztelet urvacsoréval

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhdzkozség

Aprilis 20. szombat 20 éra

Urunk feltdmaddsénak innepe, husvéti kérmenet

Szent Jakab templom

Lébényi Romai Katolikus Plébénia

Aprilis 21. vasarnap 8 ora 30 perc

Husvéti iinnepi szentmise

Szent Jakab templom

Lébényi Romai Katolikus Plébénia

Aprilis 21. vasarnap 9 éra 30 perc

Husvéti iinnepi istentisztelet irvacsoraval

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis 22. hétf6 9 éra 30 perc

Husvét hétféi istentisztelet

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis 23. kedd

Nyitott kapuk

Szabadsdg u. 2.

Lébényi Bokszegyesiilet

Aprilis 26. péntek 17 éra

Zeneiskolai hangverseny

volt gimndzium épiilete Lébényi Altalanos Iskola s AMI

Aprilis

Torténelmi elsadds

Elsé Lébényi Lokdlpatriéta Egyesiilet

MAJUS
Rendezvény idépontja A rendezvény megnevezése A rendezvény helyszine A rendezvény szervezdje, felel6se
Mijus 1. szerda Varos Méjusféjanak felallitdsa, mazeum megnyitdsa Eétér Egyesiilet Lébényért
Mijus 1. szerda 18 6ra Majalis Sportpélya Lébény Viaros Onkorméanyzata
Mijus 3. péntek Boleséde dtaddsa Bolcséde udvara Lébény Varos Onkorméanyzata
Mijus 4. szombat 15 6ra Anyék Napja Tornacsarnok Lébényi Altalanos Iskola és AMI
Mijus 6. hétfé Megyei rendezvény Kozosségi Haz Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Mijus Szinhdzi el6adds 0 gi Hiz Lébény Varos Onkorméanyzata
Mijus 10. péntek Madarak és Fak Napja (kidllitds és konyvajanlat) Kozosségi Haz Jokai Mor Kozosségi Konyvtar
Mijus 13. hétf§ Tavaszi hangverseny volt gimndzium épiilete Lébényi Altaldnos Iskola és AMI
Mijus 18. szombat Az internet vildgnapja (jitékos vetélkedd) Kozosségi Haz Jokai Mor Kozosségi Konyvtar
Majus 18. szombat Ovodai Anyik napja és évzaré Ovoda tornaterme Lébényi Ovoda, Egységes Ovoda-Bolcsdde
Méjus 19. vasérnap 9 éra 30 perc Konfirm4cidi vizsga és istentisztelet urvacsorval Evangélikus templ Evangélikus Egyhdzkozsé
Mijus 19. vasdrnap Ovodai Anyak napja és évzard Ovoda tornaterme Lébényi Ovoda, Egységes Ovoda-Bolcséde
Mijus 24. péntek Gyermek-és csalddi nap Lébényi Ovoda Jaték-Vir Egyesiilet
Mijus 25. szombat Virosi gyereknap Sportpalya Lébény Viros Onkorményzata
Mijus 25. szombat Holdkérusok éjszakdja Szent Jakab templom Lébényi Szent Jakab templom ,Vox Angelica” kérusa
Mijus 25. szombat Bokszgdla Lébényi Bokszegyesiilet
Méjus 26. vasirnap 9 éra Hésok napi istentisztele Evangélikus templom Evangélikus Egyhazkozség
Méjus 26. vasarnap Hésok napja II.'vila'gh.a'Por%'ls en?lékm('i, kofzor‘iz,és Lébf:mf V,ém.s C’)nlr(orma'vr/lyza(a -
1 és 11 vildghaborus emlékmiveknél Elsé Lébényi Lokalpatridta Egyesiilet
JUNIUS

Rendezvény idépontja

Junius 1. szombat

A rendezvény megnevezése

Trianoni megemlékezés és torténelmi eldadas

A rendezvény helyszine

Trianoni emlékmi

A rendezvény szervezdje, felelése

Els6 Lébényi Lokdlpatriota Egyesiilet

Junius 1. szombat

Kornyezetvédelmi vilagnap
(jatékos vetélkedd)

Kozo6sségi Haz

Jokai Mor Kozosségi Konyvtar

Junius 2. vasarnap

Tanévzaré Gyermek istentisztelet

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Junius 6. csiitértok

i tanévzérd linnepély

volt gimndzium épiilete

Lébényi Altalanos Iskola és AMI

Junius 9. vasrnap 9 éra 30 perc

Piinkésd iinnepi istentisztelet irvacsordval

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhdzkozség

Jénius 9. vasirnap 8 éra 30 perc

Piinkdsd iinnepi szentmise

Szent Jakab templom

Lébényi Rémai Katolikus Plébénia

Junius 10. hétfd 9 6ra 30 perc

Piinkosd hétfdi istentisztelet

Evangélikus templom

Evangglikus Egyhazkozség

Janius 10-16.

Katonai kiképzétabor

Lébényi Bokszegyesiilet

Junius 13. csiitortok 19 6ra

Bankett

volt gimndzium épiilete

Lébényi Altaldnos Iskola és AMI

Junius 14. péntek 17 éra

Ballagis

volt gimnézium épiilete

Lébényi Altalanos Iskola és AMI

Jénius 15. szombat Dal iinnepe Tornacsarnok Liszt Ferenc Vegyeskar
Junius 17-19. hétfé-szerda Napkozis tibor a Gyiilekezeti Hizban Gyiilekezeti Haz Evangélikus Egyhdzkozség
Junius 20. csiitortok 17 éra Tanévzaré innepély Tornacsarnok Lébényi Altalanos Iskola és AMI

Junius 22. szombat Akadalyfuté verseny Lébényi Bokszegyesiilet
Janius 24. hétfd 15 éra Kézgy(lés Kozosségi Hz Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Junius 24-28-ig hétfé-péntek Hungarocky tabor Kozosségi Haz Hungarocky Téncegyesiilet

Junius 24-28-ig hétfé-péntek

Német tabor

Lébényi Altalanos Iskola és AMI

Janius 24-28-ig hétfé-péntek

Foci tibor

Lébény SE

Junius 24-28-ig hétfé-péntek

Kézilabda tabor kicsiknek

Lébényi Kézilabda
és Szabadid® Sportegyesiilet

Junius 29. szombat 13 6ra

V. 126126 Nap- Virosnap

Fo tér

Lébény Varos Onkorményzata
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KIERDEMELT TISZTELET

ES MEGBECSULES

IRTA: NYERGES LASZLO

Szeretnék ezzel a cikkel bepillantast nytdjtani a Lébényi
Idésklub mindennapi életébe, hétkoznapi és kiilonleges
programjaiba, és egyben az Onék figyelmébe ajanlani in-
tézményiinket, amely sokat segithet az iddsek lelki és tes-
ti életmindségének javitasaban. Konnyen el6fordulhat,
hogy akad Onék kozott olyan, aki kozvetleniil is érintett
ebben a témaban, vagy esetleg a cikk elolvasasa utan szi-
vesen ajanlana idésklubunkat valamely hozzatartozoja-
nak vagy ismerdsének.

Az id6sklub napkozi otthonos rendszerben miikodik,
hétf6tol péntekig fél 8-tol tetszés szerint érkezhetnek klub-

tagjaink, és fél 4-ig allunk a rendelkezésiikre. Jelenleg 16
tag alkotja a kozosséget, de a létszam 20 f6ig bévithets. A
klubtagok kozott vannak 1ébényi és mosonszentmiklosi
id6sek, testi vagy értelmi korldtokkal rendelkez6 szépkoru-
ak és fiatalabbak, akiknek kozossége az elfogadason, a kol-
csOnos segitségnyujtason és tiszteleten alapul. Az id6sklub
elhelyezkedése a legidealisabb. Varosunk kézpontjaban 4ll,
kozel az élelmiszerboltokhoz, orvosi rendel6khoz, gyogy-
szertarhoz, takarékszovetkezethez és buszmegallohoz. A
forgalmas kozpont ellenére az épiilet csendes, arnyas udva-
ra kellemes beszélgetések és vidam kartyapartik helyszine.

A hétkoéznapokat sok beszélgetés, jaték, kreativ elfog-
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laltsag, olvasas, séta, konyvtarlatogatds teszi tartalmassa.
Mindezek mellett a tagoknak nagy segitséget nyujtanak a
kovetkezok:

« étkezés biztositasa igény szerint, akdr napi haromszor

« gyogyszerek feliratdsa és adagoldsa

o bevasarlas

« hivatalos ligyek intézése

« tisztalkodasi lehetdség biztositasa

* MOsds

« az ellatottak hozzatartozoival vald kapcsolattartds

« segitd beszélgetések, lelki segitségnyujtas

A fentiek mellett természetesen adédnak varatlan prob-
lémdk is, amelyek megoldasaban igyeksziink segitséget
nyujtani.

A mindennapokat a sok-sok program és az évkozi {in-
nepek kozos megiilése, megélése szinesiti. Kapcsolatot
apolunk mas idésklubok tagjaival, kdlcsondsen vendégiil
latjuk egymast. Emellett szenior-olimpidn és ,,Nyugdijas
Ki-Mit-Tud?”-on vesziink részt, kiranduldsokat, el6adaso-
kat és zenei rendezvényeket szerveziink a klubtagok 6ro-
mére.

Edesapidm, Nyerges Jozsef notaénekes vezetésével havi
egy alkalommal nétaklubot tartunk. Ilyenkor régi nétdkat
elevenitiink f6l, ujakat is tanulunk és kozosen énekliink.
Ezeket a dalos déleléttoket minden hénap elsé hétf6jén
tartjuk 10-t6l fél 12-ig. Ez az eseményiink nyitott minden
érdeklédd szamadra, szeretettel varjuk a kovetkezd alka-
lomra a nétas kedvii 1ébényieket és kornyékbelieket!

Rendszeresen kapunk segité felajanlasokat, adomanyo-
kat, amelyeket ezuton szeretnénk megkdszonni! A targyi
adomanyok mellett ugyanolyan nagy segitség, ha valaki
onkéntesként, idejét raszdnva betér a klubunkba egy-egy
beszélgetésre.

Személyes meggy6z8désem, hogy a most él6 id6s kor-
osztaly a kapottndl nagyobb odafigyelést és megbecsiilést
érdemel. A fiatalabb generacioknak érdemes lenne nagyobb
figyelemmel feléjiik fordulni, hiszen oridsi élettapasztalat-
tal rendelkeznek, amibdl a mai napig sokat lehet tanulni és
hasznositani. Ez a korosztaly 50-60 évvel ezel6tt feln6ve,
egy nehéz korban, sokat dolgozva, sok-sok kiizdelemmel
tudta biztositani megélhetését és a kovetkezd generacid
kinevelését. Ezért feltétleniil tiszteletet és megbecsiilést ér-
demelnek.

Intézményiink nyitott a lakossag el6tt, 6romiinkre szol-
galna, ha béviilne a napkézi otthon olyan idésekkel vagy
raszorulokkal, akik tobb id6t szeretnének kozosségben tol-
teni. Erdeklédés, kérdés esetén szivesen allunk a rendelke-
zésiikre:

Nyerges Laszlé klubvezet

Idések Klubja Lébény, Iskola u. 13.

Tel: 20-9832-447
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ADNI JO!

IRTA: GAL LASZLONE

Varosunkban nemcsak a karacsonyi iinnepek eldtt
van lehet6ség adomanyozasra, hanem az év minden
napjan. Kérés nélkiil, 6nzetleniil adjak az emberek a
szamukra valamilyen oknal fogva feleslegessé valo,
de masok szamara hasznos holmikat. A Lébényi Né-
met Onkormadnyzat is csatlakozott a felajanlékhoz,
mar tobb alkalommal hoztak jelentds adomanyt.

Nagyon koszonjiik az eddigi és a jovébeni tamoga-
tasokat, mert igy valik lehetévé, hogy minden évben
hdrom alkalommal adomanyt oszthassunk a rdszoru-
l6knak, segitve ezzel sok gyermeket és csalddot.

AKki a jovében is szeretne adomdnyozni, ne haboz-
zon, keressen a kovetkezo elérhetdségek egyikén:

Gal Laszloné

igazgatasi ligyintézo

E-mail: szocpol@lebeny.hu
Telefonszam: 96/360-033 / 4-es mellék
9155 Lébény, Fé ut 47.
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FALKA-LAK KUTYANAPKOZI

IRTA: ZUG VIRGINIA ES ZUG BALINT

Legyen tél vagy nyar, 6sz vagy tavasz, mindegyik évszak-
ban kellemes kikapcsolodast nyujt Lébény és kornyéke.
A varos turisztikai latvanyossagai és természeti adottsa-
gai kivalo kikapcsolddasi és kirandulasi lehetdséget biz-
tositanak mindenki szamara.

A Falka-Lak kutyanapkézi ilyenkor is gondol kis kedven-
ceikre. Mig kikapcsolédnak, kirandulnak, mi rendelkezé-
sitkre dllunk, hogy kézben biztos helyen, gondos kezek ko-
zott tudhassak kutyusaikat.

Lébény kozpontjaban megtaldljdk csaladi kutya-
napkozinket, ahol hozzéértd feliigyeletet biztositunk ked-
venceiknek. Hatalmas teriileten, jatékkal egybekotve, iga-
zi kutyapajtdsokra taldlva élvezhetik az év minden nap-
jan napkozinket.

Mit érdemes még tudni rélunk?

Zug Virginia vagyok, civil dllatvédo és csaladi kutyaoktato.
2016-ban Go6dollén Domotor Julidnal szereztem kutyaok-
tato tanusitvanyt a ,Lathatatlan péraz mddszer és prog-
ram” keretein beliil. 2017 nyaran dlmodtuk meg férjem-
mel, Zug Balinttal a kutyanapkézi létrehozasat. Mostanra
az egész orszagbol, s6t a kornyezd orszagokbdl is érkeznek
hozzank kutyusok vendégeskedni, koszonhetden az auto-
palya kozelségének. A kutyusok nagy része visszatérd nap-
kozisnek szamit. Természetesen nagy szeretettel fogadjuk a
varosunkba latogatd vagy atutazd, és a kornyezd varosok-
bdl érkezé kis kedvenceket, hogy igazi élményekben része-
stiljenek.

~Legyen az On kutydja is a Falka tagja, akdr egy napra!”
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JEGVERMEK LEBENYBEN

IRTA: V. WANDRASCHEK FERENC ANTAL, ALPOLGARMESTER

Téli téma lenne, de ebben a zavarodott emberi vilag-
ban a természet, az évszakok is okoznak néha meglepe-
téseket.

Amikor hénak kellene lenni, meleg van, és forditva.
Tulajdonképpen ez inditotta el bennem az emlékezést a
régi, téli Lébényre. Most, hogy egy kis hotél megbénult
szinte a teljes kozlekedés, az emberek kifogasoljak az id6
viselkedését. De hat tél van! Vagy annak kellene lennie. A
Gondvisel6 nem véletleniil alakitotta igy. Mi, akik a me-
zbégazdasdgban dolgozunk, tudjuk, hogy milyen fontos ez
az id6szak is. Ezt most nem részletezem, de gondoljanak
csak bele... Igy jutottam el annak felidézésére, hogy a gye-
rekkori nagy telek idészakdban mit is tettek az emberek a
hétkoznapokban. Akkor se henyéltek, amikor a foldeken
nem lehetett dolgozni. Na, nem egészen, mert a tragyahor-
dast, az erd6kben a favagast és a jéghordast, vagast azért el
lehetett végezni. Lébényben koriilbeliil hat jégverem volt a
hatvanas években: a Tészer-Papai Vendéglonél (ma csaladi
hdz van felette a Huba parknal), a Nagyhaz-Kultirhdz ud-
vardn, a focipélydn, a jegyarusité bodé mogott, az Aruhaz
udvar Tagoshaz feléli oldaldn, a volt KTSZ-nél, a Bombol-
de udvaran, a Magyar utca fel6li részénél és a Tejcsarnok
mogott, a sportcsarnok és az Iskola utcai épiilet (most rak-
tar-parthaz) kozott. A jégvermek fontosak voltak, mert a
hit6technika még csak gyerekcipében jart felénk. A jég-
vermek feltoltése komoly munka volt. A fogatok szallitasat
megszervezték, azonban a megfelelé vastagsag elérésére,
(ami cirka 20-30 cm) nagyon fontos volt. E16 kellett készi-
teni a jégvermeket a feltoltésre. A méreteik eltérdek voltak,
igy akadtak kisebbek és nagyobbak is. A csarnok melletti
volt a legnagyobb (10 m hosszu, 4 méter széles, és 2 méter
mély). A tet6zete mindegyiknek nddtetd volt, ami a felsé
szigetelést oldotta meg. Ezek a jégvermek téglaval voltak ki-
falazva, a f6ld felszinétél még 80 cm-rel kiemelve, igy a tetd
nem érte kozvetlentil a foldet, ugyanakkor a tavaszi-nyari
meleget is tavol tartotta a jégveremtdl. A szigetelésnek itt
még nem volt vége, mivel az oldalfalak mellé szalmat rak-
tak. Ezt ugy oldottdk meg, hogy a tiizfal fel6li bejaratnal
elhelyezett deszka cstiszdan leengedett jég a szalmara esett.
Az eldre lerakott szalmaval a feltoltés ardnydban tették a
fal mellé, lezarva a fal és a jég kozotti teret. Erre azért volt
sziikség, mert a pincékben is enyhe az idd, foleg télen. A
tiizfal szabdlyosan fel volt rakva, mint a Tejcsarnok melletti
hazon. Mindkét oldalan volt bejarat, két 1étra-1épcsds. Itt
azért volt igy kialakitva, hogy kénnyebben be lehessen hor-
dani a jeget az épiiletbe, ahol ezt a tej hiitésére hasznaltak.
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A tejszallitas is kényes feladat, hiszen fontos volt, hogy ne
romoljon meg a tej, mig a varosba ér. Itt Lébényben nagyon
sok tejet termeltek, mind a tsz-ekben, mind a maganhazak-
ndl. (Még a régi vilagban épitették, stabil épitmény volt, kar
érte.) Nade, térjiink vissza a jégveremhez! A jég a vendég-
16k, a cukrészddk, a hisboltok, a mozgo fagylaltarusok kel-
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léke volt. A legtdbbet a Lébény-Mosonszentmiklési AFESZ
haszndlta el. A jég nyerdhelye a 1ébényi Barat-t6, vagyis a
Rabi-t6 volt. Amikor elérte a megfelel vastagsagot, akkor
par ember nekiallt a vagasnak. A felszerelés fejszébol, csak-
lyabdl, lapatbdl és vaskampdbol 4llt. Nagyjabol 1 négyzet-
méteres tablakat vagtak, és kihuztak a vizbdl, majd kisebb
darabokra vagtdk. Ezutdn lovas kocsival rimentek a jégre,
és megraktdk a kinyert tablakkal. Igyekezni kellett, mert
a még rajta 1év6 viz megfagyott, és nehéz volt emiatt a ra-
kodas. (Mindig j6 hangulatban, tréfalkozva folyt a munka.
Minket gyerekeket elugrasztottak egy-egy iiveg borért.)
Az sem volt egyszer(, hogy a lovak ramenjenek a jégre.

Amelyek ramentek, azokat jégre vasaltak (patkoltak). A
patkora éles sarkokat kovacsoltak, majd csak késébb jott az
a megoldas, hogy kicsavarozhaté sarokvasat kaptak. Volt
hegyes és H alakd. Miutdn a rakoddas megtortént, a jeget
a jégvermekbe szdllitottdk. A napi munka befejezésekor a
nagy lék négy sarkaba hosszt pdznat/rudat tettek, ami le-
ért a t6 fenekére. Szalmacsutakot kotottek a rudakra, ezzel
jelezve, hogy a teriilet frissen van vagva. Mindezt a baleset
elkeriilése végett, hogy ha méasnapra be is fagyna, akkor se
lépjenek rd az emberek. Ugyanis mi gyerekek, oda jartunk
csuszkalni és korcsolydzni. Itt jegyezném meg, hogy ami-
kor szomjasak voltunk, akkor jégszilankokat ragcsaltunk,
mivel a felsé vizfeliilet olyan tiszta volt, hogy azt megte-
hettiik. A lényeg, hogy a nyari id6ben a hiitést és a fagyi
tarolasat az ilyen jégvermek készleteib8l oldottak meg.
Fadézsakban tarolt fagylaltos tégelyekkel, triciklin jartak
a falut. Mivel a Tejcsarnok és a hozza tartozd jégverem a
szomszédsagunkban volt, igy ott labatlankodtunk csinta-
lan gyerekként a barataimmal. Nem sok helyen volt ilyen
adottsag, lehetdség. Nagyon gazdasagos volt. Ez a munka-
folyamat is Lébény életéhez, téli napjaihoz tartozott. Ki-
hasznalva a természetes koriilmények adta lehetdséget, ami
sajnos a jelenkorban mar nincs igy.

J6 emlékezni a téli élet masik emlékezetes mozzanatdra,
a havas utak szabadda tételére. Gyerekként nagyon vartuk
a telet és a havat, mert ilyenkor el6vették a nagy héekét,
amit kettd vagy négy 16 hazott. Ez a hdeke egy nagy V-ala-
kua szerkezet volt, 70 cm-es tolgyfa padlokbdl dllt, mére-
tei: az egymasra rakott 10 cm tdlgy padlok magassaga 1.1
méter, a hossza cirka 4 méter. Az ékformat kiado cirka 3
meéterre nyilt. Az ék eleje kovacsoltvas ék volt, ami a belsd
keskeny rész 9sszekotbjéhez volt épitve ugy, hogy a rudat
és a bokonyt tarté kampé is ra volt erésitve. A rud elején
volt hely az els6 par l6nak, a bokony rogzitéséhez kialakit-
va. Szine fekete volt. A h6é mennyiségétél fliigg6en hizhatta
kett$ vagy négy 16. Az iilés kialakitdsa a fent emlitett 6sz-
szekotére helyezett padloval tortént, amirdl egy f6 tudta
hajtani a lovakat. A hatsé 0sszek6td-kitdmasztd tavolabb
volt a V-alak végétdl, kicsit visszabb. Ez egy massziv kitd-
maszté rud volt. (Ide kotéttiik a szdnkoéinkat mi gyerekek,
ha megengedték.) A lovak csengével voltak ellatva, hol a
nyakra, hol a szerszamra (ham) erdsitve, igy jelezve, hogy
jon a 16 vontatta hoeke. De igy hasznaltak a csengdket a
fogatos szankonal is. Nehéz felépitmény volt, és a fordulas
is koriilményesen ment. A fogatosokat tigyeletbe osztottak
ugyantgy, mint nyaron a tdziigyeletnél. Igy a viszonylag
kis hémennyiséget szét tudtak nyomatni, hogy a lakossag
szamdra az élelmiszert, a tejet a lovas kocsi vagy a kevés
auto, autobusz el tudja szallitani. A fa hdekét aztan a jovo
gépei, a lanctalpasok és a traktorok, majd a KPM valtotta.
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DONI ATTORES

IRTA: V. WANDRASCHEK FERENC ANTAL; ALPOLGARMESTER

A magyar hadtorténet egyik gyaszos napja. A II. vilag-
haboru hatalmas vesztesége, mind a magyar hadsereg,
mind az orszag, mind a magyar lakossag részére.

1943. januar 12-én az orosz vords hadsereg megkezd-
te tamadasat a magyar kiralyi 2. honvéd hadsereg allasai
ellen. Az eldzmények: a hadsereget német iranyitds ala
helyezték, teriileti, idébeli alkalmazasat nem korlatoztak,
nem hatéroltak be. Mindemellett az akadoz¢ ellatas, illetve
annak teljes hidnya, valamint a felszereltség (hadianyag) és
egyaltalan az utanpdtlas deficitje teljesen megakadélyozta a
hésies helytallast végrehajté 2. hadtest gyézelmét. A tulerd-
ben 1év6 orosz sereg igy is csak nagy veszteségek aran tudta
attorni az arcvonalat. A hatalmas hideg, és az embertelen
koriilmények kozott kiizdé katondk a sok hdstett ellenére
nem tudtak tartani az allasaikat. A 2. hadsereg parancs-
noka, vitéz Jany Gusztdv vezérezredes volt az, aki l1ébényi
kotédéssel, rokoni szdlakkal rendelkezett. A hatalmas ta-
lerében 1év6 orosz sereg ellen a hosszu arcvonal sikeres
védelme akkor is kétséges lett volna, ha jobb ellatottsaggal
rendelkeznek. (Csak jottek az oroszok, csak jottek! Ahogy
a mondas is tartja: Annyian voltak, mint az oroszok.) Itt
most nem az én tisztem a katonai lehetdséget, koriilménye-
ket részletezni és elemezni, azaz, hogy ‘mi lett volna, ha...?’
A tény, hogy nekiink, magyaroknak az a kételességiink,
hogy erre az attorésre, erre a harci cselekményre mélton
emlékezziink! Gondoljunk az elesettekre, a sebesiiltekre, és
azokra, akik fogsdgba keriiltek. Hiszen nincs olyan magyar
varos, falu, helység, ahol ne lenne dldozata. Nincs olyan
csaldd, ahol ne lett volna olyan érintett, aki valamilyen
formaban részese volt a szenvedésnek. Apak, fiik, unokak,
csaladtagok voltak kint a harctéren és a hatorszdgban eme
hatalmas csatdban. Kézben a fogsagban, a sebestiltekben élt
a remény, hogy valamikor hazatérhetnek a szeretteikhez.
A mérhetetlen szenvedések utdn csak Isten kegyelmében
bizva, de bizva. A seregen beliili veszteség hatalmas volt.
Nem tisztem eldonteni a szamok hitelességét, mivel az ira-
sokban eltéré szamokat tiintetnek fel. (Sajnos ugy keriilt
meghatdrozasra, ahogy a helyzeti térténelem megkivanta.)
Mi az iskolaban 200.000 fés veszteséget hallottunk, egy
mésik irdsban 120.000 f6 volt feltiintetve. Voltam par évvel
ezeldtt a gy6ri Evangélikus Oregtemplomban egy megem-
lékezésen, ahol egykori, visszatérd katonak - egy alezredes
és egy mdsik tiszt - tartottak megemlékezést sajat emléke-
ink, torténéseik alapjan. Ok az elesettek szamat tekintve
130.000 f6rdl beszéltek. Akdrmennyi is a pontos létszam,
mindenképp sok, nagyon sok! Emlékezziink, tisztelegjiink!
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»A Doni tragédiat kovetGen szinte minden magyar csa-
ladban gyaszoltak valakit. A fogsagba esettek szamardl a
mai napig nincs pontos adat. Zugjanak a harangok is az
elesett hos katonak emlékére, akik a haza védelme mellett a
voros gyilkos, a kommunista eszme ellen is harcoltak. Ra-
juk sokaig csak titokban lehetett emlékezni, de még napja-
inkban is az idegenek fajdalma az els6dleges.”

Ez a skapuldré megjarta a Don kanyart. Sebesiilten ha-
zasegitette keresztapamat, Toth Antal szakaszvezet6t. Em-
lékezzen mindig az utékor a hdsokre, tisztelje odaadasukat
a Hazaért!

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

HUSVET CSODAJA

IRTA: KOHARY FERENC

Szamunkra a hdsvéti 6romhir: Krisztus feltamadott és
él. Teljes bizalommal rabizhatjuk magunkat. Még a fel-
tamadasa el6tt hangzott el Jézus ajkarol: ,,Romboljatok
le ezt a templomot, és harom nap alatt felépitem. (...) O
azonban testének templomarol beszélt.” (Janos 2,19-21.)
O maga tehat sajat halalat és feltamadasat hasonlitotta a
templomrombolashoz és a templom uGjjaépitéshez.

Mire valé a templom? Hogy legyen egy hely, ahol hang-
zik az ige, az emberek kozelebb érzik magukat Istenhez.
Egy épiilet, amelynek dhitatos csendjében elsimulnak a
lélek hullamverései. Egy hajlék, ahol elhallgat a kétségek
szava, és meger6sodik a hit bizonyossdga. Ahol az embe-
rek odaborulhatnak Isten elé, és ugyanakkor egymadshoz is
olyan kozel jutnak, hogy testvéreknek érzik magukat.

A kébél épitett templom Onmagiban véve mindezt
nem adhatja meg, de Jézus megadhatja, mert 6 Isten igaz
temploma, nagyobb minden féldi templomnél. O a tal4l-
kozopont ember és Isten kozott, és 6 az igazi 6sszefogd erd

ember és ember kozott. O az, aki kozel hozza Istent hoz-
zank, és felemel minket. Szomortan tapasztaljuk, hogy a
templomrombolas, és a hit hattérbe szoritdsa ma is folyik
ebben a vilagban, mégsem forditunk hatat, mivel tudjuk: a
templom tdjjaépiil, mert Krisztus él! Mi tehat a husvéti fela-
datunk keresztény életiinkben? Megmutatni, érvényesiteni
a feltamadott és él6 Krisztusnak az erejét, amellyel romja-
ibol is felépiti ujra az 6 egyhazat, Gjra hitvallokat tdmaszt,
lelkeket lobbant wjra langra, elnémult ajkakon zenditi meg
a zsoltdrénekeket. Azért vagyunk mi keresztyének, hogy
benniink és dltalunk ismétl6djon meg Krisztus feltdma-
ddsa, és mindennap ujra visszatéré tapasztalasunk legyen.
Lassuk meg hasvét iinnepén ma is, hogy Krisztus él! Az 6
él6 hatalma és dicsGsége ragyogjon fel nekiink, nyujtsuk
oda a mi husvéti bizonysagtételiinket masok elé!

A husvéti csoda igy ismétlédik meg wjra és ujra. Mond-
junk halat a mi feltimadt Urunknak dicséséges munkal-
kodasaért!
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25 EVES EVFORDULO

IRTA: KOHARY FERENC

Gyiilekezetiink meghivasara egy 20 fos alfeldi csoport l1a-
togatasara keriil sor az elmult évben, szeptember végén, a
25 éves testvérgyiilekezeti kapcsolat alkalmabdl. A kerek
évforduléra mindkét gyiilekezet nagyon késziilt. Mivel
most mi, lébényiek voltunk a vendéglatok, igy a harom
napra tartalmas programot allitottunk ossze.

Szombaton délutan a templomnal vartuk 6ket. Az id-
vozlés utan a Kozosségi Hazban vacsoraval lattuk vendégiil
a mar régrol ismert kedves német testvéreket, akiknek so-
kat koszonhet a gytilekezetiink.

A vasarnapi istentiszteleten e sorok ir6ja hirdette az igét
magyar és német nyelven. Helmut Gerstner alfeldi lelkész
koszontét mondott, és felidézte az elmult két és fél évtized
talalkozasainak 6romteli eseményeit, amelyek az id6sebbe-
ket és a fiatalokat is megmozgattak. Az iinnepséget meg-
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tisztelte jelenlétével Kovacs Gabor polgarmester, aki maga
is jart Alfeldben egy alkalommal. Koszont6jében 6romét
fejezte ki a két telepiilés evangélikusai kozott fennall6 szép
és tartalmas kapcsolatot illetden, melynek ez a nap is bizo-
nyitéka volt. A vasarnapi vendégldi ebéd utan a helyiekb6l
egy autokaravan allt 6ssze, amellyel Mosonmagyarévarra
utaztunk. A Hansdgi Mizeumban, Szilagyi Daniel népraj-
zos muzeologus attekintést adott a helytérténeti kiallitas-
rol. Ezutan Kiss Miklés evangélikus esperes bemutatta a
varos nevezetességeit, koztiik a tragikus emlékd magyaro-
vari sortliz helyszinét is. Ezt kévetéen a dunacsunyi duz-
zasztomivet tekintettiik meg, ahol mindenki szamara
vilagossa valt a Duna elterelésének kovetkezménye. Este,
ugyancsak a K6zosségi Hazban volt a vacsoraval egybeko-
tott jubileumi innepség, amelyen a Iébényi gyermek cite-
razenekar nagy sikerrel szerepelt. A finom ételek és a hazi
sitemények mindenkinek nagyon izlettek. A régi baratok
jot beszélgettek, megosztottdk egymadssal a csaladi hireket.

Hétfén egy budapesti kiranduldsra indultunk, melynek
soran megnéztiik a fdvaros nevezetességeit, koztiik a most
feltjitott budai varat. Kedden reggel vendégeink megtekin-
tették a gy6ri evangélikus 6vodat és a megujult gimnaziumi
iskolaszarnyat, amelyrdl elismerden beszéltek.

Minden remény megvan arra, hogy ez a kapcsolat to-
vabb folytatédjon. A két egyhdz vezetOsége is ebben dlla-
podott meg. Id6kozben felnéttek fiataljaink, akik mar jol
beszélnek németill, igy tovabb tudjak apolni azt, ami 6sz-
szekot benniinket.

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

UJABB TARTALMAS EV
A LEBENYI OTE ELETEBEN

IRTA: KOZSELSZKY ZOLTAN, LEBENYI OTE PK.

A 2018-as évben, az el6z6 évhez hasonléan 45 esetben
kaptunk kareseti értesitot. Ebbdl egy eset kivételével tud-
tunk reagalni, azaz sziikség esetén megkezdhettiik volna
a vonulast a szertarbol. Ténylegesen 26 esetben vonul-
tunk ki. A 45 esetbdl 7 tiizeset, 25 miiszaki mentés, 10
téves, 1 kiérkezés el6tt felszamolt, és 2 laktanyaszolgalat
volt. A laktanyaszolgalatot viharkarok és tomeges ese-
mények soran - Lébény varos és kornyéke védelme érde-
kében -rendelték el. Igy karesemény bekovetkezése ese-
tén a lehet6 leggyorsabban tudtunk volna beavatkozni.

Az eseteket tekintve elmondhat6, hogy 4tlagosan 6-8
percen beliil tudjuk elhagyni a szertarunkat, 4 f6vel. Biisz-
kén megvallva, mindez kiemelkedd teljesitménynek mond-
haté.

Néhany esetben el6fordult, hogy elsé tiizoltoi egységként
értiink ki a karhelyre. Ez a hivatdsos kollégak lefoglaltsaga-
bél adodhat. Ezekben az esetekben is sikeresen, szakmailag
is elfogadhaté médon tudtunk helytallni. Egyes karesetek-
nél mar a bejelentések alapjan bizonyosan mondhaté, hogy
az egyesiilet erdire nincs sziikség. Ilyenkor a Katasztrofa-
védelem muveletiranyitasa — akik irdnyitanak és utasita-
nak benniinket -, a szertarban maradast kéri. Ez egyrészt
a felesleges koltségek és zavarkeltés elkeriilése érdekében
torténik. Tovabba azért, hogy maradjon riaszthaté erd, ha

masik kareset is kézbejonne. Példul, ha a Lébényi Kataszt-
réfavédelmi Ors tiizoltdi egy eseménynél vannak, abban az
esetben tovabbi kareseményre riaszthatéak maradnak az
egyesiiletek és a mosonmagyardvari, gyéri és csornai hi-
vatdsos tizoltok.

A Lébényi Tiizolté Egyesiilet elsédlegesen Lébényt - a
hozza tartozé M1 autdpalya-szakasszal -, és 2018 évtdl
Tarnokréti telepiiléseket védi. Tarnokréti telepiilés védel-
mét tobbek kozott a Mosonmagyarovari Tlizolté Parancs-
noksag kérésére vallaltuk. Masodlagos segitségnyujtasra
tavolabbi helyekre is riaszthatnak minket, ilyen is el6for-
dult mar t6bb alkalommal.

Ezen feladatok elvégzéséhez az anyagi tdmogatasok és a
targyi eszk6zok mellett elengedhetetlen az emberi tényezd
is. Hidba a kival6 felszerelés, ha nincs kivonul6 allomany, és
hidba a segit6 akarat, ha nincs megfelel$ tudas. Sajnos a vo-
nuldst végz6k szama viszonylag kevés. Ezen folyamatos to-
borzassal probalunk segiteni, de erre az 6nkéntes, dnzetlen
és elhivatott munkara csak kevesek hajlandoak és képesek.
A meglévé vonulds allomanynak viszont minden tisztelet
kijar. A felkésziiltségiik a folyamatos képzéseknek, és az el-
méleti-gyakorlati oktatdsokon vald részvételnek koszonhe-
téen folyamatosan javul, igy az elvarasoknak megfelel6. Ezt
tamasztja ald, hogy az elmult id6szakban tlizoltas-vezetdi
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jogosultsagot szerzett Imre David, Szigeti Gabor Géza és
jomagam, Kozselszky Zoltan. Tovabba kisgépkezel6i vizs-
gat tett Ferenczi Gabor, Szigeti Gabor Géza, Réger Patrik
és Varga Erik. A Steyr tlizoltéautd beépitett szivattydjanak
kezelésébdl vizsgdzott Imre David és jomagam. Imre David
ezen feliil a megkiilonbdztetd jelzés hasznalatahoz PAV 1
vizsgat és teherautd vezetdi jogositvanyt szerzett. Utdbbit
sajat koltségére, mindezt elsdsorban a tlizoltéi munka el-
végzésének tdmogatasara. A ,C” kategorids jogositvany-
nyal rendelkez6 szakemberek létszamat tekintve allunk a
legrosszabbul. Sajnos az emelkedé tdmogatéi 6sszegekbdl
még mindig nem engedhetjiikk meg a tobb szazezer forintos
jogositvanyok megszerzési koltségeinek fedezését.

Viszont az emelkedd bevételeknek koszonhetSen kolt-
hettiink tanfolyamokra, a szertarunk korszerisitésére,
atalakitasara és szakfelszerelés vasarlasara is. Ezekbdl ki-
emelném, hogy a szertarunkban j padlézat késziilt a tan-
teremben. Megvdsarlasra keriilt egy specialis szakfelszere-
1és, egy talnyomasos fiistventildtor, amely egy teljesen tj és
modern technika. Ezzel az eszk6zzel 6nmagaban is komoly
segitséget tudunk nyujtani a hivatdsos tiizoltéknak. A
tlizesetek oltasi idejét tobb perccel megrovidithetjiik, a ma-
sodlagos karokat jelentésen csokkenthetjiik, és nem utols6
sorban jelentésen névelhetjiik a beavatkozas biztonsagat. A
ruhazatunkat frissithettiik 4j egyenpoélokkal, illetve 1j bu-
torzatot is vasaroltunk. Tzolté sisaklampak, béjak, els6-
segélylada, valamint porral olt6 és habbal olt6 kézi tlizolto
késziilékek is beszerzésre keriiltek.

Koszonhetd ez a Lébény Varos Onkormdanyzata és Kép-
visel6-testiilete altal jelentds mértékben emelt tamogatds-
nak. Tovabbd - a teljesség igénye nélkiil felsorolva - tele-
piilésiink cégeinek és vallalkozoéinak, melyek: a Lébényi
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Autdpalya Mérnokség, a Transdanubia Kft., a Scania Hun-
garia Kft., Eder Zoltén ewv. (volt Almadi Truck Kft.), Kiener
Hungéria Kft., az Engel Hungéria Aluminium Ontode Kft.,
a Calor 2000 Kft., a Lébény Marcius 15. Mezégazdasagi
Termeld Szévetkezet, Rozsonszki Akos e.v. (gépi foldmun-
kak), Matsek Attila gazdalkodd, Kerekes Tibor ev. (aru-
fuvarozé), Novak Gergely ev. (butorasztalos), Dr. Mentes
Szilvia gyermekorvos, Autésbolt-Lébény NagyAutohaz és
a Foldes-t6 tulajdonosai. A cégek kapcsolattarté szemé-
lyeinek kiilon koszénet a tobbletmunkajukért! Koszonjiik
tovabba a Katasztrofavédelemnek, az egyesiilet tagjainak,
és nem utols6 sorban a lakossignak! Mindannyiuktol
tobbféle formdban kaptunk segitséget a mitkodésiinkhoz
és fejlédésiinkhoz. Kérem, engedjék meg, hogy ismételten
megkdszonjiik bizalmukat, adomanyaikat és segitségiiket!

A 2019-es terveink kozé tartozik a szertarunk tovabbfej-
lesztése, valamint a szakfelszerelések bovitése, elhasznalo-
dottak lecserélése.

Céljaink elérése érdekében hulladékvasat és aluminium
dobozokat tovabbra is gyujtiink, melyeket elézetes egyez-
tetés (06-70/3600401) utan elszallitunk. Az aluminium
italosdobozokat a szertar el6tt (Lébény F6 ut 60.) talalhat6
piros gytjtékonténerbe lehet elhelyezni. Az ad6 1 %-aval is
lehet egyesiiletiinket timogatni! Ezen segitségnek koszon-
hetéen a 2018-as évben is jelentds bevételiink keletkezett,
melyet ezuton is szeretnénk megkoszonni! Az idei évben
is szamitunk az 1 %-os felajanlasokra, az ehhez sziikséges
adészdmunk: 18536584-1-08.

Azinterneten is elérhetdek vagyunk: a ,Lébényi Onkén-
tes Ttizolt6 Egyesiilet” Facebook oldalon.
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NYUJTSD
A KEZED TE IS!

IRTA: FULOP RENATA

A Magyar Voroskereszt Helyi Szervezete a hagyoma-
nyokhoz hiven, évente harom alkalommal szervez véra-
dast kis varosunkban, Lébényben, melyek 6sszel, télen,
és nyaron keriilnek megrendezésre.

Idén februar 13-an tartottuk meg az els6 alkalmat, mely
ismét szép eredménnyel zérult, ugyanis 110 f6 volt a megje-
lent véraddk szama. Nagyon szép eredmény a téli idszak-
hoz, és az influenza megbetegedések eshetdségéhez képest.
Jémagam is szervezd vagyok, amit tovabbra is nagy lelke-
sedéssel végzek, és oriilok, hogy ilyen eredményekkel tud-
hatjuk magunk mogott ezeket a megszervezett alkalmakat.
Egyben biiszke is vagyok, hogy varosunkban ilyen szép
szamban nyujtjak keziiket véraddink, hogy segitsék a beteg
embereket. Nagyon szépen koszonjiik azoknak a véradok-
nak is, akik a kornyez6 telepiilésekrdl eljonnek ide hozzank
vért adni, hogy tovabbra is segitsenek a raszoruld beteg em-
bertarsaikon, ami nagyszer érzés és 6nzetlen cselekedet.

A véradas alkalmaval a megszokottol eltéréen, kicsit kii-
16nlegesebb izekkel leptiik meg véradéinkat. Zsiros kenyér-
rel, kiilonféle zoldségekkel dusitva, valamint forralt borral és
teaval vendégeltitk meg 6ket. Tovabba hiitémagnest kaptak

ajandékba, kiilonbozo voroskeresztes emblémakkal ellatva.

A Helyi Szervezet nevében szeretnék tovabbra is koszo-
netet mondani Lébény Varos Onkormanyzatdnak, illetve a
helyi képvisel6-testiiletnek, hogy tamogatasukkal gondol-
nak rank, és segitenek abban, hogy lehetéséget teremtsiink a
véradd alkalmakra. Tovabbra is kész6ndm Horvath Laszld,
a helyi szervezet elndkének a munkajat. Készonjiik Palinger
Béldnak, aki meghirdeti az alkalmakat a Lébényi Kébeltele-
viziés Képujsagban, Pusztai Déranak, aki abban segit, hogy
minél tobb emberhez eljusson a véradas hire. Kdszonetet
mondok onkénteseinknek, Kdkainé Hatos Juditnak, Hor-
vath Sdndorné Erzsi néninek, Csete Laszloné Manci néni-
nek, Fordds Janosné Gizi néninek, Maté Gaborné Kati néni-
nek, akik nagy 6rommel és lelkesedéssel segitik munkankat,
és kinaljak véraddinkat forralt borral, meleg tedval, amit
rendszeresen a Gast-Vital Kft. dolgoz6i készitenek el. Ezuiton
Ujra megkdszénom, megkdszonjiik munkajukat!

Zarasként annyit szeretnék mondani, hogy aki teheti és
szeretne, éljen a véradas lehet6ségével! Csodalatos érzés,
hogy ezzel az apro cselekedettel milyen sok ember életét le-
het megmenteni.

SZIVBOL SZOLT A DAL

IRTA: LENZSERNE ANDREA

A Szent Jakab-templom kivalé akusztikdja tette még va-
razslatosabba a hagyomanyos adventi hangversenyt, ame-
lyet G6gh Tibor plébanos ur nyitott meg.

Az tinnephez ill6, kot6dé szerzemények csendiiltek fel.
Az el6addk igazan kitettek magukért, a lehet6 legjobb tu-
dasukat probéltdk beleadni a miivekbe, amelyek kozott régi
és mai feldolgozasok is szerepeltek.

Szivbél szolt a dal...
A meghitt, gyonyor(i mlsor utan a kozonséget és a fellép6-
ket forralt bor, tea, valamint finomabbnal finomabb site-
mények vartak a Templom téren felallitott satorban.
Gyermekek kacaja, és barati beszélgetések moraja toltot-
te be a teret a varos kardcsonyfajanak tovében.
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ZENE]
FELTOLTODES

IRTA: NYERGES-ZOMBO KATALIN

Koérusunk szamadra a 2018-as év adventi id6szakaban egy
szivet melengeté esemény volt, amikor eleget tehettiink a
janossomorjai Canto Excolo kamarakérus meghivasanak.
A 1ébényi templomban mar két alkalommal is énekeltiink
egylitt, és most a Vox Angelica korus is bemutatkozhatott
december 22-én a janossomorjai kozonség elott. A két
kérus kardcsonyi koncertje, és az egydittes eléadasban el-
hangzé kérusmivek utdn, kozos forraltborozas és vidam
hangulatt vacsora alkalmaéval ismerkedtiink meg egymas-
sal még jobban, és fliztiik szorosabbra a barati szalakat.

A tavaszi idészakra is béven vannak terveink. Marcius
végén Lovon vesziink részt korustalalkozon, nagyboiti ze-
nei dhitatot szerveziink, Viragvasarnap és Nagypénteken
passiot énekliink a Szent Jakab-templomban. Varhatéan
majus végén ismét sor keriil a HoldKérusok Talalkozéja
megtartasdra, amelyre szeretettel varjuk a 1ébényi hallgatd-
sagot! Ha nem szeretnék az egész estét a templomban iilve
tolteni, akkor is nyitva all Onok el6tt a rendezvényiink.
Nyugodtan térjenek be ez id6 alatt a templomba akar csak
par percre is, egy kis zenei feltoltédésre!
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KOSZONIK
AZ 1%-0OT

A Lébényi Szent Jakab Templom ,,Vox Angelica”
Kérus tagjai koszonetet mondanak mindazoknak,
akik felajanlottak a 2017. évi SZJA-juk 1%-at,
Osszesen 88 808 Ft-ot. Az adomanyt az alapitd
okiratban megfogalmazott célok megvaldsitasara
forditottuk.

A Lébényi Szent Jakab Templom ,,Vox Angelica”
Korus a 2016. évi felajanlott SZJA 1%-bol

(126 119 Ft) és a 2017. évi felajanlott SZJA 1%-bol
(88 808 Ft), osszesen 214 927 Ft-bdl, hangszert,
digitalis zongorat vasarolt.

Segitségiikre a tovdbbiakban is szamitunk!
Lébényi Szent Jakab Templom

»Vox Angelica” Kérus

Adészama: 18339703-1-08

Kedves Lébényiek!

AKki teheti, kérjiik rendelkezzen addja 1%-aval a
Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar javara, amit a kérus
mikodésére forditunk.

Adoészamunk: 19109255-1-08

EGESZSEGPERCEK

LELEGEZZ! DE HELYESEN!

IRTA: KERTAI REBEKA

»A 1égzés minden élet 1ényege, forrasa és alapja.
Lélegezni annyi, mint élni. Helyesen 1élegezni: egészséges-
nek lenni.”

Te helyesen lélegzel?

Az olvasé értetlenkedve dllhat a kérdés el6tt, mi az, hogy
helyesen lélegezni? Miért, van rossz légzés is? Nem csupan
az a lényeg, hogy kapjunk levegét?

Altalanossagban elmondhat6, hogy a magyarok tobbsé-
ge isrosszul lélegzik. A 1égzés egy olyan automatikus dolog,
ami sziiletésiinktdl kezdve magatol mikodik, nem igényel
feliigyeletet, szinte észre sem vessziik, hogy zajlik a folya-
mat. Ez mindaddig kitart, amig olyan helyzetbe nem kerii-
liink, ahol ez megvaltozik. Példaul, mikor egy nehéz feladat
el6tt allunk, agy indulunk neki, hogy vesziink egy nagy le-
vegbt. Vagy biztos mindenki tapasztalta mar azt, amikor
stresszhelyzetben hirtelen felgyorsul a légzésiink, szinte zi-
hélunk, kapkodunk a levegd utan. Tehat kijelenthetd, hogy
légzésiink és a hangulatunk kozott jelentés Osszefiiggés
mutatkozik. A helytelen 1égzésnek el6bb vagy utébb kdros
kovetkezményei lehetnek. A feliiletes, kapkodd 1égvétel mi-
att megvaltozik a szervezetben a szén-dioxid ardnya. Ettél
kialakulhatnak érzékenységek, betegségek, mint példaul az
allergia, tulstly. Az agy és a sziv miikddésére is negativan
hat, illetve a rdkos sejtek szaporoddsanak is kedvez. A hely-
telen 1égzésbol adodhat fejfdjas, energiahidny, alvasi prob-
1émak, figyelmetlenség, feledékenység, magas vérnyomas,
szorongas és depresszio is.

Csinaljunk egy probat!

Figyeld meg a sajat, természetes 1égzésedet gy, hogy nem
iranyitod! Vedd goércsé ald, hogy hogyan és hova szivod a
levegét, tovabba milyen a belégzés és kilégzés ritmusa, il-
letve a mélysége. Szamold meg, hany iitemen keresztiil szi-
vod be és fijod ki a leveg6t! Ha azt érezted, hogy szinte nem
is telik meg a tiid6d, hanem csak valahova ,,kozépre” megy
a levegd, valamint a belégzésed és kilégzésed ritmusa nem
egyezik meg, akkor te sem lélegzel helyesen. A mindennapi

élet tevékenységeinél is sokszor elfelejtiink leveg6t venni,
visszatartjuk a légzést, mikozben ezt észre sem vessziik. Az
altalam tartott edzéseken és jogadrakon folyamatosan fi-
gyelmeztetnem kell a résztvevéket, hogy vegyenek levegét.
J6 hir viszont, hogy egy kis gyakorlassal konnyen megta-
nulhat6 az egészséges légzés. A helyes légzbtechnikanak
mar gyakorlas kézben, és hosszutdvon is érezhetjiik pozitiv
hatasait.
Hogyan lélegezziink helyesen?
Az 4ltalam leghasznosabb vélt, és fiziologiailag is leghelye-
sebb légzdgyakorlatot szeretném megosztani az olvasédval
annak érdekében, hogy mindenki konnyen megérthesse és
kiprébalhassa otthon, akar az Ujsdg olvasasa kozben.
Vegyél fel helyes testtartast! (Ha mar itt problémak-
ba iitkzol, minél elébb keress meg!) Az orrodon keresz-
til 1élegezz! Képzeld azt, hogy a koldokodon keresztiil
bearamlik a levegd a hasadba, és kidiilled (1. hasi légzés),
majd atmegy a levegé a mellkasodba, megnyilnak az alsé
bordak (2. mellkasi 1égzés), végiil megtelik a tiiddcsucs is
a belélegzett leveg6vel (3. kulcscsonti 1égzés). A kilégzés
ugyanebben a sorrendben torténik: el6szor a hasbdl, majd
a mellkasbol, végiil a tiiddcstcsbol aramlik ki a levegs. A
gyakorlat kozben a légzés ritmusa is fontos, legyen lass,
kiegyensulyozott, rendszeres! Figyeljiink arra, hogy a ki-
légzés ugyanolyan hosszu legyen, mint a belégzés! Végezd
a gyakorlatot, kb. 3-4 percig! Ennek a légzégyakorlatnak
teljes jogalégzés a neve. Aki részletesebben szeretné megis-
merni, annak ajanlom B.K.S. Iyengar konyveit.
Erdekesség, hogy az eurdpai nék kb. 90%-a a kulcscson-
ti légzéssel 1élegzik, ami az egyik legfelszinesebb technika,
mert igy a tiidébe szinte alig daramlik levegé.
A helyes 1égzés pozitiv hatdsai a teljesség igénye nélkiil:
-csOkkenti a szorongast és a stresszt
-meger6sddik a sziv és az immunrendszer
-noveli a tiidé hatékony miikodését
-méregtelenit
-javul az agy mtikodése
-pozitiv hatdssal van a kivalasztasra és az emésztésre
-noveli a szervezet energiaszintjét
-elésegiti a pihentetd alvast
-a pranajama (1égzégyakorlatok) rendszeres gyakorldsaval
megel6zhetek a daganatos betegségek
Tapasztalatbol és szivbdl ajanlom mindenkinek, hogy
lélegezzen tudatosabban, helyesebben! Gyakoroljon, hisz
ezek a pozitiv hatdsok nem elhanyagolhatbak, az egészsé-
giinket pedig nem vehetjiikk félvallrdl, hisz az életet nem
kibirni kell, hanem élvezni!
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