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KIS VAROS, NAGY. SZiVVEL

Varoshaza Kell egy kis izek, dallamok Kora esti
epiil aramsziinet és Buday Kornel
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« Mosolyt kérek!

o Onrész dlom, dlom 6nrész...

« Varoshdza épil

« Tegyiik tisztaba!

« Hatvanasok, hetvenesek, jol figyeljetek!
« Igénybejelentési tajékoztatd

« Jotékonysagi kampany

« Képviseldi keret felosztasa

o Akikre biiszkék vagyunk

« Ovodas rajzkidllitds

o A szeretet nem ismer hatérokat
o Szakma, elhivatottsag, csalad
» Gyémantok Lébényben

o Ilyen volt az idei Szent Jakab zarandokut

o Az égig éré ut
o Kell egy kis aramsziinet...
« Recept klub

« Ismét hivunk és varunk

 Programterv

« Mindannyian hésok voltak

o Szdz éve...

o Az allamallapitas tinnepén

« Tzek, dallamok és a Buday...

« Lébényi Lurkénap

o Idén is koszontottik a majust...
« A miivészet szerelmesei

« Egy kidllitds margojara

« Tiid6lebeny

« Trianoni megemlékezés Lébényben

» 907-es Pozsonyi csata

« Kora esti Kornél

« Megyei Nyugdijas Ertekezlet Lébényben

« Sok minden tortént az evangélikus
gyiilekezettel

« A dal iinnep!

« Vigyazz, kész, tiiz!

o A kézisek tovabb hajtanak a sikerekért

« Egy sportos Lébényért

« Elnyert tdmogatdsok

« Porogj, forogj, ugor;j!
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IRTA: KOVACS GABOR

Tudom, most paran fanyalogva nézik ezt a cikket: ,,Hogy po6zol! Persze,
mert jovore valasztasok lesznek!” Nos, nem ezért teszem. De mindegy is:
mindenki azt gondol, amit akar (meg amit tud)... Repesek a boldogsagtol,
hogy végre eljutottunk idaig! Bekeriilt az els§ tégla az Gj bélcsi falaba! Es
ott lehettem ekkor, a leendd bejarat ajtonyilasanak jobb alsé téglajat sajat
keztileg tehettem a helyére! Ez nekem 6r6k emlék! (Nyugi, volt kdmiives
mester is a helyszinen! Amikor eljéttem onnan, tuti, igazitott a téglan, és
bizonyara tobb maltert tett még ald.)

Be kell valljam, magam is ugy éreztem a fotok késziiltekor, hogy Kim
Dzsong Un-i magassagokba siillyedtem, de sehol koriilottem a jegyzet-
tombos tabornokok serege, és a mosoly az arcomon - az szivb6l jott. Nem

mellesleg az 6vé sokkal flancosabb frizura, illetve neki ko-
paszra felnyirva is tobb haja van, mint nekem megfésiilve.

Na, komolyra forditva a szét, igazabol ezt akartam
mondani: Oriljiink egyiitt! Csak legaldbb egy picit...
Egy aprocska mosolyt és elégedettséget szeretnék kérni a
1ébényi anyukdk, apukak, nagyszil6k és dédik orcdjara.
(Azokéra is, akik majd késébb valnak ezen ’beosztasok’
birtokosaiva, és azokéra is, akik mar azok, csak még nem
tudjak.)

Ha lenne olyan, akinek ez ’istenuccse’ sikeriil (mar-
mint a mosoly abrazati megjelenitése), 6t arra kérem, kép-
zeljen el egy lovat hatuszasban, Ggy bizonnyal menni fog.
Az elégedettség joval fajstlyosabb eset. Mint a vadaszok,
ha unikornissal taldlkoznak — nem kizart, csak viszonylag
ritkan fordul el6...

Mindezeket majusban irtam. Ma, amikor augusztus-
ban folytatom, hogy leadjam az anyagot Dérinak az Gjsag-
ba, sokat haladt az épitkezés, de az is lathato, hogy *feszi-
tett’ lesz a végjaték... Eppen a tetézet alakul mostansag.
Az elektromos szerelés kozben mar elkésziilt. A butorok
és az egyéb berendezések, felszerelések megrendelve. Szep-
tember végére varjuk Sket.

Képzeljék, a legkisebb lébényieknek milyen j6 soruk
lesz majd efféle 35 fokos nyarakon is (mint amikor ezt
irom példaul)! A szobak mennyezetén és padozatdn is egy-
egy onalléan programozhato hiit6-flit6 rendszer szolgalja
majd a kényelmiiket, komfortossa téve bimbozé életiiket.
Aztan: attort tet6vilagitas a folyoson, hogy minél tobb ter-
mészetes fényt kapjanak. Lesznek korukhoz ill6 udvari

jatékok, amikhez pardsit6 késziilék is dukal... Meg persze
csinos, szereté gondozdk és dadusok, akik majd a picik
minden 6hajat lesik. Az se baj, ha a pelusba ez-az becsu-
szik: lesz langymeleg zuhany hozza.

Ha ujra kezdhetném, biztos beirattatnim magam a lé-
bényi bolcsibe.

A megnyité nyilvanos lesz. Még nem tudom meg-
mondani annak pontos idejét, de kell6 idében értesitjiik
Onoket. A gyerekekrdl mi a bélesiben gondoskodunk, ezt
garantalhatom! Hogy legyenek gyerekek, az mar nem az
onkormanyzat feladata. Hajrd Magyarorszag, hajra 1ébé-
nyiek!
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ONKORMANYZATI HIREK

ONRESZ ALOM, ALOM ONRESZ...

IRTA: KOVACS GABOR

A 2017 juliusaban megjelendé djsagunkban irtam egy  Milyen lépések kivetkeznek?

cikket Piac alom, dlom piac cimmel. Egy palyazati le- 1. Mddositasi kérelem benyujtdsa, mivel a palyazatban
het6ségrol szoltam benne, és arrdl, hogy milyen jé len- rogzitett tervek szerint 2018. 11. 30-4ig elkésziilt volna
ne egy szép, modern, ’igazi’ piac Lébényben. Képzeljék, a kivitelezés.

Osszejott! Végre mindenkinél eljott a felébredés ideje... 2. Kozbeszerzési folyamat elinditdsa.

Résziinkrdl ez 6romot jelent és azt, hogy megvalésulhat 3. Legkedvezébb ajanlatot tevé vallalkozassal szerz8dés-
egy régi almunk, lesz korszeri piacunk. kotés, majd az érintett teriilet atadasa.

Most szeretném Onoknek osszefoglalni az eddig ismert Mikorra késziil el?
folyamatokat, adatokat. Reményeim szerint 2019 észén mar hasznalatba tudjuk
« Palydzat neve: Helyi termékértékesitést szolgdlé piacok  venni a kész piacot. Ennek két fontos feltétele van: hibat-
infrastrukturalis fejlesztése lan és elsore sikeres kozbeszerzés, va-
« Palyazat kddja: VP6-7.2.1-7.4.1.3-17 lamint az, hogy a 2017. év elején (a
o Palydzat kiirdja: Vidékfejlesztési Program Irdnyitd palyazat késziltekor) kiszdmitott
Hatésaga koltségvetés a 2019-es év elejére,
« Kiirds megjelent: 2017. 02. 16. a véarhato kivitelezés kezdeté-
« Benyujtas datuma: 2017. 06. 01. (10:38:17) re nem ’szall el’ kezelhetetlen
« Palyazatunk elkészitésének id6tartama: 3,5 honap mértékben. Azt persze sejteni
« Palyazatunk azonositéja: 1846692868 lehet - nyitott szemmel jarva
« Tamogaté okirat aldirasa: 2018. 07. 04. és figyelve a honi épitéiparban
« Palyazatunk értékelésének id6tartama: 13 honap kialakult helyzetet -, hogy a 7
« Beruhazas elszamolhat6 6sszkoltsége: 45 535 778 Ft milliés Onrész-igény sovanynak
» Megitélt tamogatds: 38 705 401 Ft tlnik az eltelt két év tavlataban.
o Oneré igény (elszdmolhaté + nem elszamolhatd): 6 830
377 Ft + 287 420 Ft

Ezért lett a mostani irdsom cime Onrész dlom, dlom on-

» Tdmogatds intenzitdsa: 85 % rész...
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ONKORMANYZATI HIREK

VAROSHAZA EPUL

IRTA: DR. TOTH TUNDE

Nem, nem épiil, legalabbis nem a sz6
szoros értelmében. Csak szerettem
volna ezuttal valami feltiiné cimmel
ellatni az irasomat, ugyanis gyak-
ran az a vad ér, hogy tul hivatalosan
fogalmazok, és talain nem mindenki
szamara érthetd vagy érdekes...

Széval mi is torténik itt a ’hivatal’
épiiletével? Egy nyertes palydzatnak
koszonhetben energetikai korszersi-
tésen esik dt.

El6szor jojjenek az ezzel kapcsola-
tos szdraz tények és adatok, a hivata-
los palyazati hirdetmény:

,K0z06s oOnkorményzati hivatal
épiiletének energetikai céla feltji-
tasa Lébényben - TOP-3.2.1-15-
GM1-2016-00003

Lébény Varos Onkormdanyzaténak
Ko6z6s onkormanyzati hivatal épiile-
tének energetikai feldjitdsa Lébény-
ben cimi tdmogatasi kérelme 49 593
878 Ft Osszegli, 100 %-os intenzitdsu
tamogatasban részesiilt. A projekt ke-
retein belill az épiilet teljes homlok-

zati, f6dém és aljzat szigetelése, nape-
lemes rendszer kiépitése, nyilaszarok
cseréje, a flitési és vilagitasi rendszer
korszertisitése torténik meg. A pro-
jekt megvaldsitasanak kezdete: 2017.
oktdober 1. A projekt fizikai befejezé-
sének hatarideje: 2018. november 30.

Az energiahatékonysagot célzo fel-
Ujitas és fejlesztés eredménye az ener-
giamegtakaritdson, felhasznalt ener-
giamennyiség csokkenésén keresztiil
az energiahordozokbdl szdrmazé
tiveghazhatdsu gazok kibocsatasdanak
csokkenése. Emellett cél a megujuld
energiaforras hasznalat névelése.

A projekt eredményeként egy ener-
getikailag korszerd, kényelmes, meg-
szépiilt éptiletben intézhetik tigyeiket
a lébényiek és mas telepiilésrol érkezd
ugyfelek.

Készonjiik az Eurdépai Unio és a
Magyar Allam tdmogatésat!”

Azonban nemcsak az Eurdpai
Uni6 és a Magyar Allam tdmogatta
a beruhdzdst, hanem Lébény Varos
Onkormanyzat  Képvisel§-testiilete

is. A testiilet ugyanis rendelkezésre
bocsatotta a sziikséges 6nerét, vala-
mint a palyazat altal nem tdmogatott,
de az épiilet energiamegtakaritasa és
kiils6 megjelenése tekintetében szin-
tén nagyon lényeges tetGcsere mellett
dontott. A képviseld-testiilet segitsé-
gének koszonhetéen a palyazatban
szerepld fejlesztések mellett tobb kar-
bantartasi tevékenység elvégzésére is
sor keriilhet, igy - tobbek kozott - a
régi, elavult elektromos hdlézat kor-
szerlisitésére, a vezetékrendszer el-
burkolasdra, egyes irodakban a tonk-
rement, beszakadt padozat cseréjére,
vagy a hazassagkotd terem és az uigy-
félmosdo felujitdsara.

Na, de miért is van minderre sziik-
ség? Erhet minket akar rosszindulatt
kritika is, hogy hiszen j6 volt az ugy
stb....valoban, sok mds, kedvezétle-
nebb koriilmények kozoétt miikods
onkorményzat épiiletével 0Osszeha-
sonlitva tényleg nem olyan rossz a
helyzet... de az energetikai mutato-
ink katasztrofalisak voltak.
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ONKORMANYZATI HIREK

De hiszen milyenek is lettek volna
egy olyan épiilet esetén, amely még a
19. szazad végén épiilt, és a helyén a he-
lyiek szerint valamikor t6 volt? Az el-
avult energetikaju, télen nagyon hideg,
nyaron atforrésodasra hajlamos haz
pedig nemcsak az ott dolgozok, vagy
hosszasabban ott tartézkodok rossz
komfortérzetét eredményezte, hanem
az energiaszamlajat is jelent6s mérték-
ben novelte.

Van egy olyan dlmom, miszerint
ezt az épiiletet nemcsak mi, az itt
dolgozdk, vagy a telepiilést iranyitd
képvisel§-testiilet érzi sajatjanak, ha-
nem a véros lakossaga is... Ggy, mint
bizonydra akkor, amikor 1895-ben
elkezdték épiteni, és ugy, ahogy az
1930-as évekbdl fellelhets képeslap is
biiszkén mutatja, mint a falu értékes
épitészeti Orokségét és fejlodésének
egyik jelét.

Visszakanyarodva a cimben felve-
tett gondolatomhoz: Varoshdza épil?
Miért is? Mert az épiilet megujult
homlokzatira mar nemes egysze-
riiséggel ezt kivanjuk feliratozni...
hiszen a hivatal, a végrehajté szerv
neve valtozhat, adott ez az épiilet mar
helyet tanacshdzanak, polgarmesteri
hivatalnak, jelenleg 6nkormanyza-
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ti hivatal... és most mar varoshaza.
Es igenis merjiik biiszkén kifrni,
hogy varoshdza, vallaljuk mindazt,
ami ezzel jar! A kiilcsinnel parhuza-
mosan, igyeksziink beliilr6l is meg-
Ujulni. A korabban elaprézddott fo-
lyoso egységes és atlathatd lesz, ahol
az egyes iroddkat, példaul a polgar-
mesterét és a jegyz6ét nem kell még
kiilén ajtékon, elStereken keresztiil
megkozeliteni, hanem egy egybefiig-
g6, ugyfélbarat, egységes és baratsa-
gos tér lesz az épiilet belsejében.

Az energetikai felujitdssal nagy-
részt egylitt jaré esztétikai valtozasok
révén — gondolok itt a festésre, a régi,
elavult és latvanydban sem tul szép
régi futStestek cseréjére, vagy a csé-
rendszer elburkoldsara — az tigyfélfo-
gadas koriilményei is javulni fognak.
Komfortosabb, kellemesebb koriilmé-
nyek kozott intézhetik majd ndlunk
ugyes-bajos dolgaikat. Egyes irodak
helyét is tervezzilk atcsoportositani,
cél a funkcionalitas, és hogy logiku-
sabban, kényelmesebben szolgilja a
hivatal azokat, akikért ez az épiilet
valdjaban miikodik, a lébényieket,
akiknek egyben a varoshazuk is, de
nemcsak a 1ébényieket, hanem a hiva-
talunkhoz fordul6 valamennyi tigyfe-

let. Szintén nagyon fontosnak tartom
megemliteni, hogy a felujitas elkésziil-
tét kovetSen olyan ‘aprosagok’ beépi-
tését is tervezziik, amelyek a csalad- és
gyerekbarat szemléletiinket erdsitik,
példaul pelenkazé a mellékhelyiség-
ben, vagy jatszdésarok a folyoson.

Engedjenek meg egy idézetet, ami-
rél ugy gondolom, jol kifejezi a fenti
érzés, mondanival6 1ényegét! Magya-
ry Zoltantol szarmazik, és a kozigaz-
gatasban dolgozok gyakran mint ars
poeticat idézik, igy hangzik: , A koz-
igazgatas nem az egyes emberek hatal-
ma a tobbiek folott, hanem a nemzet
szervezete kozos céljainak megvalosi-
tasara, kozos sziikségleteinek kielégi-
tésére. A kozigazgatdsnak nincs mads
létjogosultsaga, nincs mas mértéke,
mint az emberek és a nemzet szolgala-
ta.” Es ez igaz magara az épiiletre is. ..

Legyen biiszke minden Iébényi
erre az épliletre, a megujult varosha-
zdra, a tobbi megujitott kozépiilettel
vagy akar a feldjitott 6nkormdanyzati
utakkal egyetemben! Erezze sajatji-
nak, hiszen az is, és végs6 soron azért
van, értitk miikodik. Mi, az itt dolgo-
z6k azon lesziink, hogy munkénkkal
is ezt a szemléletet erdsitsiik és szol-
galjuk.

ONKORMANYZATI HIREK

A végére engedjenek meg néhany
szubjektiv gondolatot:

Megborzongok, ha belegondolok,
hogy ennek a hdznak a falai kozott a
multban mennyi minden tértént, és
a 20. szazad, majd a 21. szdzad els6
két évtizedének is gyakorlatilag min-
den jelentSs eseménye helyben itt is
lecsapddott. Itt tanacskozott és don-
tott fontos kérdésekben a mindenko-
ri képvisel6-testiilet, a szocializmus
éveiben a tandcs... aztdn ismét a koz-
ségi, most pedig mar a varosi képvise-
16-testiilet... De ezenkiviil is mennyi
torténelmi esemény emlékét Orzik
ezek a falak! Elég, ha csak a homlok-
zatra kihelyezett emléktdblara gon-
dolunk, amely azt hirdeti, hogy ebben
az épiiletben miikodott az 1956-os
forradalom és szabadsagharc napjai-
ban a kozség nemzeti bizottsaga.

Torténelmiink kis darabjat is érzi
tehat, ami egyben felel6sséget is je-
lent, hogy meg6rizziik az utokornak,
megodvjuk az dllagat, s6t javitsunk is
rajta... a fentieken kiviil taldn ezt is
szolgalja ez a feldjitas.

A munkdlatok kozben, ahogy el6-
keril példaul egy rég befalazott ajt6
vagy rég feledésbe meriilt fénykép,
kozel szdzéves térképek... mind a
mult egy-egy darabja - ahogy maga
az épiilet is! Es most mi is nyomot ha-
gyunk rajta.

Bizom benne, hogy a végeredmény
olyan lesz, amilyennek elképzeljik,
és még hosszu ideig allja majd az id6
probajat és betolti funkcidjat, a koz
szolgalatat.

Koszonjilk mindazoknak, akik ezt
tamogattak, és koszonjilk a lakossag
tirelmét is, hogy a felujita ¢

TEGYUK TISZTABA!

IRTA: DR. BALASKO ALIZ

A telepiilésiinkon autéval kozleked6k-
nek sok bossziisagot okoznak az uta-
kon megjelené katyuk. Mikor keriil-
getni kell 8ket, vagy mikor esetleg kart
tesznek az autoban, olyankor az oko-
zott kellemetlenségekért altalidban a
stlyadot beszed6 6nkormdnyzatot te-
szik felel6ssé a lakosok. Fontos tisztaz-
ni, hogy a telepiilés titjai nem kizarolag
az onkormanyzat kezelésében allnak.
A telepiilés jelent6s utjai, utcai, igy a F6
ut, a Dézsa Gyorgy utca, a Damjanich
utca, az Iskola utca és a Tarnokréti felé
vezet6 ut a Magyar Koézut Nonprofit
Zrt. kezelésében allnak, igy azok alla-
potaval kapcsolatban az 6nkormdny-
zat csak annyit tehet, hogy a hibakat
jelzi a kezelést végz6 allami vallalat-
nak. Ezt természetesen meg is tessziik,
folyamatosan jelezziik a problémékat
az érintett kozut fenntartdja felé.

Az onkormanyzat kezelésében
1év6 utak tekintetében nem tulzas azt
allitani, hogy lehetdségeihez mérten
mindent megtesz azok felujitdséért,
allapotuk javitdsaért. Ezt az utfelujita-
sokra minden évben elkoltott jelentds
osszegek is jol mutatjdk. A tavalyi év-
ben példaul tobbek kozott a Hunyadi
utca keriilt felujitdsra egy pélyazat
keretében, amelyhez az onkormdny-
zat nagysagrendileg 14 milli6 forintos
onrészt biztositott. Szintén a tavalyi
évben gépjarmiladoként 35.936.832
Ft-ot szedett be az 6nkormdnyzat. De
fontos kiemelni, hogy ennek az 6sz-
szegnek a 60%-at tovabb kell utalni a
kézponti koltségvetésnek, igy az on-
kormdnyzatnal marad6 Gsszeg nagy-
sagrendileg 14 milli6 forint volt. Ebbél
is jol latszik, hogy az 6nkormanyzat-
hoz sulyadoként befolyt és helyben
maradd 6sszeg megfelel az utfeldjitas-
ra forditott 6sszegnek, annak ellenére,
hogy jogszabaly nem irja el6, hogy a
gépjarmiladobol befolyd bevétel egé-
szét az utakra kellene forditani.

Onkormdnyzatunk minden évben
atlagosan 10 és 20 milli6 forint kozotti
Osszeget kolt utfeldjitasra, jardaépités-
re. Ennek a keretnek a fels6 hatara az
adott év gazdasagi eredményeitSl és
a megvaldsitandé nagyobb beruha-
zasoktol is fiigg. 2015-ben példaul az
eddigi legnagyobb dsszeget, 53 millio
forintot forditott erre a célra koltség-
vetésébol a képvisel §-testiilet.

Az allami kozutakkal kapcsolatban
felmeriil6 hibakat, problémdkat a j6-
voben is jelezni fogjuk az illetékesek
felé. Az 6nkormdnyzati utak felujita-
sat, karbantartasat lehetdségeinkhez
mérten a tovabbiakban is folytatni
fogjuk, és reméljitk, hogy a lébényiek
is ugy gondoljék, érzik, hogy az 6n-
kormdnyzat ebben a témdban is min-
den téle telhetdt megtesz a lakosok
elégedettségének érdekében!

Kora tavasz 6ta jo hirt kozol veliink
az autopalya feldl bejové ut melletti
tabla.

Reméljiik, mire ezeket a sorokat ol-
vassak, a munka mar meg is kezddik
ezen a szakaszon!

LEBENY UJSAG | 7



ONKORMANYZATI HIREK

HATVANASOK, HETVENESEK,

JOL FIGYELJETEK!

A NYUGDIJAS SZOVETKEZETEKROL

IRTA: DR. TOTH TUNDE

A szovetkezetekrdl szol6 2006. évi X. torvény 2017. julius
1-jén vezette be a kozérdekl nyugdijas szévetkezet fogal-
mat. A nyugdijas szovetkezet, amelynek célja a még aktiv
id6skoru tagjai szamara foglalkoztatds, munkalehetdség
biztositdsa a nyugellatasuk folydsitdsa mellett, a kovetkezd
generaciok szamara a naluk felhalmozédott tudas, szak-
mai és élettapasztalat dtaddsa.

Tekintettel arra, hogy a még aktiv nyugdijasok szdma-
ra ez egy kedvezd lehet6ség, ami kozérdeklddésre tarthat
szamot és onkormanyzatunk is bekapcsolddott ebbe a
foglalkoztatasi formaba, ismertetjiik az ezzel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokat.

A kozérdekll nyugdijas szovetkezet tagja az lehet, aki
oregségi nyugdijasnak mindsiil, nyugdijkorhatartol fiig-
getlenill és a nék korkedvezményes nyugdijéban része-
stilék is beléphetnek. Belépéskor nyilatkozat és tagsdgi
megallapodas alairasara, valamint jelképes vagyoni hoz-
zéjarulds befizetésére teljesitésére van sziikség.

A kozérdekl nyugdijas szovetkezet tagja ugynevezett
harmadik személynek nydujtott szolgaltatds keretében is
végezhet munkat, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy ki-
kozvetitésre keriil egy, az dltala megjel6lt munkakornek
megfeleld, a szovetkezettel szerz8déses kapcsolatban allo
munkahelyre olyan médon, hogy nem az adott munka-
hellyel, hanem tovabbra is a nyugdijas szovetkezettel all
kapcsolatban. A munkavallalét védd rendelkezések — pél-
ddul pihendéidére vonatkozé szabalyok - viszont ugyan-
ugy vonatkoznak ra, mint az ott dolgozokra.

A dijazésat a szovetkezet utalja szamdra a munkahely
altal vezetett munkaid6 nyilvéntartds, a ledolgozott 6rak
alapjan. Ennek 0sszege szakképzetséget nem igénylé mun-
kakor esetén minimum a minimalbér, szakképzettséget
igényld munkakor esetén pedig a garantdlt bérminimum
ardnyos része.

Az ilyen médon megvalésulé munkavégzés rugalma-
sabb, a munkaltaté és a nyugdijas munkavallalé igénye-
ihez is jobban igazod¢6 foglalkoztatést tesz lehetové, és a
felmondas lehet6sége sem annyira kotott, mint normal
foglalkoztatds esetén.

A nyugdijas szovetkezet keretében foglalkoztatott sze-
mély tarsadalombiztositasi helyzete tigy alakul, hogy nem
mindsiil biztositottnak, egészségiigyi szolgaltatdsra nyug-
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dijassagara tekintettel jogosult, nem jogosult viszont tar-
sadalombiztositasi pénzellatasra (tdppénzre) és a szovet-
kezet keretein beliil végzett tevékenysége altal nem szerez
jogosultsdgot nyugdijbiztositési ellatasra.

Ami nagyon kedvezd szdmadra, az az, hogy nem fizet
nyugdijjarulékot, egészségbiztositdsi- és munkaerd-piaci
jarulékot, csak 15%-o0s mértéki személyi jovedelemadot,
igy koriilbeliil 20%-kal magasabb netté bért kap, mintha
munkaviszony keretében végezné ugyanazt a munkat.

Ami szintén nagyon fontos, hogy ezen foglalkoztatdsi
forma mellett természetesen a teljes nyugdijat is megkap-
ja, annak folydsitdsa még bizonyos jovedelem elérése felett
sem keriil veszélybe.

Pozitivum az is, hogy a nyugdijas szovetkezetek kozos-
ségi alapot is képeznek a sajat vagy kozos haztartdsban é16
kozeli hozzatartozé szocidlis, egészségiigyi, oktatasi, kul-
turalis sziikségleteire, és az allam is tdimogathatja a tevé-
kenységiiket.

A lehetéséget kihasznalva, onkormanyzatunk is bekap-
csolddott ebbe a foglalkoztatasi formdba, egyiittmikodési
megallapodast kotott a Szomszédok Kozérdekii Nyugdijas
Szovetkezettel és nyitott arra, hogy aktiv nyugdijasokat
vonjon be a vérosfenntartdsi, varostizemeltetési feladatok
ellatasdba. Akit érdekel ez a lehet$ség, az a polgarmester-
nél vagy a jegyzoénél tud érdeklédni a részletekrol.

Aki pedig mas munkateriileten, de a fenti elényoket
kihasznalva nyugdijas szovetkezeti munkavégzés kereté-
ben kivanja magat hasznossa tenni, annak jo szivvel ajanl-
juk a Szomszédok Kozérdekil Nyugdijas Szovetkezetet,
ahol tobbféle munkalehetdség koziil is vélaszthatnak. A
Gy6rben mikddé iroddjuk elérhetéségei: 9024 Gyér, Bar-
tok Béla u. 8., telefon: +36 96 822 514, e-mail cim: gyor@
eszakiszomszedok.hu, nyitvatartdsi idd: hétf6-péntek
8:00-16:00.

ONKORMANYZATI HIREK

[GENYBEJELENTESI TAJEKOZTATO

IRTA: DR. TOTH TUNDE

Tisztelt Lakossdg!

Felhivjuk azon héztartdsok lakoinak figyelmét, akik veze-
tékes gdz- vagy tavfiitéstdl eltérd fiitéanyagot hasznalnak
és eddig a 12 ezer forint 6sszeg( téli rezsicsokkentésben
nem részesiiltek, hogy az igénybejelenté nyilatkozatukat
legkésébb 2018. oktdber 15-e 16:00 déraig papir alapon jut-
tassdk el hivatalunk részére!

Az ehhez szitkséges nyomtatvany hivatalunk tigyfél-
szolgalatan Gal Laszloné szocidlis eléadonal vagy a csa-
ladsegitonél kérhetd, illetve letolthetd a www.lebeny.hu
weblaprol az Ugyintézés/Ugyleirasok, nyomtatvanyok
meniipontbol.

Hivatalunknak az osszegyijtott igényekrdl 2018. ok-
tober 17. napjaig kell tdjékoztatast nyujtania a Beliigy-
minisztériumnak. A Beliigyminisztérium Orszdgos Ka-
tasztréfavédelmi Foigazgatdsdga ellenérzi a benyujtott
igényeket, majd az igényfelmérés eredményérél 2018. ok-
tober 31-éig tdjékoztatja a Kormanyt. A sziikséges forrasok
o6nkormdnyzatonkénti dsszegérol ezzel egyidejlileg sziile-
tik kormdnydontés. A tamogatas felhasznalasanak rész-
letszabdlyait az 6onkormdnyzat részére kiadott tdmogatdi
okirat fogja szabdlyozni.

Felhivjuk tovdbba a szives figyelmiiket, hogy az igényelt
tamogatds nem pénzben, hanem fiitéanyag formdjiban
keriil majd kiutaldsra, amely a kivalasztott vallalkozasok-
tol lesz majd atvehetd. Az atvétellel kapcsolatos tovabbi
tudnivalokrol az 8sz folyaman adunk tajékoztatast.

Viérjuk igénybejelentéseiket, és az ezzel kapcsolatban
felmeriilé tovabbi kérdéseik esetén is rendelkezésre al-

lunk.

=41 JOTEKONYSAGI
!ﬁ KAMPANY

IRTA: PUSZTAI DORA

Megyei szintii jotékonysagi kampéany
indult a szén-monoxid-mérgezések
megeldzésére. Ehhez a program-
hoz csatlakozott vérosunk is. Igy a
nyari idGszak alatt Gsszesen 300 db
szén-monoxid érzékel6 késziiléket
tudtunk ingyenesen kiadni a 1ébényi
haztartasok szamara.

Ezaton is szeretnénk koszonetet
mondani a kisalfold.hu-nak a kam-
panyért, valamint a gyéri Somogyi
Elektronic Kft.-nek a felajanlasért!
Ennek kdszonhet8en rengeteg 1ébényi
haztartast sikeriilt biztonsagosabba
tenni.
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ONKORMANYZATI HIREK ISKOLAI ES OVODAI HIREK

KEPVISELOI KERET FELOSZTASA

O1 OVODAS RAJZKIALLITAS
2018. I. FELEV i &

IRTA: KOVATSNE URAY TIMEA

Dr. Anglyahcs Bujtas Laszlo | Csaszar Béla Ner{le]th Sarvari Istvan Wandraschelf Kovécs Gébor | Osszesen Mesel_lluSZtraClos , ’ra] Z_quyaza-
Attila Zoltan Ferenc Anta tot hirdetett a Lébényi Ovoda,
Katolikus Egyhizkozség 30000 40000 5000 30000 30000 135 000 Egységes Ovoda-Bolcséde a
¥ oo gyermekeinek, illetve a kornyék
Evangélikus Egyhazkozség 5000 20000 20000 45000 évodainak: a két tagévoda és a
Lébény SE 80000 30000 300 000 410 000 mosonszentmikldsi Kormos Ist-
A van Ovoda gyermekeinek.
B 20000 5000 5000 30000
Egyesiilet ) . L
Az esemény apropdjat az intéz-
E)Sl?élLe:cerrilztla Eevesiilet 5000 10 000 100 000 115 000 ményben megrendezett kulturalis
p 8y rendezvény, a Habakuk Babszin-
?egengl (If.zz,,l l:bda il 30000 80000 20000 10000 140 000 haz altal el6adott ,Vilaggd ment
65 SR MG Csacsi és Bari” cimii babeléadés
Lébényi Alt. Isk. és AMI 10000 10000 élménye adta. Mindegyik 6voda-
- — nak egyarant fontos a gyermekek
gg;gs‘?;l’:::k Lébényi 20000 50 000 50000 10000 130 000 miivészeti és esztétikai nevelése,
valamint annak jelenléte az 6vo-
Egyesﬁlet Lébényért 20000 30000 10 000 10000 70000 dal foglalkoztatés minden teri-
B A 29000 <000 10000 15000 letén. A beérkezett 63 gyermek-
Szervezete rajzon a kicsik 4ltal latott mese
o . egy-egy jelenete tinik fel, azokkal
Lébényi Motoros Egyesiilet 40000 50000 90 000 P
a szereplékkel, mozzanatokkal,
éeben}’ll Onkéntes Ttizolt 0 O . T amelyek ,m.e,g,ragadtakl az ovod’a-
gyesiilet sok fantazidjat. A képeket zsir-
Lébényi Szent Jakab Templom 10000 5000 5000 10000 krétaval és ceruzaval készitették.
Wox Angelica Korusa A beadott miveket nézegetve
Fight Singers lat,h,ato V?lt, hogy,az a'lkotas" oro-
Lébényi Enekegyites 5000 5000 méért sziilettek, és mi feln6ttek,
— — a gyerekek szemiivegén keresztiil
Lébényi Amat6r Szinjdtsz lathattuk a mese egyes jeleneteit.
és Kulturalis Egyesiilet
A tornateremben berende-
;ébén}_’li %0"3501( Lebényért 50000 50000 zett kidllitds megnyit6jdn Folk-
gyesuie mayer Csilla tandrnd koészontotte
"Jaték-Var" Sziilok az Ovodés a kicsiket, és gratulalt a palyazat
) » 10 000 10 000 . °
Gyerekekert Egyesiilet valamennyi résztvevdjének. El-
Liszt Ferenc Vegyeskar 25000 10 000 35000 mondta, hogy mlnden, beer}<ezett
lelkes gyermekmunkat szivesen
ilzo!zlleenvékszzz 1((26(:?;'2317) 400 000 400 000 fogadtunk, értékeltink és dijaz-
& & tunk oklevéllel, valamint minde-
Idések Klubja tdmogatdsara 20000 20000 gyik megtekintheté a galéridban.
Utcanévtablik 40000 40000 Az 6vodasok versekkel Srvendez-
tették meg a megnyité résztve-
Cvangelus egynaz rajzukat és a tobbiek munkajat is.
Osszesen 200 000 200 000 400 000 200 000 400 000 200 000 300000 1900 000 A rajzokat két hétig a gyermekek
) sziilei is megtekinthették az 6voda
Maradvany 200 000 200 000 200000 200 000 100 000 900 000 s
folyosojan.
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ISKOLAI ES OVODAI HIREK

AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

VERSENYEREDMENYEK A 2017-2018-AS TANEVBEN

Haziversenyek

1. osztaly, iras:

1. hely: Tamas Kristof 1.a

2. hely: Csakany Zsombor 1.a, Monos-
tori Nandor 1.a, Susovits Maja (Mecsér)
3. hely: Wandraschek Dorka 1.a

2. osztaly nyelvtan-helyesiras:

1. hely: Stergerits Hedvig 2.a

2. hely: Horvath Kevin Zsolt 2.a

3. hely: Torma Zséfia 2.a

3. osztaly, nyelvtan-helyesiras:

1. hely: Szabad Péter 3.0

2. hely: Takits Csongor 3.0

3. hely: Késa Noémi Patricia 3.0

4. osztaly nyelvtan-helyesiras:

1. hely: Rum Annamdria 4.b

2. hely: Solyom Szofia 4.a, Pader Péter 4.a
3. hely: Simon Tamara (Mecsér)

Mind a négyen tovabbjutottak a moson-
magyarévari Gerencsér Eva nyelvtan
versenyre, ahol Solyom Széfia 5. helyezett
lett és tovabbjutott a megyei fordulora.
3. osztaly, matematika:

1. hely: Horvath Dominik 3.0

2. hely: Kovécs Kata 3.0

3. hely: Késa Noémi Patricia 3.0

4. osztaly, matematika:

1. hely: Varga Melitta (Mecsér)

2. hely: Rum Annaméria 4.b

3. hely: Sélyom Szofia 4.a, Limp Zsolt 4.b
4. osztaly, komplex tanulmanyi verseny:
1. hely: Eréss Daniel (Bezi)

2. hely: Sélyom Széfia 4.a

3. hely: Pader Péter 4.a

*Képes vagyok ra!” cimmel részképessé-
gekre épiil6 versenyt hirdettiink,amely-
re a kornyezd telepiilésekrdl 42 tanuld
nevezett be.

Eredmények:

3-4.o0sztaly:

+ 1. hely: Kozicz Matyas

« 3. hely: Geyer Viktdria

« Kiilondij: Sarkozi Detti Bettina

5-6. osztaly:

+ 2. hely: Buga Istvan
« 3. hely: Venesz Anna
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. Kﬁléndij:
Gaszler Julianna Katalin

Német nyelvi haziverseny 7. osztalyo-

soknak:

« 1. hely: Limp Regina - Démsédi Addm

+ 2. hely: Kuti Anna Dzsesszika - Nemes
Kasszandra - Takacs Noémi

+ 3. hely: Béroczki Sara - Klujber Didna

Teriileti, megyei, orszagos versenyek
Gy6rzdmolyi Petéfi Sandor Altalanos
Iskola szavaldverseny:

¢ 2. hely: Horvath Anna Virag lL.a

o részt vett: Porcsalmy Natasa

Gy6ri Ménfdcsanaki Petéfi Sandor Al-
talanos Iskola szovegértési verseny:

o 1. hely: Erdss Leila 5.b

+ 3. hely: Unger Léna 6.a

Ottevényi Altaldnos Iskola meseisme-
rd verseny:
¢ 3. hely: Lérincz Petra 2.b

Megyei Matematika Verseny megyei

forduloja, 6. évfolyam altalanos isko-

lai kategoria:

+ 1. hely: Rum Agota Fléra 6.b

o részt vett: Porcsalmy Agnes és Orosz
Andras

Logika verseny regionalis forduloja:
o részt vett: Fiitty Balint 5.a, Orosz And-
ras 5.a, Palfi Szabolcs 5.b

Marot Rezs6é Matematika Verseny me-
gyei forduloja:
« részt vett: Rum Agota Fléra 6.b

Holenda Barnabas Regionalis Mate-
matikaverseny 4. osztaly:

¢ 11. hely: Rum Annamaria 4.b

+ 14. hely: Schmitzhofer Lérant 4.a

« 15. hely: S6lyom Széfia 4.a

« 18. hely: Takacs Emese 4.b

« 21. hely: Kozselszky Niké 4.b

Ottevényi Altalanos Iskola észi tanul-
manyi versenyének eredményei:
Hangos olvasas:

o 1. hely: Stergerits Hedvig 2.a

« 2. hely: Lérincz Petra 2.b

« 2. hely: Halasz Luca 3.0.

Nyelvtan-helyesiras:
o 1. hely: Torma Zséfia 2.a

Simonyi Zsigmond helyesirasi verseny
megyei fordulé:
o részt vett: Toth Gréta 7.a

Gyorzamolyi szavaléverseny:

« kiilondij: Csaplar Kata

ISKOLAI ES OVODAI HIREK

Bendeguz Tudasbajnoksag anyanyelvi

verseny, levelezs fordulo:

« Kuti Anna Dzsesszika: arany fokozat,
megyei fordulén 7. hely

Szatmarnémeti, KOTA Aranypava
térségi és orszagos népzenei mindsito:
« Orban Kata 8.b: dicséretes fokozat

Nyul, Pilinszky-nap alkalmabdl ren-
dezett népdaléneklési verseny:

« Orban Gergé 6.a: eziist mindsités

o Bordczki Sara 7.b: arany minésités

o Orban Kata 8.b: kiemelt arany mindsités

Gyor, ’Fujdogal a szél’ népdaléneklési

verseny:

« Orban Gergé 6.a: eziist mindsités

o« Boroczki Sara 7.b: kiemelt arany mi-
nosités

o Orban Kata 8. b: arany mindsités

« Ribizli énekegyiittes: arany mindsités

« Csiripiszli énekegyiittes: nivodij

Mosonmagyarovar, ’Tiszan innen -

Dunan tal’ népdaléneklési verseny te-

riileti donté:

« Orban Gergb 6. a: arany mindsités

o Bordczki Sara 7. b: arany mindsités

o Orban Kata 8. b: arany mindsités

« Ribizli énekegyiittes: arany mindsités

o Csiripiszli énekegyiittes: arany mind-
sités

Gyor, *Tiszan innen - Dunan tal’ nép-
daléneklési verseny megyei donto:

o Orban Gergd 6. a: arany mindsités
« Csiripiszli énekegyiittes: kiemelt arany
mindsités

Mosonszentmiklds, térségi zenei talal-
koz6 és minésité hangverseny:

« Ribizli énekegyiittes: arany mindsités
* 5-6. osztalyos citerazenekar: nivodij

Tatabanya, Forgordozsa népmiivészeti
fesztival:

+ Orban Gergé 6.a: arany mindsités

« Ribizli énekegyiittes: arany mindsités

Erd, ’Tiszén innen - Dunan tal’ nép-

daléneklési verseny orszagos donto:

o Csiripszli énekegyiittes: arany mind-
sités

Budapest, ’Fehér galamb’ orszagos

verseny:

o Boroczki Sara 7. b: arany mindsités

o Orban Kata 8. b: arany mindsités

« Csiripiszli énekegyiittes: kiemelt arany
mindsités

o Hirszed6 harmas: kiemelt arany mi-
ndsités

Fertészentmiklés, KOTA Aranypava

térségi és orszagos mindsito:

« Orban Kata 8.b: arany mindsités

o Csiripiszli énekegyiittes: Arany Pa-
va-dij

Kanada: 14 koncert és televizios sze-
replés.

¢ Boroczki Séra, Kovacs Abel, Novik
Kira, Orbén Kata, Rum Agota Fléra

« Ribizli csapattagok: Kozselszky Niké,
Laszlé Csenge, Limp Zsolt, Orosz Lil-
la, Németh Lotti, Rum Annamaria

« 5-6. osztaly citerazenekar tagjai: Cse-
pi Eszter, Holchammer Fanni, Orban
Gergo, Palfi Szabolcs, Preier Zoé

o Csiripiszli tagok: Bereczky Natalia,
Bor6ezki Séra, Lakatos Mercédesz,
Limp Regina, Orban Gergs, Orban
Kata, Palfi Szabolcs, Palfi Tiinde, Rum
Agota Flora, Sarvéri Bori

« Hurszed$ harmas tagok: Orban Kata,
Koviécs Liliana, Lakatos Mercédesz

Az orszagos Diakolimpian judoban 5.
helyezést ért el:
+ Kovécs Boldizsar 4. a

Orszagos karate versenyen részt vett:
« Varga Zoltan 6.a

Kispalyas labdarugas:

5-6. osztaly III. korcsoport fitik:
o korzeti el6donto 1. hely

o korzeti dontd 3. hely

Futsal labdartgas:
7-8. osztaly IV. korcsoport fitk:
o korzeti el6dontd II1. hely

Kézilabda:

5.-6. osztaly, III. korcsoport:
o korzeti donté: 1. hely

« megyei el6dontd: 3. hely

7-8. osztaly, IV. korcsoport:
o korzeti dontd 1. hely
« megyei donté: 3. hely

Ultimate frizbi orszagos donto: 9. hely
Résztvevdk: Klujber Didna, Toth Gréta,
Csaplar Kata, Pélfi Tiinde, Mez6 Domi-
nik, Etl Markd, Gruber Akos, Kovécs
Abel, Bordczki Sara, Laszlo Csaba, Ko-
baltz Alex, Ferenczy Aron, Pintér Zsolt,
Dornai Patrik, Pdder Daniel (7. osztély)

Koszonjiik a tdborokhoz nytjtott tdmo-
gatdst a Lébényi Német Onkormdnyzat-
nak és az Egyesiilet Lébényért civil szer-
vezetnek!
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KOZELET

A SZERETET NEM ISMER HATAROKAT

ELEKNE ETIVEL BESZELGETTUNK A KARITASZOS MUNKAJA KAPCSAN.

Szerk.: Lébényben hogy alakult ki a
Karitdsz helyi szervezete?

Eti: Gégh Tibor plébanos atya kez-
deményezése altal alakultunk meg
2016-ban, és jelenleg 34 f6vel miiko-
diink. Plébdnos ur azéta is rendiilet-
leniil tdmogatja és segiti munkankat.
Tevékenységiink nemcsak Lébényre
terjed ki, hiszen jelenleg 6t egyhaz-
kozosségben vagyunk jelen: Lébény,
Bezi, Mosonszentmiklos, Gydérsovény-
haz, Fehértd.

Szerk.: A megalakuldst kovetéen mi
volt az elsé feladatuk?

Eti: El6szor fel kellett térképezni
a telepiiléseket utcanként, hogy meg
tudjuk allapitani, kik a raszoruldk.
A tagok ismerték ezen emberek nagy
részét. Igy dsszegydjtottiik a csalddo-
kat és kozosen atbeszéltiik, hogy kiket
milyen formaban tudunk tdmogatni.
A Karitész célja, hogy nemre, korra,
vallasi hovatartozas nélkill segitse a
raszoruldkat, bajbajutottakat, nagy-
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csaladosokat. A szeretet a legfonto-
sabb, ezt adjuk at nekik is.

Szerk.: Mesélne arrél, hogy mibdl dll
az éviik? Miket szerveznek, honnan
sikeriil adomdnyokat gyiijteni, és
ezeket hogyan juttatjik el a csald-
dokhoz?

Eti: Az els6 évben példaul a 1ébé-
nyi Vox Angelica kérus koncertje jo-
voltabdl gyujtottiink adomdanyokat. A
Gy6ri Egyhdzmegyei Karitasztol nem
anyagi, hanem dologi tdmogatast ka-
punk. J6 emberek felajanldsaibol van
anyagi tamogatdsunk is. Minden év-
ben Szent Erzsébet-napon jotékonysa-
givasart rendeziink. Ilyenkor felkeres-
siik a telepiilések kézmiiveseit és tigyes
kez{i asszonyait, hogy az 6 termékeik-
bél vasart rendezziink a latogatokoz-
pontban. Késziil ilyenkor gyertya, asz-
taldisz, horgolas, sajt és mézeskaldcs
is. Ezekbdl a felajanlasokbdl tudjuk a
karacsonyi ajandékokhoz sziikséges
pénzosszeget el6teremteni. Koriilbeliil

40 csaladot tudtunk ebbdl timogatni
Lébényben.

Rezsi- ¢és gydgyszertdmogatdst
tudunk még adni, illetve 2018-ban
beiskolazasi segélyként 15 db 5000
Ft értékli Erzsébet-utalvanyt adoma-
nyoztunk a raszoruléknak. A Gyéri
Egyhdzmegyei Karitasztol kapunk Bé-
res-cseppet, amelyb6l most tavasszal
25 csaladot tudtunk tdmogatni. Ezen-
kiviil idén még vetémagot osztottunk
szét 22 csaladnak, amely nemcsak ki-
osztasbol, hanem utdégondozasbdl is
all. Ez kissé metafordja a munkanak.
Hiszen megkapjak a magot, amit eliil-
tethetnek, de gondozni kell a n6vényt,
hogy majd termést hozzon. Idén na-
gyon nagy adomany volt - szintén a
Gy6ri Egyhdzmegyei Karitasztol - 48
csomag pelenka, ezeket tébbgyerme-
kes csaladoknak juttattuk el. Jaliusban
a hdrmas ikrek csaladjat a Gy6ri Ka-
ritasz jovoltabdl 10 csomag pelenkaval
tudtuk segiteni. Almat is kapunk, ezek
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kisebb csomagokba keriilve jutnak el
a raszorulokhoz. Volt mar arra is pél-
da, hogy hasznalt ruhat gydjtottiink,
illetve idén mi is tudtunk szénmo-
noxid-mér6t adni az igényl6knek.
Szerk.: Ha jol tudom, tdbort is szer-
veznek. Erre idén is sor keriil?

Eti: Igen, idén is megszerveztiik a
taborunkat. Hiromnapos volt, 27 {6
részvételével. Azt fontos elmondani,
hogy ez a tabor ingyenes a gyermekek
szamara. Ehhez is, mint sok mdashoz
tamogatast kapunk. A helyi boltoktdl
rengetek felajanlas érkezett, melyet
ezuton is szeretnék megkdszonni: a
CBA-nak, a Hajnal-Husnak, a Kinga
boltnak, valamint a Lisztes Soroz6nek,
a Fehérvari Fagyizonak, illetve Né-
meth Zoltan pékségének és kettd gy-
6rsovényhazi boltnak! Kiilon készonet
a ponilovasok kocsisainak, akik Mo-
sonszentmiklosra vittek 4t minket.
A taboraink szervezési munkaibdl a
Karitdsz tagok is kiveszik a résziiket,
illetve, haldsak vagyunk mind az 6t
egyhazkozségnek, hiszen 6k is hozza-
jarultak a tabor koltségeinek fedezésé-
hez Hiszen minden nap segiti valaki a
munkat, vagy pedig otthon készitenek

—_—

finom siiteményeket a gyerekek sza-
mara. Ez is csapatmunka volt.
Szerk.: Mibél dllt a tdbori program?

Eti: Elsé nap Mosonszentmikldsra
mentiink at pénikkal hazott kocsin,
ahol megnéztitk a templomot. Ma-
sodik napra kézmiives foglalkozast,
zsakban futast, kavicsfestést tervez-
tiink. A harmadik napon gitaros ének-
tanitas volt, majd a nap végén gitaros
misén vettiink részt. A mise utdn a
sziil6k megvendégelésével és kotetlen
beszélgetéssel, egy kis jatékkal, tabor-
tlizzel zartuk a napot.

Szerk.: Ha jol sejtem, ezt a Karitdszos
munkdt csak szivvel-lélekkel lehet
csindlni, ugye?

Eti: Igy van! Ezt szivvel-lélekkel,

onzetlen szeretettel és munkaval lehet
csindlni, igyeksziink minél tobb szere-
tet adni.
Szerk.: Fontos kérdés kovetkezik. Ho-
gyan lehet csatlakozni, illetve hogyan
lehet felajdinldsokat, adomdnyokat
eljuttatni Oniokhoz?

Eti: Igen, ezek fontos kérdések, de
a valasz el6tt még hadd kérjem azt,
hogy amennyiben a varoslakék tud-
nak olyan csaladrol, amelyik raszoru-

16, akkor azt jelezzék nekem! Ez nagy
segitséget jelent, mert mi sem ismer-
hetiink mindenkit.

A felajanlasokkal, adomanyokkal,
valamint a Karitdszos munkara vald
jelentkezéssel Tibor atyat vagy engem
lehet keresni.

Szerk.: Mit jelent Onnek a Karitdsz?

Eti: A Karitasz szeretet, embersze-
retet, jotékonysag. Valojaban csak sze-
retetbdl lehet segiteni, mert a szeretet
nem ismer hatarokat. Tapasztalatom
szerint nem mindenkinek anyagi ta-
mogatasra van sziiksége télink. Sok
olyan id6s ember van varosunkban
is, akinek sokkal tobbet jelent, ha el-
megyiink hozzd és beszélgetiink vele,
odafigyeliink ra. Ugy lehet az embe-
rekhez kozel keriilni, ha ott vagyunk,
ha jelen vagyunk.

Szerk.: Tovdbbi iizenet?

Eti: Ezuton is szeretném megko-
szonni plébanos urnak a timogatdsat,
hiszen barmikor, barmiben szamitha-
tunk ra! Tovabba a csoporttagok 6n-
zetlen munkajat és az adomanyozok
segitségét is szeretném megkdszonni,
melyeket szeretettel fogadjuk tovabb-
rais.
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SZAKMA, ELHIVATOTTSAG, CSALAD

STEININGER IMREVEL, JIMMYVEL BESZELGETUNK,
AKI KIS VAROSUNK EGYIK VALLALKOZOJAKENT MESEL
A SZAKMAJAROL, ELHIVATOTTSAGAROL ES A MINDENNAPJAIROL.

Szerk.: Mesélj nekiink a pdlydd kezdetérél! Honnan in-
dultdl és hogy jott a szakdcsmesterség az életedbe?

Jimmy: Tésgyokeres 1ébényiként néttem fel, itt végez-
tem 4ltalanos iskolai tanulményaimat. Erdekelt a vendég-
latds, és épp a palyavalasztasom idején épiilt Gy6rben a
Krudy Gyula Vendéglatoéipari Szakiskola, ezért tgy hata-
roztam, hogy ennek az 4j iskolanak a legels6 osztélydban
tanulom ki a szakdcsmesterséget. Dontésemet azota sem
bantam meg. Tanulmanyaimat mdar gyakorlott szakacs-
ként folytattam, vendéglato-iizletvezetdi képesitést szerez-
tem, késObb a mesterképzés utan vendéglés mester lettem.
Szeretem a szakmdmat, szeretek emberekkel foglalkozni,
ez a hobbim is. A kozépiskola utan tobb étteremben is dol-
goztam, bévitettem szaktudasom, tébbek kozott a Moson-
vér Etteremben, a Donna Rosa Pizzéridban, a nyarligeti ét-
teremben, és persze a 1ébényi Hanyi Godény Etterem sem
maradhat ki a felsorolasbol, ahol a régiek altal jol ismert
stilt fagyit készitettiik.

Szerk.: A tapasztalatok megszerzése utdn jott az dlom
megvalésitisa? Azaz, hogy sajdt éttermet nyiss...

Jimmy: Pontosan! Felmérve az akkori piacot, figye-
lembe véve a kornyezd infrastrukturalis fejlesztéseket
- az autopalya kozeli lehajtdjanak meglétét és az ipari
park létesiilését, folyamatos béviilését — realisnak lat-
szott egy olyan 4j étterem sikere Lébényben, ahol az
étlapvdlaszték pizza-kindlattal bévitett. Szerencsésnek
érzem magam, mert sziileim altal megfelelé tdmogatdst
kaptam ahhoz, hogy ez az dlom realizalédjon, amiért
mindig halas leszek nekik. Rengeteg tervezés, munka és
Osszetartds kellett ahhoz, hogy 2000. aprilis 24-én meg-
nyithassuk csaladi vallalkozdsunk kapujat vendégeink
eltt. Kedvezd fogadtatdsban volt résziink, ami a sok
befektetett id6 és munka utdn megnyugtatd visszajelzés
volt az egész csalad szdmara. 2003-ban a tetStérben, a
kezdeti lakastervek helyett egy 6 szobas panziét épitet-
tiink. Hogy ez jé dontés volt, azt az id6 igazolta. Idésza-
kos forgalom mellett ugyan, de a szallashelyre sziikség
van varosunkban.

Szerk.: Mik a megfogalmazott céljaid az étterem megnyi-
tdsa ota?

Jimmy: Az elégedett, visszatéré vendégek, akik szdma-
ra mi megfizethet6 dron mindségi ételeket és kiszolgalast
adunk. Szivesen vessziik az elismer6 szavakat vendégeink
részérdl, ahogy az épitd jellegti kritikat is, hisz ezaltal tu-
dunk jobb4 vélni.
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Szerk.: Ezekre a véleményekre épitve valdsitottitok meg
az jitdsokat?

Jimmy: Igen, részben, illetve sajat tapasztalatainkra is
alapoztunk. A vésarldi igényekhez igazodva Lébényben és
a kornyezé telepiiléseken bevezettitk a hdzhoz szallitést,
valamint varosunk teriiletén az el6fizetéses menii ingye-
nes kiszallitasat. Tapasztalatunk szerint ez sokaknak nagy
segitség a mindennapokban.

A lehetdségeinkhez mérten folyamatosan fejlesztiink és
gjitunk. Az elmult évek soran a konyhan hajtottunk végre
tobb fejlesztést, ami részben megkonnyiti a konyhai mun-
kat. Ot éve az épiilet kapott uj ruhat, tavaly pedig a panziét
yjitottuk fel: dgyakat cseréltiink, és a televizidkat is lecse-
réltik a kornak megfelelén LED tévékre. Tobb terviink
van a jovére nézve, mint példaul az étterem klimatizaldsa,
ami mar folyamatban is van. Az éttermi butorok korsze-
riisitése, a terasz dizdjnvéltasa szintén a jovébeni terveink
kozt szerepel. Ezekhez a fejlesztésekhez sok munka sziik-
séges, hogy az anyagi fedezetet megteremtsiik.

Szerk.: A mai napig besegitesz a konyhai munkdba?
Szoktdl még te magad is fozni?

Jimmy: Mindig is mondtam, hogy az étterem lelke a
konyha. Ezért az iizletvezetés mellett rendszeresen kive-
szem a részem a szakacskodasbol, ezt a mai napig szeretem
csindlni. Hosszu évek 6ta dolgozunk egyiitt a jelenlegi sza-
kacs gardaval, akik odaadasukkal és kiemelked szakmai
tuddsukkal jarulnak hozza éttermiink miikodéséhez, amit
ezuton is koszonok nekik!

Szerk.: Jo csapatot sikeriilt az évek alatt kialakitani?

Jimmy: A ’placcon’ a rangidés pincériink tanul6évei 6ta
erdsit minket, elkotelezett munkdja lassan két évtizedre
nyulik vissza. Felszolgaloink egy fiatal, dinamikus csapa-
tot alkotnak. A koszonet nekik is kijar. Munkatarsainkkal
val6 kapcsolatunkat szinte csalddinak mondandm, 6ssze-
tartd csapat vagyunk, segitjilk egymast a mindennapok-
ban. A manapsag sokat emlegetett munkaer6hidny ndlunk
is érezteti hatdsat. Dolgozni tudé és akaré munkavallal6
jelentkezéket mindig szivesen fogadunk, emellett alkalmi,
beugros pultosokat és kiszallitokat is foglalkoztatunk.
Szerk.: Mostanra mdr bejdrta az iij szorélapotok kis vd-
rosunkat. Idészeriinek éreztétek a kiilcsinben is az 1iji-
tdast?

Jimmy: A mai kor elvardsa egy jo brand, a logd, a meg-
kiillonboztetés, az egyszer(sités. Ennek az elvardsnak ele-
get téve készittetiink egy sajat logdt, amit az egyediség

kedvéért a pizzadobozokra is rainyomtattatunk. A logéval
egyiitt Uj kivitelezésti, modern étlapot is gyartattunk, ami
inkabb kiilcsinben, mintsem tartalomban valtozott na-
gyot. Az étlapkindlatot a megkérdezett vendégeink megfe-
lelének és keresettnek tartjak, igy csak kis valtoztatdsokat
eszkozoltiink, az tjdonsagot kedvel6knek pedig kiilon sze-
zonalis ajanlattal készuliink.

Szerk.: Azt madr ldtjuk, hogy a munkdba 100%-ot fek-
tetsz. Mesélj arrdl, hogy milyen ember vagy a mindenna-
pokban!

Jimmy: Eppugy, mint vendéglatéként, maganember-
ként is nagyon fontosak szamomra az emberi kapcsolatok.
A két gyonyori lanyom szerepel az els6 helyen életemben,
értiik minden t6lem telhet6t megtettem és megteszek.
Nagy motivaci6 6k nekem a mindennapokban. Mindig azt
tartottam és tartom a legfontosabbnak, hogy Lili és Kitti
jol érezzék magukat, boldogok legyenek. Sokat nevetiink
egyiitt, nagy 6rommel figyelem Kitti lovakhoz ftiz6d6 el-
hivatottsagat, lovaglotudasat. Lili kis tinédzser életét sze-
retettel kovetem. Alkalmanként kirandulasok, nyaraldsok
szinesitik életiinket, ahol a lanyok sok élménnyel gazda-
godhatnak. Mindannyian szeretjiik az egyttt toltott idét.

Fontosak szamomra csaladtagjaim, akikre mindig
szamithatok, és szlik barati korom, akiket szinte gyerek-
korom 6ta magaménak tudhatok. Szabadidénkben igyek-
sziink ezen barati csaladokkal - lehetdségeinkhez mérten
- koz6s programokat szervezni. Szalonndt siitiink, az Og-
re-tondl f6ziink, osszegytiliink. Ezeket az 6sszejoveteleket
a gyerekek is nagyon vérjak és élvezik.

Az elmult években par alkalommal és idén is lehetdsé-
giink adddott barati tarsasdgunkkal Gorogorszagba utaz-
ni. Sarti az uti cél, ahol mindig ugyanazon a helyen szallt
meg tarsasagunk, egy barati hazaspar altal iizemeltetett
kis apartmanban. Kiillondsen nagy boldogsag szamomra,
hogy a gyerekek nagy 6rommel és tervezgetéssel vartak az
utazast, és felszabadultan, a mindennapokbdl kiszakadva
jol érzik ott magukat.

Szerk.: Ezek mellett egyéb kikapcsoléddsra is jut idéd?

Jimmy: A lébényi foci nagy kedvelGje vagyok. A hazai
mérkézéseket és alkalmanként az idegenbéli meccseket is
szivesen latogatom, persze csak ahogy a munkam engedi.
Alkalomadtan szivesen megnézem az AUDI ETO kézilab-
da fergeteges hangulati mérkézését az arénaban, ahova
néha lehetdségem volt a lanyokat is elvinni.

Szerk.: Utolsé gondolatod, amit még megosztandl az ol-
vasékkal?

Jimmy: Osszességében szeretem a dolgos mindennapo-
kat, mikor hasznosan t6lthetem az idémet. Ennél jobban
csak a lanyaimmal toltott id6 tolt fel, valamint a csalddom
és a barataim. Munkdmban szeretnék sokaig helytallni,
még tovabb fejlédni, és vendégeink szamara maximalis
szolgaltatast nyujtani.

Szerk.: Koszonjiik az interjiit!
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GYEMANTOK LEBENYBEN

IRTA: NEMES CLAUDIA

Immar harmadik éve vivta ki a leg-
nagyobb szakmai zstirik altal fém-
jelzett marketing-elismeréseket Lé-
bény varosa.

Gyémant-dij a rendezvényekért, a
kommunikdcidért, a tenni akarasért,
a mindent feliiliré lokdlpatriotizmu-
sért. De kinek, kiknek fontos ez eny-
nyire? Hogyan profital ebbdl a varos?
Mi a cél, és legféképpen hova lehet
még eljutni ezzel az identitassal?

Kovacs Gabor polgarmesterrel és
Pusztai Déra referenssel beszélget-
tem a negyedik éve toretlen lendii-
lettel tartd vdrosi image-épités belsd
kulisszatitkairol.

Egy elismerés mindig jolesik az
embernek. Egy szakmai elisme-
rés még tobbet tud nydjtani, hiszen
olyan visszacsatolast jelent, amit csak
a hozzaértok tudnak igazan értékel-
ni. A mindennapos tevékenységek és
problémak mellett a helyi kozosség
szamdra talan nem is téinik olyan
fontosnak ez a munka, mégis rendii-
letleniil végzitek nap mint nap. Mi-
ért? Mit jelent szamotokra ez a dij?
Miért csindljatok?

A Gyémant Marketing Dij idén két
kimagaslo elismerést is jelent — kezdte
a pdr hénappal ezelbtti esemény feli-
dézését Kovics Gdbor. Kiildetéstudat-
tal biré emberek vagyunk. A telepiilés
vizudlis megjelenése, arculata, egy-
dltaldn a Lébény sz és ami mogotte
van, szdmunkra hatalmas értékkel bir.
Ezt az értéket szeretnénk bemutatni és
kozvetiteni azok felé, akik fogékonyak
és nyitottak ennek befogaddsdra.

Ez a dij azon egyetlen esemény,
ahol szakemberek mondjék el a szak-
mai dolgokrdl, a szakmai nivo szerinti
véleményiiket. Ha valaki ezen a meg-
mérettetésen 'megugorja’ a szintet,
akkor azt akdr egy Gyémdnt-dijjal
is honordlhatjdk. Es nekiink ez mdr
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hatodszor sikeriilt. Ez szdmomra egy
pozitiv, szakmai elégtétel.

S mit ldtnak ebbél a helyiek? Ez a
dij nekem, mint Kovdcs Gdbor lébényi
lakosnak is jo, hiszen Lébény neve,
sorsa, tekintélye, jo hire keriil el6tér-
be. Es ez igenis szdmit!

Varosmarketing terén orszagos
szinten is élen jartok. Volt olyan, aki
felhivott benneteket, hogy adjatok
tanacsot szamukra? Vagy épp csak a
gratuldcié miatt?

Gratuldciét sokat kaptunk, ami hi-
hetetlen erdt tudott és tud adni. Van-
nak elképzelések arra vonatkozéan,
hogy ha még egy telepiilés nevezne a
megyében, akkor - Gydr és Lébény
tapasztalataival karéltve - akdr a leg-
aktivabb megye dijdt is kiérdemelhet-
nénk.

Pusztai Ddra, szakmai referenst
varosmarketinges munkajarol kér-
deztem. Ezt a munkdt nem lehet
szenvedély nélkil végezni. Folyama-
tos inspirdcié, motivacid és millidnyi
otlet kell a mindennapos tevékeny-
ségekhez. Ez talan kiviilrél nem is
latszik, de ez a cikk arra is j6, hogy
mindezeket a folyamatokat is bemu-
tassuk. Tehat hogy is zajlik ez ndla-
tok, illetve milyen érzésekkel tolte-
nek el a megnyert dijak?

Szdmomra mindenképp szakmai
elismerés a Varosmarketing Gyémdnt
Dij, hiszen pozitiv visszaigazoldsa
az itt folytatott munkdmnak. Mikor
valaki meghallja, hogy vdrosmarke-
tinggel foglalkozom, sokszor nem is
tudja, hogy ez valéjéban mit takar.
Munkdm egyik legfontosabb célja a
vdros hirnevének Oregbitése, illetve
pozitiv érzet kialakitdsa Lébény kap-
csdn a helyiekben és a nem itt él6kben
egyardnt. A munka természetesen
sokrétti, amit én egydltaldn nem bd-
nok. A legfontosabb részei ennek a
teriiletnek az informdciék dtaddsa,
a kommunikdcié, valamint a vizudlis
megjelenitések megtervezése, kidol-
gozdsa. Es hogy mi az, amit ebbdl a
lakossdg a sajdt szemével is tapasz-
talhatott mdr? Példdul, hogy a vdros
»Lébény - Kis vdros, nagy szivvel” ar-
culatdt igyeksziink mindenhol kovet-
kezetesen haszndlni. A Lébény tjsdg
megujuldsdt mindenki nyomon ko-
vethette, és azota is lapozhatja a meg-
ujult kézdsségi lap oldalait. Tovdabbd
azt, hogy minden olyan informdciét,
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amelyet az 6nkormdnyzat vagy a hi-
vatal kivdan megosztani — legyen szo
akdr egy rendezvényrdl vagy a szoci-
dlis segélyekrdl -, tobb forumon tesz-
sziik kozzé érthetben és a lehetd legy-
gyorsabban.

Ezek a dijak valéjdban annak
vizsgdlatdra sarkallnak, hogy melyek
azok a tertiletek, ahol még javulni le-
hetne, és mivel lehetne ismét egyedit
alkotni, hogy a kiovetkezd években is
hasonléan szép elismeréseket tudjunk
begyiijteni. Es itt nemcsak a szakmai
sikerre, hanem a lakossdg elégedettsé-
gére is gondolok.

Mi van mindezek mogott? Mit
tesztek érte nap mint nap, hogy ezek
az eredmények megsziilethessenek?

A Midlyvavirdg rendezvényre -
amire idén az egyik dijat megkaptuk -
csak a felkésziilés mdsfél-két honapot
vett igénybe. Az el6z6 évek tapaszta-
latai alapjan alkottuk meg és hoztuk
létre az idei kampdnyt.

Lébény viros image filmjénél pedig
kortilbeliil egy éves munkdrdl beszé-
liink. Osszedllitottuk a tematikdt, a
helyszineket, a forgatékonyvet, a ze-
nét. Itt is kiilon koszonetet szeretnénk
mondani a filmes stdb tagjainak, akik
a kreativ otleteikkel, megldtdsaikkal
tovdbb tudtik szinesiteni az elképze-
léseinket.

FelttinGen kikristdlyosodik egy id6
utdn az emberben, hogy igazdbdl tel-
jesen mindegy, hogy cipéfiizét gydrt
valaki vagy sajtot, vagy épp egy on-
kormdnyzati arculatot. - veszi vissza
a szot Lébény elsé embere, a maga
sajatos meglatasaival - A marketing-
ben mindig valamiféle eladdsrdl be-
széliink, csak az onkormdnyzatndl ez
nem effektiv, kozvetleniil kézzel fog-
hato terméket jelent. De a folyamat
maga ugyanaz.

Ha mi igaztalanul dolgozndnk,
hiteltelen informdcidkat kozélnénk,
akkor nem érne semmit az erdfeszi-
téstink. Nekiink tudnunk kell jot csi-
ndlnunk és azt jol eladnunk. Az el-
adds pedig nem azt jelenti, hogy egy
rendezvényen hdny ember vesz részt,
mert ez csak egy indikdtorszdm. Az

eredményességhez az egész folyamatot
kell nézni, komplexen kell gondolkod-
ni réla. A kommunikdciét is igy kell
tudni felépiteni.

Mindez magdban foglalja a folya-
matokat az eszkozok haszndlatdtol
kiindulva egészen addig, hogy kinek,
mikor és hogyan kommunikdlunk.
Ilyen szakteriiletekre az egyetemeken
kiilon szakok indulnak. Nekiink segit-
ség és irdnyadd visszacsatolds nélkiil
kell felépiteni, kitapasztalni és megcsi-
ndlni a munkdt. Es biznunk kell ma-
gunkban, hogy mindezt jol csindljuk!

Ezekhez az elért eredményekhez
ezeket a folyamatokat csak profi szin-
ten lehet véghez vinni. Minden évben
szoros a mezény és nagyon hosszii
azok listdja, akiket magunk maogé
utasitunk. De elérjiik!

Célunk, hogy a tovdbbiakban is
nevezziink és Lébény vdros nevét ilyen
téren is emeljiitk - annak minden fele-
l6sségével és hitelességével egyiitt.

Amikor késziiltetek a rendezvé-
nyekre, akkor mar tudtatok, hogy
palyazni fogtok? Eleve tigy inditotta-
tok a projekteket, vagy ez csak utana
keriilt a palyazati lehetéségek kozé?

Mindenképpen szerettiink volna
pélydzni a Mdlyvavirdg programmal.
A videdndl pedig egyértelmii volt,
hogy azzal indulnunk kell!
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Jovére az [z6rz6 Nap lesz a nevezé-
si listdnkon, ezen dolgozunk mdr ma
is.

Hogy érzitek, melyik a nehezebb
feladat: megszerezni a dijakat, vagy
megtartani azt a nivét, amit eddig
felépitettetek? Hova lehet emelni a
szinvonalat? Hogyan késziiltok erre?

Ha csak a dij elérése lenne a cél,
ami majd szépen csillog a hivatal va-
lamelyik polcdn, az nagyon frusztrd-
16 érzés lenne. Szerintem az a fontos,
hogy ebben az évben még mivel tu-
dunk tjat mutatni vagy adni az embe-
reknek, amit majd érdemes lesz tijra
bemutatni egy szakmai kizdsségnek.

Természetesen célunk, hogy tijabb
gyémdnt elismerést hozzunk haza,
emeljiik Lébény ismertségét és olyan
eseményeket szervezziink a varosunk-
ban, amelyekkel minden helyi lakos-
nak és ide érkezének tudunk adni a
pozitiv érzésekbil.

Igazdn szerencsésnek mondha-
tom magam, hogy marketing- és
média-szakemberként ilyen értékes
emberekkel ismerkedhettem meg.
Biiszke vagyok arra, hogy magam is
megtapasztalhattam az igazi 1ébényi
életérzést! Kivinom, hogy ezt minél
tobben érezzék majd!

Gratulalok a munkdhoz! Tovabbi
sok sikert kivanok!
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KOZELET

[LYEN VOLT AZ IDEI
SZENT JAKAB ZARANDOKLAT

BESZAMOLO A LEBENYI MEGERKEZESROL

IRTA: NEMES CLAUDIA

Az utolsé csoportos zarandoklatra
hivtak a szervez6k minden érdek-
16d6t 2018 juliusaban. Az esemény
utolsé napjahoz - jilius 25-én — még
Gyorben is lehetett csatlakozni.

A magyarorszagi Szent Jakab zaran-
dokut alaputja Budapestrél, a Nulla
kilométerkétdl indul, és mintegy 200
kilométer utdn ér a t6bb mint 800
éves, gyonyorl, roman kori, 1ébényi
Szent Jakab-templomhoz, amely régi
korok zarandokdtjainak is fontos al-
lomasa, megalldhelye volt. - olvasha-
t6 a szentjakabut.hu oldalan.

Ezért kerekedtiink fel julius 25-én
- sz6 szerint, hiszen kocsival érkez-
tiink a helyszinre — mi is, hogy besza-
molhassunk a zarandoklat megérke-
zésérdl, ami idén a jubileumi tizedik
és egyben utolso ilyen kozos szerve-
zés is volt.

Délutan egy ora koril érkeztiink
a templom melletti térre, ahol még
tobb mint egy 6rat varakoztunk. Ez
az egy ora azonban elég volt ahhoz,
hogy atszellemiiljiink, atvegyik azt
a nyugalmat drasztd életérzést, ami
a Camino ajandéka. Igy maér szinte
észre sem vettiik, hogy mennyire el-
repiilt az id6. A templom felé vezetd
utat egyiitt tettitk meg a zarandokok-
kal, akik reggel 6 ora koril indultak
Gy6rbdl.

A zardndokokat a templomndl a
Magyar Kard Rendje lovagjai kivont
karddal véartak. A 1ébényi fogadds
szentmisével kezd6dott, amelyet a
csoportot kisérd atya celebralt, majd
koszonetképpen azért, hogy ,,maga-
hoz olelte ket az Isten”, a mintegy
150 zarandok kézen fogva koérbeolel-
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te a templom épiiletét. Az ezt kovetd
kozos éneklést egy meglepetés is ki-
sérte: 100 galambot engedtek el a re-
frén alatt. Szép és felemel emlék volt
mindannyiunk szamara.

A pihenéidében kerestitk meg Du-
kat Csilla fészervez6t, a Szent Jakab
Barati Kor egyesiilet elnokét, hogy
megkérdezhessiik az egy hete tart6 ut
élményeirol.

Az elsé kérdésem Cisilla legutolséd
kozosségi bejegyzésére utalt, amely
szerint idén probélta ki el6szor, mi-
lyen lehet hosszu szoknyaban zaran-
dokolni...

Ebben az évben az jutott eszembe,
hogy minden nap ki fogok prébal-
ni valami tj élményt. Ez is egy ilyen
vallalas volt. Megallapitottam, hogy
nagyon jé érzés hosszi szoknyaban
zarandokolni. Természetesen ehhez
az utnak is megfelelének kell lennie.
A mai terep épp ilyen volt.

S6t, ma még egy dolgot kiprobal-
tam. Van a kozosségiinkben egy vak
és egy latdssériilt fia. Mivel ma vi-
szonylag egyenes terepen, a toltésen
mentiink, ahol nincs tul sok akadaly,
igy volt lehetéségem kiprobalni kilo-

métereken keresztiil bekotott szem-
mel sétalni. Ez viszont mdr nem volt
olyan kellemes. De tapasztalatnak
fantasztikus volt.

Lehetett mar olvasni tobb helyen
is, hogy az utols¢ ilyen nagy csopor-
tos zarandoklat keriilt megszervezés-
re. Am sehol nem volt magyardzat
a felvetés mellett. Mi ennek az oka?
Adsz ra most valaszt?

A Szent Jakab-ut a Camino ittho-
ni szakasza. A Camino és az a tipu-
su zardndoklds, amit mi vallaltunk,
arrdl sz0l, hogy egyedill tesszitk meg
az utunkat, szemlélddve, rabizva ma-
gunkat a Gondviselésre. Ez az ugyne-
vezett Abrahdm-féle ési zardndoklds
lényege:

»Menj ki a bizonyossagodbdl a bi-
zonytalansdgba! Menj egyediil, és ott
talalj ra egy nagyobb bizonyossagra!”

A Camino eredetileg err8l szdl:
add 4t magad az utnak és a felismeré-
seknek! Ahol nincs elére semmi sem
leszervezve, nem tudod, hova fogsz
elérni estére, hol fogsz aludni stb...
csak bizd ra magad a Gondviselésre,
hagyd, hogy torténjenek a dolgok!

A mi terviink az volt, hogy ez a
spanyolorszagi  zarandokutnak a
magyarorszagi szakasza legyen. Ha
valaki innen, Magyarorszagrol akar
elindulni, akkor végig tudjon menni
zarandokként akdr Santiago de Com-
postelaig is.

Mostanra az ut mar felnétt any-
nyira, hogy 6ndll6 életet él. Most mar
tényleg igazi Camino. Mennek az
egyéni zardndokok maguktél. Es ez
az igazi lényege.

Megvannak a jelek, hogy bizton-
sagosan lehessen kovetni az utat. Van
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térképiink, vannak kiadvanyaink, ut-
leveliink, honlapunk, k6zosségi olda-
lunk, és igy mar vezet6 nélkil is vé-
gig lehet rajta menni. Evente kb. 400
az egyéni zarandokok szama, mig a
csoportos nyari zarandoklat létszama
150 £6 korili.

Szivesen dolgoztunk eddig a szer-
vezésen, ami nagyon sok munkat és
energiat igényelt résziinkrél, de hogy
még tobb embernek tudjunk még ma-
radandébb és minél inkabb Caminds
élményt adni, ezért inkabb az egyéni
elinduldk, a kisebb csoportok segité-
sére fokuszalunk a jov6ben. Példaul
jelzéseket karbantartani, utikonyve-
ket frissiteni, év kdzbeni programo-
kat, el6addsokat szervezni...

Olvastam a honlapon, hogy a
zarandoklat el6tt fontos mind a testi,
mind a lelki felkésziilés. A lelki felké-
sziilést 20 kis elmélkedéssel ti is segiti-
tek. Ez mind teljesen érthetd és egyér-
telmi is. Mégis uigy gondolom, hogy
a zarandoklat utdni allapot megértése
és nyomon kévetése ugyanolyan fon-
tos lehet. Amikor vissza kell dllni a
teljes lelki befelé fordulds utdn a régi’
élet mindennapjaiba. Vagy rosszul
gondolom?

Nem, egyaltalan nem. Ugyanugy
kell dpolni a zarandoklat utdni, él-
ményekkel és 1j tapasztaldsokkal
megpakolt lelket is. Ez is egy olyan
teriilet, amivel foglalkoznunk kell.
Van egy Camino Cafe elnevezési
programunk, amelynek lényege a sze-
mélyesség. Szlik korben leiilink és
valamilyen Camino koriili témérdl
beszélgetiink. Ennek van egy olyan
valtozata, aminek az a cime, hogy
Kipakolas. Ahogy az ut elétt fontos a
bepakolas - fizikailag és lelkileg is -,
ugy fontos az élmények lecsengetése,
kipakoldsa is. Ezenkiviil jémagam
szoktam szervezni Camino Retorno
sétakat, amelyek visszafele visznek
a Caminon. Ennek pont az a lénye-
ge, hogy mig fizikailag is visszafele
haladunk a nagyvéros és az 1t kez-
dépontja felé, addig lelkileg is proba-
lunk hazatalalni. Utkézben egy-egy
szép gondolatot vagy kisebb feladatot

kapnak a csoport tagjai, amiket ko-

zOsen, egymast segitve korbejarunk,

atbeszéliink. Ezekkel épp a lelki visz-
szatérést és a lelki ajandékok minden-
napjainkba valé beépitését segitem.

Mert tényleg nem konny visszajonni

a Caminorol, az Gt legnehezebb része

a megérkezés, majd a hazatérés utani

idészak.

Biztosan emlékszel még az elsé
utadra. Mit adhat ahhoz képest a mé-
sodik, a harmadik és a sokadik zardn-
doklat?

Mindig tud adni. A spanyolorszagi
Caminét haromszor jartam, az ittho-
ni utat pedig mar nem is szamolom,
olyan sokszor. Még mindig tudok
kapni olyan tanitdst, amire nem is
szamitok. Ezen az idei titon is kaptam.

Ha valaki gondolkodik azon, hogy
elinduljon-e és hogyan induljon el,
mit tanacsolsz neki?

En mindig a személyes példambél
kiindulva szoktam tanacsokat adni.

o A gyakorlati dolgokat illetéen min-
denki késziiljon fel annyira, ameny-
nyire lehet.

« A honlapunkon olvashaté lelki fel-
készit6 elmélkedések pedig nem vé-

letleniil olyanok, hogy nem arulnak
el az utbdl tul sok mindent. A soro-
zat célja csak az, hogy a hétkoznapi
rutinbél lassan, de biztosan kivezes-
se az utra késziilot.

Az utat koribban mdar megjart
zarandokoktol lehetSleg ne kérjen
senki lelki élménybeszamolot! Ez
akaratlanul is befolydsolhatja 6t,
olyan elképzelései, elvarasai, félel-
mei alakulhatnak ki, amelyek nem
igazolodnak be a zarandoklatan.
Lelkileg minél tiresebb edényként
induljunk el, hogy minél jobban
meg tudjon toltédni a sajat élmé-
nyekkel a sziviink.

A misodik 1t legnagyobb csapdija,
hogy sokkal jobban megkinozhat,
mint az elsd, ha a vandor azt gondol-
ja, hogy mar ismeri az utat és az mar
nem fog tudni djat mutatni neki,
nem fog tudni kifogni rajta. Ilyen-
kor johetnek a fijdalmas tanitasok.
Mert az ut képes megmutatni, hogy
6 a nagylegény! A masodik ut még
inkdbb az alazatrol szol.

Legytink bétrak, nyitottak és ala-
zatosak, induljunk el az uton, hogy
megérkezhessiink!

o
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AZ EGIG ERO UT

FEJEZETEK A SZENT JAKAB ZARANDOKUT TORTENETEBOL

IRTA: DUKAT CSILLA

Kilenc éve, tiz zarandoklat ota ir6-
dik egy kiilonleges torténet, amely-
nek szerepléi és alkotoi egy egyre bé-
viil6 kozosség tagjai. Halas vagyok,
hogy magam is kozéjiik tartozhatok,
a Szent Jakab zarandokkozosséghez.
A Szent Jakab zarandokut torténe-
te szamomra olyan, mint egy mese.
Vandornak 4allunk és elindulunk,
a Gondviselésre bizzuk magunkat,
kitartoak vagyunk a hitben, hogy
utunkon felleljiik a legfontosabb
kincset. Batyunkba a szeretetet tesz-
sziik, feladatunk, hogy a vandorut
soran ezt a szeretetet megosszuk ma-
sokkal, még azokkal is, akik a rosz-
szat keresik szandékainkban. Utunk
soran szamos kaland var rank, sok
probat kell kiallnunk, van rengeteg
jo akaratu segiténk és olykor akad-
nak ttizokado sarkanyok is. A mesé-
nek nem egyetlen fészerepléje van,
mindenki - boldog-boldogtalan
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- f6hés benne, aki a Fény felé tart
vagy aki a Fényt latja és keresi a ma-
sikban és arrafelé segiti 6t. A mese a
sziviinkben kezdé6dott, az égig vezet
minket és remélem, tartani fog, mig
vilag a vilag, és még azon is tul!

Elesen emlékszem arra, amikor 6va-
tosan kinyitottuk ezt a ‘mesekonyvet’.
2009 janudrjaban, egy pesti kis ka-
vézoban par, Caminét megjart isme-
réssel tedzgatva vetédott fel el6szor
a gondolat, hogy Szent Jakab apostol
napjat magyar foldon tnnepeljik,
és érkezziink erre az {innepre zardn-
dokként, gyalogosan. Akkor még azt
gondoltuk, keveseket érdekelhet egy
julius kozepi, tobb napos gyaloglas
ismeretlen helyeken, jelzés nélkiili
osvényeken, kanikuldban. Ebben té-
vedtiink. Mdr az elsé fejezetben ren-
getegen tarsainkka szeg6dtek, a nyari
zarandoklat végén pedig tobben biz-

tattak minket, hogy folytassuk ezt a
szép torténetet.

Folytattuk hat rommel, alazattal és
hittel. Sokat adtunk az utnak, de sokat
is kaptunk téle cserébe. Minden egyes
alkalommal megcsodalhatjuk a terem-
tett vilag szépségeit, megtapasztalhat-
juk sajat véges hatdrainkat és a joéisten
hatartalan szeretetét. Taldlkozaso-
kat, baratsagokat kapunk ajandékba,
Oszinte szeretetet és segitGkészséget
az emberektdl. Itthon és kulfoldon is
egyre tobben kezdték megismerni a
magyarorszagi Szent Jakab zarando-
kutat, annak kapcsan Lébényt, segitsé-
giinkkel egyre tobben mertek elindul-
ni zardndokolni, egyre tébben tudtak
egyre kozelebb keriilni a jéistenhez.
Idén jubilaltunk, a 10. alkalommal
szerveztilk meg a nyari Szent Jakab
zarandoklatot. Kiilonleges 1t volt ez,
unnepi fejezet az égig éré ut meséjé-
ben. Rengetegen eljottek a korabbi
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fejezetek szerepl6i kozil, van, aki
zardndokolt, van, aki fogadott min-
ket, de mindenképp ott akartak lenni,
hogy jelenlétiikkel fejezzék ki tamo-
gatasukat, szeretetiiket és hdlajukat.
Minden telepiilésen nyitott templom-
kapukkal és nyitott szivekkel, kiilon
kis lelki ajandékokkal, Gszinte szere-
tettel vartak minket. Kiderilt, hogy
sokkal tobb helyen ismerik el misz-
szidnkat és szeretik kozosségiinket,
mint gondoltuk. Jolesé érzés volt ezt
megtapasztalni.

Julius 25-e, Szent Jakab apostol
napja igazi csucspontja lett a jubile-
umi zarandoklatunknak. Gyérben
is csatlakoztak jé paran a zardndok-
lathoz, innen kb. 120-an indultunk
el. Szokasunkhoz hiven bevartuk
egymast a Lébény el6tti facanosban
(koszonet a befogadasért!), még itt is
béviilt a zardndokcsoport, igy innen
Varga Zoltan piarista atya
vezetésével kb. 150-en
indultunk  tovébb
egyiitt a Szent Ja-
kab-templomhoz.
Lébényt  elér-
ve varatlan és
rendkiviil meg-
haté meglepe-

tésben volt résziink. A telepiilés pol-
garmestere, Kovacs Gabor és néhany
kollégaja sarga rézsakkal vart minket,
amelyekbdl minden zarandok vehe-
tett egy szdlat. A templom el6tt pedig
kisebb tomeg 4llt, a Kard Rendje di-
szsorfala, mogottik zarandoktarsak,
baratok és par ujsagird, kamera, stab.
Kiilén 6roém volt szamunkra, hogy a
zarandokut altal érintett messzeb-
bi telepiilésekrdl is eljottek j6 paran,
koztiik polgarmesterek, egyhdzkozsé-
gi képvisel6k, hogy veliink legyenek
az érkezésiinkkor. A sdrga rézsdkat a
legtobben Szent Jakab labahoz, az ol-
tarhoz helyeztiik halaképp az atért, a
kapott kegyelmekért. A Varga Zoltan
atya altal tartott zardndokmisén meg-
telt a Szent Jakab-templom. Az atya
gondolatait hallgatva ugy érezhettiik,
hogy utunk végén magahoz dlelt min-
ket a joisten. Cserébe mi is korbeolel-
tiik a mise utdn a templomot.

Majd bucsuzasképpen,

=. a templom mogotti
téren kozosen elé-
nekeltiik az Ult-
reia cimi zardn-
dokindulét, az
éneklés kozben
- ugyancsak

.. ‘1!-1,1

—

a polgarmester Ur meglepetés-ajan-
dékaként - szdz galamb szallt fel az
égre, ,mindig elére és mindig maga-
sabbra”, ahogy a zarandokhimnusz
refrénje is szol. Meghatd, felemeld,
magaval ragad6 élmény volt mindez,
tényleg olyan, mint a mesében! Ko-
szdnet érte! Es koszonet a figyelmes
gondoskoddsért, az arnyékot ado6 hiis
satorért, a frissitd vizért és pogacsaért
is! De legf6képp a szeretetteli fogad-
tatasért! Lelkileg feltoltédve tértiink
haza mindannyian.

A mese itt nem ér véget. Csak tj fe-
jezet kezdédik, vagyis folytatodik egy
masik torténetszal, ami mdr jo par
éve ’irédik’. Nagy, csoportos zaran-
doklatot egyesiiletiink nem szervez
tobbet, de kisebb zardndokcsoportok
utjanak szervezésében és vezetésében
tovébbra is részt vesziink, ezek szama,
gyakorisdga néni fog. Munkdnkban
az egyéni zarandokok és kis csopor-
tos zarandoklatok segitése fog na-
gyobb hangsulyt kapni, célunk, hogy
még tobb ember zardandokka valasat,
’kincs’-keresését, célra taldlasat segit-
siik.

Oromteli varakozdssal és kivancsi-
an lapozok az Egig éré ut meséjének
kovetkez6 fejezetéhez. ..

...._: "] y R .E:,-.- b 2
1 WMok Bén eyi Istva
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KELL EGY KIS ARAMSZUNET...

[RTA: ARENDAS ANIKO

Biztos vagyok benne, hogy a hossza téli napok soran
tobben abrandozunk arrdl, hogy milyen joé lenne eljut-
ni egy tavoli szigetre, ahol ragyogo napsiités van, és kis
bungalonkbol kilépve mar a vizbe is ér a labunk.

Aztan amikor bekdszont a j6 id6, nehezen vessziik rd ma-
gunkat a nyaralasra. Sokszor ugy érezziik, anyagi vagy
egyéb okok miatt nem engedhetjilk meg magunknak a
pihenést. Mert annyi minden masra kell a pénz, otthon
épp festés esedékes, rengeteg a munka a kertben, mi lesz
a kutyaval, és persze a vallalkozdst sem hagyhatjuk ott.
Pedig a nyar a kikapcsolodas ideje, engedélyt kell adnunk
magunknak, hogy elszakadjunk hétkéznapi teendéinkt6l.
Természetesen vannak, akik ezt evidencidnak tartjak, és
vannak, akik egész életiikben ugy érzik, hogy kiilonb6z6
okokbol nem léphetnek ki a mindennapok mdkuskereké-
bél. Pedig milyen fontos, hogy testiinket és lelkiinket is
szeressiik annyira, hogy megadjuk magunknak az 4j él-
ményeket és ingereket, amelyek felt6ltenek benniinket az
év tovabbi szakaszara.

Sajat nyaraldsom soran ahogy koriilnéztem a strandon,
azt lattam, hogy rengeteg fiatal a telefonjaba mélyedve na-
pozik. Sajnos sokszor tettem ezt én is. Hatha épp otthonrol
hivnak, vagy valaki épp kihagyhatatlan informaciot osz-
tott meg a kozdsségi oldalakon. Folyton gy érezziik, hogy
lemaradunk valamirél, ha nem tekintiink r4 a telefonunk-
ra, vagy nem kapcsoljuk be a televiziot. Pedig érdemes len-
ne kiprébalni, akdr csak egy napra. A felidiilés garantdlt,
kizarjuk a felkavaro hireket, a média tudatosan kialakitott
nyomdsat.

Azonban nemcsak a nydri pihenés fontossagat sziik-
séges kiemelni. Barmelyik évszak sordn jot tesz, ha meg-
probalunk egy kicsit elszakadni a mindennapi teendktél.
Nagyon feltolté, amikor példdul egy kirandulas soran iga-
zan megeéljiik a pillanatokat, teljes szivvel oriiliink a ter-
mészet csoddinak és a csaladdal egyiitt toltott 6raknak,
kozos élményeknek. Nemrég olvastam egy felmérésrol,
amelyben idés embereket kérdeztek meg arrél, hogy mit
csinaltak volna masképp életiikben. Nagy szazalékuk arra
helyezte a hangsulyt, hogy még tobb id6t toltott volna sze-
retteivel és csaladtagjaival, mert a k6zos élményeknél sem-
mi sem fontosabb.

Kedves lébényiek, remélhetoleg a nyar folyaman mind-
annyiuknak volt lehetésége egy kis pihenésre, amely soran
uj élményekkel gazdagodtak. Hamar elszaladtak a forrd
napok, a természet Gj kiils6t 6lt, az iskola kitarja kapuit.

Azt lehetne mondani, pihenni is tudni kell. Nyaron sok
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lehet6ség adodik a kikapcsolddasra, amely mindenkinek
mast jelent, de nem is ez a lényeg. Az 6sz bekoszontével
is igyekezziink idénként olyasmit csinalni, ami igazan jol-
esik és feltolt. Haszndljuk ki a napsiitéses drdkat, akar a
teraszon pihenve egy jo konyvet olvasva, akdr megkeriilve
a Balatont kerékparral!

APROPO

RECEPT KLUB

Toltott haromszog

Sos kategoria 1. helyezettjé-
nek, Merké Evénak receptje
Hozzdvalok:

Tészta

« 80 dkg liszt 5 dkg élesztd
1 ev6kanal cukor 5 dlI tej
1 csapott ev6kandl s6 2 dl
étolaj (Nem kell bele tojas!)

Toltelék

o sonka kockara vagva (30
dkg), 2 db lilahagyma, 2 db
kukorica konzerv, reszelt
sajt (25-30 dkg), 2 db fok-
hagymagerezd, 1 db nagy
tejfol, bacon kockara vagva

Tetejére

« 2 evbkandl tejfol, 1 tojas-
sargdja, szezammag (lehet
lenmag és tarsai is)

Elkészités

«1 dl langyos tejben (te-

gytink bele 1 csipet cuk-
rot) felfuttatjuk az élesztét,
majd egy talban Gsszeke-
verjiik a tészta hozzdva-
léival, a maradék langyos
tejjel bedagasztjuk. Kony-
haruhéval letakarva meleg
helyen a duplajara keleszt-
jik. (40 perc-1 6ra)

» Megfelezzilk a tésztat, vé-
konyra kinyujtjuk, meg-
kenjiik ztzott fokhagyma
és tejfol keverékével, majd
rahalmozzuk a sonkat, ba-
cont, hagymat, kukoricit,
sajtot és feltekerjiik, éles
késsel haromszogekre vag-
juk.

» Megkenjiik a tetejét tejfol
és tojassargaja keverékével,
majd haromszogeket va-
gunk bel6le. A tetejére sze-
zammagot szérunk és 180
fokon 15-20 percig siitjiik.

Narancskrémes répasiiti
Reform kategoria 1. helye-
zettjének, Limp Lauranak
receptje.

Hozzdvaldk:

Tészta

« 100 g dardlt dié, 100 g
daralt zabpehely, izlés
szerint fliszerek (fahéj,
szerecsendi6, kardamon,
szegfliszeg), 1 kk. so, 1
kk. szédabikarbona, 1 ek.
méz 20 g negyedannyi
(édesitdszer), 100 g vaj, 4
tojas, 250 g reszelt sarga-
répa, 1 bandn, 50 g ma-
zsola, citromhéj

Elkészités

A didt és zabpelyhet egyben

ledaraljuk és hozzdadjuk a

tobbi szaraz hozzavalot. 1 ek.

mézben felolvasztjuk az éde-

sit6t és a vajat. A tojasokat fe-

héredésig habosra keverjiik,

majd fakandllal 6vatosan

belekeverjiik a vajas részt, a

szaraz hozzévaldkat, majd a
banant, mazsolat, répat. Egy
25 x 35-0s tepsiben megsiit-
jik, 180°C-on, kb. 40-45
percig.

Hozzdvalok:
Krém
150 g gorog joghurt, 1 cs.
vanilids puding, 3 dl tej, 5
dl habtejszin, 6 lapzselatin,
1 narancs héjatleve, 20 g
negyedannyi (édesit6)
Elkészités
A pudingot megfézzilk,
majd kihttjik. A lapzse-
latint 5 percig hideg vizben
aztatjuk, a joghurt kb. felét
egy kis edényben 6vatosan
felmelegitjiik, majd ebben a
zselatint felolvasztjuk. A ma-
radék joghurtot Osszekever-
jiik a pudinggal, beletessziik
a narancsot, a felvert tejszin
kb. 1/3-at, ekkor jon bele a
meleg zselatin, majd a mara-
dék tejszinhab. A kihiilt tész-
tara kenjiik, legalabb 2-3 orat
kell hiiteni.

IRTA: ARENDAS ANIKO

Ahogy kitort a vakacio, a Baba-Mama Klubban a nyarat
koszontottiik a sziinet eltti utolsé talalkozasunkkor.
Nagy oromiinkre sokan 6sszegyiiltiink, és alig vartuk,
hogy elkezd6djon a Ringaté foglalkozas Kovatsné Uray
Timea vezetésével. Daloltunk, mondokaztunk koézosen,
majd jatszottunk egy Oriasit.

Akkor még olyan tavolinak tiint a szeptember, de most is-
mét hivunk és varunk a klubba minden kedves édesanyat
3 éven aluli gyermekével! Ezzel egyiitt szeretnék bicsuz-
ni azoktdl a kicsinyektél, akik bélcsédébe vagy 6vodaba
mennek. Van kozottitk olyan kisgyermek, akinek mar a
testvére is jart hozzank, 6 pedig eleinte édesanyja pocak-

jaban érkezett, majd a babahordézéban. ElGszor csak fek-
ve mosolygott rank, aztan egyszer csak utra kélt.
Koszonet az egyitt toltott szép pillanatokért!
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PROGRAMTERV A 2018-AS EVRE

AZ AKTUALIZALT PROGRAMOK A LEBENY UJSAGBAN, A VAROS HOLNAPJAN ES FACEBOOK OLDALAN ERHETOEK EL.

SZEPTEMBER

Szeptember 1. szombat
Szeptember 8. szombat
Szeptember 15. szombat
Szeptember

Szeptember 17. hétf6 15 6ra
Szeptember 28. péntek

Szeptember 29. szombat

OKTOBER

Oktdber 1. hétf6 15 éra
Oktdber 6. szombat
Oktdber 15. hétf6 15 6ra
Oktdber 20. szombat
Oktéber 23. kedd

Oktdber 23. kedd 8.30 6ra
Oktober 26. péntek
Oktober 29. hétfé 15 ora
Oktéber 31. szerda
Oktdber 31. szerda 9.30 6ra

NOVEMBER

November 1. 14.00 6ra
November 12. hétf6 15 éra
November

November

November

November 26. hétf6 15 6ra

DECEMBER

December 1. szombat 15 6ra
December 2. vasdrnap 15.00
December 8. szombat 15 éra
December

December 15. szombat 15 6ra
December 16. vasarnap
December 21-24.

December 22. szombat 15 dra
December 24. hétfé 24 6ra
December 24. hétf§ 14.00 éra
December 24. hétfé 18.00 ora
December 25. kedd 8.30 6ra
December 25. kedd 9.30 6ra
December 26. szerda 8.30 éra
December 26. szerda 9.30 6ra
December 31. hétf6 18.00 6ra
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Csaladi nap
Nyarbucstztatd 6szi piknik
Sajtos-rét fogathajto kupa
[ré-olvasé taldlkozé
Eléadas

Idések napi tinnepség

Korustalalkozo

Idések Napja

Megemlékezés és koszoruzas

Télre késziilés

Oszi koncert

Varosi megemlékezés és koszoruzasok

Polgarmesteri Hivatal, Pesti srac szobra

Megemlékezés

Unnepi szentmise

Koszortizas Wesztergom Imre sirjanal
KIMIT TUD?

Oszi késziil6dés - , Tokos nap csaladoknak”

Reformdcid tinnepi istentisztelet

Temet6i ahitat a Halottak napjan
Kiillitds, vetités

Siiti Mester

Polgirmesteri évértékeld

Magyar életutak_Zsolnai Gdbor
Magyarok a francia idegenlégioban
Téli diszek készitése

1. ddventi gyertyagyujtds
Adventi bazar és szeretetvendégség
2. adventi gyertyagyujtds
Kardcsonyi jatszohdz

3. adventi gyertyagyujtas
Adventi koncert

Jotékonysagi forralt bor kindlas
4. ddventi gyertyagyujtds

Ejféli szentmise

Gyermekek kardcsonya
Szenteste istentisztelet

Unnepi szentmise

IKSZT udvara
IKSZT udvara
Sajtos-rét

IKSZT
IKSZT

Szent Jakab Templom

IKSZT

IKSZT
Evangélikus templom

IKSZT
Szent Jakab templom

IKSZT
IKSZT
Evangélikus templom

IKSZT
IKSZT
IKSZT

IKSZT

IKSZT
Evangeélikus templom
IKSZT
IKSZT
IKSZT
Szent Jakab Templom

IKSZT

Szent Jakab Templom
Evangélikus templom
Evangélikus templom
Szent Jakab templom

Kardcsony tinnepi istentisztelet urvacsordval Evangélikus templom

Unnepi szentmise
Kardcsony 2. napi istentisztelet
Oév esti halaadds

Szent Jakab templom
Evangélikus templom
Evanggélikus templom

Lébényi Kézilabda és Szabadidd Sportegyesiilet

Jaték-Var Egyesiilet

Lébényi Lovasok Egyesiilete

Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Lébény Varos Onkormanyzata
Voroskereszt Helyi Szervezete

Lébényi Szent Jakab templom Vox Angelica kérusa

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar

Lébény Véros Onkormdnyzata

Szent Jakab Katolikus Plébania

Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Lébény Véros Onkorményzata
Evangélikus Egyhazkozség

Evangélikus Egyhazkozség
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
IKSZT

Lébény Véros Onkorményzata

Els6 Lébényi Lokélpatriota Egyesiilet

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Evangélikus Egyhdzkozség
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Lébény Varos Onkormanyzata
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar
Els6 Lébényi Lokélpatriota Egyesiilet
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Szent Jakab Katolikus Plébénia
Evangélikus Egyhdzkozség
Evangélikus Egyhdzkozség
Szent Jakab Katolikus Plébénia
Evangélikus Egyhdzkozség
Szent Jakab Katolikus Plébénia
Evangélikus Egyhdzkozség
Evangélikus Egyhdzkozség

RENDEZVENYEK

MINDANNYIAN HOSOK VOLTAK

RENDHAGYO EMLEKMUSOR A HOSOK NAPJAN

IRTA: ARENDAS ANIKO

Majus utols6é vasarnapjan ismét emlékeztiink. Azokra az
emberekre gondoltunk, akik életiiket dldoztak Magyaror-
szagért. A megemlékezés aktualitdsa az I. vilighdboru befe-
jezésének 100. évforduldja volt, a miisort ennek megfelel6en
allitotta 0ssze a Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar. Az énekek
mellett torténeteket és életérzéseket jelenitettek meg Erich
Maria Remarque Nyugaton a helyzet valtozatlan cim{ regé-
nyébdl. Az erGs érzelmi toltet(i szemelvények éltal az emlé-
kez6k is betekinthettek az akkori valosagba, a lovészarkok és
a front torténéseibe. Ezek hallatan bizonyara mindannyian
elcsendesiiltiink és feltamadt benniink millié gondolat, akar
a jelenre vonatkoztatva is. Az emlékezés rendhagy6 volt, az
eddigiektdl eltérd, de annal szivhez szolobb. ..

Szaz éve...
LENZSERNE ANDREA

A temetbben csend, az emlék fdjocsendje

Melyet megtor néha egy érces lélekharang:

Aki a mdban élsz, gondolj a hadi hésokre

Kiket idegen foldben porhanyds hant takar.
Szdz éve, hogy viharfelhd tornyosult rednk,

Se szeri se szdma, a katondk hosszii sora dllt.
Szuronyerddk sokasdga, labak dobbandsa,
Meneteltek mind eldre, a biztos haldlba.

Szdz éve, hogy vériik felkidltott az égbe,

E borzalmas hdboriinak mikor lesz mdr vége.
Isonzéndl siivit a gyilkos: a fagyos szél,
Kihullott ott tomérdek drdga magyar vér.

Szdz éve, hogy apdk, fitik, boldog vélegények,
Jeltelen sirban porladoztok fiai, a magyar népnek.
A kénny most lopva hulljon, a halott dlma mély,
Isten adta: fol ne verje foldi szenvedély.

Szdz éve, hogy anydk, ldnyok boldog szereték
Nem érzik karjukat, a szorosan élelét.
Téncolnak a mécses fények, viasz, s konny pereg,
Csendben gydszolj, hogy pihenésiik békés legyen.

A temetbkben csend, az emlék fdjocsendje
Melyet megtor néha egy érces lélekharang:
Aludjatok csak drdga hés magyar katondk...
Hazdtok a Kdrpdt-medencében megmaradt!
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AZ ALLAMALAPITAS UNNEPEN

IRTA: ARENDAS ANIKO

Az augusztus 20-i napsiitotte déle-
16tton Osszegyiltiink templomunk
tovében, hogy Szent Istvan szob-
ranal egyiitt iinnepeljiink. Mind-
ehhez hozzajarult a népdal és a
népzene, a Csiripiszli Enekegyiittes
csodalatos el6adasaban.

Az innepi beszédet v. Wandraschek
Ferenc Antal alpolgdrmester tartot-
ta, mely igy hangzott:

Tisztelt Unneplék!
Tisztelt Lébényiek!

Az augusztus 20-i datumot hall-
van, bizony sok embernek nem az
jut eszébe, hogy Szent Istvan kiraly
névnapjat, szentté avatasat, az allam-
alapitét, vagy az alkotmdny tinnepét,
a nemzet innepét emlitsék elGszor.
Szentté avatdsat Laszlo kiraly romai
jovahagyas nélkiil végezte. Magyar-
orszag nagyhatalom volt.

Akarhogy is jut az ember eszé-
be, a lényeg, hogy a magyarsag és a
magyar kereszténység, valamint az
orszag legnagyobb iinnepe. Azt tud-
ni kell, hogy a vérszerz6dés Eurdpa
els6 alkotmdnya. A kenyér tinnepé-
nek is mondhatjuk, hiszen a kenyér
szentelése, az aratas befejezése, a ke-
nyérgabona betakaritdsa a leglénye-
gesebb tartalma ennek az tinnepnek.
Az 4llami tinnep mindezt, az orszag
és a nép kenyérrel vald sszetarto-
zasat jelenti. Az orszag vezetSinek a
feladata, hogy napi kenyerét minden
magyar elé tudja teremteni, vagy
legalabbis kellene tudnia. Figyelni-
ik kell, hogy a legjobb tudasuk sze-
rint intézzék, hogy akar az orszagon
beliil, akdr az orszdgon kivil él6k
kenyérhez jussanak. Ezt igyekszik
egyfajta gesztusként biztositani a
Nemzeti Agrarkozosség buza és ke-
nyér akcidja a hatdrainkon innen és
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tal. A mai vilagban lehet, hogy ugy
tlinik, hogy ez természetes. J6 lenne,
ha igy lenne, mert akkor nem lenne
szitkség erre a nemzeti 9sszefogasra.
Az a valds, amikor természetes a ke-
nyér és az Osszetartozds. Mert Szent
Istvan kiraly szandékat, vagy terveit
csak ugy tudjuk megérteni és meg-

tartani, ha a magyarsagot, a nemzeti
dsszetartozast megfogadjuk. Oseink
tudtak, hogy a kenyér készitéshez
szitkséges gabonat hol kell, hol lehet
termelni itt e honban, ahol a Panno-
nia néven hivott teriilet a latinban is
kenyerest jelent. Hogy miért foglal-
koztat a kenyér tinnepe? Mert kozel
all hozzam, hiszen foldmiiveléssel
foglalkozik a csaladom is. A kenyér,
az egyhdzban is nagyon fontos helyet
kap, gondoljuk csak az urfelmutatds
misztériumara. Nalunk, a sziil6i haz-
ndl, sziileim a kenyér megszegésénél
mindig keresztet tettek ra. Ha egy
kenyérdarab leesett a foldre, lefajték,
aztan egy pillanatra az ajkukra majd
a homlokukhoz érintették. Mikor
gyerekként megkérdeztem, hogy ezt
miért csindltak, azt a valaszt kaptam,
hogy ,,mert otthon is igy csinaltdk”.
Aztan nekem is elmagyaraztak mi
mit jelent. A kenyérrél a port leftj-
jak, az ajakhoz érintés Jézus testének,
a homlokhoz érintés pedig a rettentd
sok munka és verejték tiszteletére
torténik. Ezek az 6si szokasok bizto-
san sok jelenlévének is hozzatartoz-
nak a mindennapi életéhez. Ezekbél
a szokasokbol is kideriil, hogy a ke-
nyér nemcsak a test, az élet minden-
napi alapja, hanem a léleké is. A gon-
dot ott latom, hogy a nagy nemzeti
tinnep sokak szamara csak egy olyan
programlehet8ség, melynek f6 eleme
a tlizijaték. Nem a ’beltartalmat’ élik
meg az emberek. Hat ezt kellene visz-
szavaltoztatni, visszahozni érz6, fe-
lelés emberi szintre. A helyi trianoni
megemlékezésre, Erdélybdl kértik
fel vitéz lovag Pasztori Tibor Endre
reformatus esperest. Vele beszélget-
ve akkor azt mondtam, hogy én az
urnapi kérmenetre késziilok. Majd
sajnalkoztam, hogy milyen keve-
sen vannak mar a kdrmeneten. Azt
mondta, ez elég baj, mert Erdélyben
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az urnapi kérmeneteken felekezetre
val4 tekintet nélkiil részt vesz szinte

mindenki, aki csak tud. Katolikus,
reformatus, evangélikus, unitdri-
us, csak a lovak nem vonulnak fel.
Hogy mit gondolok arrdl, miért nem
okoz gondot senkinek ez a részvétel?
Azért, mert az dsszetartozast erdsiti,
ami alapja a magyarsdg mads iranyu
felvonuldsanak is, ha arrél van szo.
Sajnos itt a kozvetlen Gsszetartozast
is erdsiteni kellene. Biztatni tarsa-
inkat, elismerni a munkajukat, 6sz-
tonozni a fiatalokat, hogy nemzeti
kincseinket, kulturdnkat, és féleg
nyelviinket tovabb tudjdk adni. Nem
szabad olyan elmarasztalé kijelenté-
seket tenni, mint a felhigulds, ha ma-
sok elismerését célozzuk meg. Ezzel

ugyanis biztatjuk azt, aki ezekért a
célokért tesz valamit. Mondom ezt
azért, mert ezen az innepen adjak

Az iinnepség része hagyoma-
nyosan a K6zjoé Szolgalataért dij
atadasa, mellyel Lébény Varos
Onkorményzatat az a szandék
vezérli, hogy az erre érdemes
személyeket elismerésben ré-
szesitse, és példaként allitsa az
utokor szamara. Az ajanlasok
és a képviselo-testiilet tobbségi
szavazata alapjan az elismerést
2018-ban Palinger Béla érde-
melte ki. Gratulalunk, és mun-
kajahoz sok erdt, jo egészséget
kivanunk!

at a legtobb allami kitlintetést, elis-
merést. Nem fanyalogni kell, hanem
erdsiteni a nemzeti 6ntudatot és a
tiszta jo szandékot, hazank szerete-
tét. A megértést kell erdsiteni, nem
pediglen forditva. Féleg azért, hogy
a magyarsag legnagyobb {nnepei-
nek soraban mindig fennmaradjon
augusztus 20-a, Szent Istvan kirdly
szentté avatasdnak tinnepe és az al-
kotmany {innepe.

Kérem, zarasként hallgassak meg
Reményik Sandor Mindennapi ke-
nyér cimi versét!

v. Wandraschek Ferenc Antal
alpolgdrmester

REMENYIK SANDOR:
Mindennapi
kenyér

Amit én dlmodom

Nem fényiizés, nem fiiszer, csemege,
Amit én dlmodom:

Egy nép szdjdban betevd falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Lelki kenyér az éhez6 sziveknek,
Asztaldldds mindenki asztaldn.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem cifrasdg a sziiron,

Nem sujtds a magyarkdn,

Nem hivsdgos tinnepi lobogd,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Nem pompdzom, de sziikséges vagyok.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utdn,
Kellek, tudom. De nem vagyok hiti,
Lehet magdra hiti a kenyér?

Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszert,

Es - nincs tovabb.

Az dlmom néha kemény, kesert,
Kérges, barna, mint sokszor a kenyér,
De benne van az tijrakezdés magja,
De benne van a harchoz iij er6, -

De benne van az élet.
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[ZEK, DALLAMOK ES A BUDAY. ..

1. [ZORZO NAP

IRTA: ARENDAS ANIKO

Janius 30-4n elérkezett a varva vart
nap! Reggel oriasi szélre ébredtiink,
am ez nem tantoritotta el a csapato-
kat attol, hogy kipakoljak az iisto-
ket, és ételeikkel lenytigozzék a ko-
zonséget és a zstirit.

A kozéppontban igy a huszonharom
f6z6csapat volt, de nem unatkoztak
azok sem, akik ldtogatoként érkeztek
a rendezvényre. A gasztrondmiai él-
mény mellett szinpadi programokat
élvezhettek. Ezek koziil idében az
elsé a gyerekeknek szdlt. A Matyas
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kiraly-emlékévhez kapcsolédva Ma-
tyds kiraly udvari bolondjarél szélé
interaktiv zenés mesejatékot lathat-
tak a legkisebbek.

Ezutdn kovetkezett az [z6rz6 Nap
egyik elmaradhatatlan része, a Hun-
gaRocky Tancegyesiilet fellépése.
Kilonféle korosztalyokat lathattunk
tancolni péarosban és formécidban.
Mindig nagy 6rém, mikor a mosoly-
g6 arcok kozott feltlinnek az ismerds
1ébényi gyermekek is.

A kulturalis blokkban szinpadra
lépett a Nyugdijasok Lébényi Egye-
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Késé délutan a televiziébol is is-
mert mosolygds arc, Bozsek Mark
csapott a hurok kozé. Ekkorra az éte-
lek mar elkésziiltek, a kostoléadagok
megérkeztek a zstrihez. A gasztro-
némiai remekmiiveket Kovacs Gabor

polgarmester és Buday Péter mester-
szakacs értékelte.

A f6z6verseny eredményhirdeté-
sénél minden csapat kapott néhany
kedves szét, megérdemelten, hiszen
az Osszes jelentkezé nagyon Kitett

magaért. Végiil 4 csapat f6ztje kerilt
kiemelésre: a Lébényi Onkéntes Tiiz-
olt6 Egyesiilet sertésporkoltje, a Lé-
bény SE étele, a burgonyabundaban
stilt sertés gombds tyukagyon, vala-
mint a Hivat/hal halaszléje. A zstiri

sliletének népdalkore. Biiszkeség Lé-
bénynek, hogy kulturalis életét egy
ilyen csoport is szinesiti. A felkésziilést
Horvéth Krisztina segitette, aki a ko-
vetkezé musorszamban is aktiv sze-
repet vallalt. A szinpadon a népzene
kapta a f8szerepet, a nemrég Kanadat
is megjart Csiripiszli Enekegyiittes
és Citerazenakar altal el6adott dalok
csendiiltek fel. A blokkot az abdai Réb-
ca Dalkor szinvonalas miisora zarta. A
dalkér repertodrjdban tobbféle mifaj
is megtalalhato, de leggyakrabban régi
slagereket, filmek dalait éneklik.
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a legfinomabbnak a Lébényi Német
Onkormdnyzat lecséjit itélte.

Az eredményhirdetés utdn keriilt
sor a tombolahtzasra, és gazdara ta-
lalt a Lébény Varos Onkormanyzata
altal felajanlott f6dij, egy kétszemé-
lyes pragai utazas is. Itt szeretnénk
megkdszonni minden magansze-
mélynek és vallalkozonak a felajan-
last! A nagykoncert el6tt még nem
sotétedett be teljesen, ennek ellenére
a Bdcs-Kiskun megyébdl érkezett
Ttzzsonglérok produkcidja teljesen
elvarazsolta a kozonséget.

Este 9 o6rakor érkezett el a nap

fénypontja. A templom el6tt elhelye-
zett szinpadot elfoglalta a Honeybeast
egylittes. A fiilbemdsz6 dallamok és
frappans szévegek hamar nagyszert
hangulatot teremtettek. A téren a ze-
nekarral egytitt énekelt a kdzonség és
az égbe kialtottak tobbek kozt ,,A leg-
nagyobb hés” cimt sldger szovegét.
A koncert utdn a retro diszko-
ban Téth Attila zenélt még egy ide-
ig, igy a legkitartobbaknak volt
modjuk egy hatalmas tanccal zdrni a
napot.
Az 126126 Nap minden évben egy-
re szinesebbé valik, 4am a programok

onmagukban semmit sem érnek a
1ébényi kozosség nélkiil. Oriiliink,
hogy ilyen sokan eljottek! Kiilon
koszonjik a fézécsapatoknak, akik
jelenlétiikkel és ételeikkel minden
évben megkoronazzak ezt a rendez-
vényt!

Végiil nem maradhat el segiték-
nek sz416 koszonet. Sokan dolgoztak
azért, hogy a lebonyolitds zokke-
némentesen torténjen. Haldsak va-
gyunk az Egyesiilet Lébényért civil
szervezet tAmogatdsaért is!

Nagyon emlékezetes napunk volt.
Talalkozzunk jovére is!
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LEBENYI LURKONAP

IRTA: ARENDAS ANIKO

Majus 26-an, szombaton a kis varos nagy szive a gyerme-
kekért dobogott.

A Lébényi Lurkénap ismét Lébény Véros Onkorményza-
ta és az iskolai Szl Munkakozosség kozremiikodésé-
vel valdsult meg. A Sportpalya délutdnra igazi forgatagga
vélt. A Lébényi Motoros Egyesiilet és a Lébényi Onkéntes
Ttzoltok mar a kapunal vartak a gyerekeket. Ok mar tobb
éve érkeznek a varos rendezvényeire azzal a céllal, hogy a
legkisebb lébényieknek egy kiilonleges élményt nydujtsa-
nak. A bejaratnal magasodott az ugralévar, és a csillimok
is el6keriiltek, hogy tetovaldssa valjanak a gyerekek kezén.
Nem maradtak el az interaktiv feladatok sem. Hatalmas
koszonet jar a Szil6i Munkakozosség tagjainak, akik na-
gyon sokat segitettek ennek megvalésitdsaban. Egy-egy
feladat sikeres teljesitése utan a gyerekek pontokat kaptak,
amelyeket édességre valthattak be. Patonay Arnold rendér
f6torzszaszlos és Csillag Jozsef renddr alezredes szigoru fel-
tigyelete mellett a legkisebbek a legnagyobb biztonsagban

tekinthettek meg kiilonféle fegyvereket. Ki lehetett pro-
balni a rend6rségi autdt, és nagy volt az érdeklédés a NAV
cigarettakeresé kutyabemutatdja irant. Koszonjitk Preier
Tamdsnak és kollégainak is a kozremiikodést!

A buborék show kiilonosen a legkisebbek érdeklédését
nyerte el, a nagyobbak pedig a zsongl6r jatszohazban te-
hették probara tigyességiiket. Koszonet Karolyi Edinanak
a kapura 16v6 verseny egészének megszervezéséért, vala-
mint Fiisi Renatanak a lebonyolitasban valo részvételért! A
nevezésb6l befolyt dsszeget dtadtuk a Sziil6i Munkak6zos-
ségnek, igy ez a verseny minden szempontbol a gyerekek
javat szolgalta és szolgalja.

Akinek volt kedve alkotni, benevezhetett a gyereknapi
rajzversenyre, ahol megjelenithette, hogy milyennek latja a
Lébényi Lurkénapot. A gydztesek Sallai Csenge és Domsitz
Bence lettek. Nagyon j6 volt latni a sok mosolygo gyerkécot!
Kis varosunkban nekik is jar egy olyan vidam nap, amely
csak roluk szol. Koszonjilk Nagy Szilardnak a hangositast
és minden tovabbi kozremiikodének a munkat!
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Idén aprilis 29-én keriilt megren-
dezésre Lébényben a Majalis. Igy a
hagyomanyos idéponttdl eltértiink,
de raciona rre a
napra esett

Mar a rendezvény hirdetésénél is lat-
hat6é volt, hogy a lebonyolitas idén
koprodukciéban torténik majd, hogy
Osszefogva még szinesebb program-
kinalatot tudjunk felvonultatni. Az
Egyesiilet Lébényért szervezésében
a délutdni események a Fé téren kez-
dédtek, ezutan Lébény Varos Onkor-
manyzata atvette a stafétabotot és a
Majélis a sportpalyan folytatédott.
Kovécs Janos dzsudomester orommel
fogadta el meghivasunkat, igy el6szor
a Vital Judo Klub bemutatojat lathat-
tak az érdekl6dok. Ezaltal lehetdség
nyilt egy olyan sportdg megismerésé-
re, amely fizikai és mentdlis szinten is
képes megmozgatni az embert.

A szinpadi programok sorat a Hun-
gaRocky Tancegyesiilet nyitotta, akik
hoztdk a mar megszokott szinvonalat
és hangulatot. Felkészit6jiikk, Malo-
vics Lilla mindig nagy lelkesedéssel és
odaaddssal dolgozik a gyerekekkel.
Ezutan a tancdalfesztivdlok vilagaba
kalandozhattunk. Eszlari Judit tol-
macsolasaban azokat az id6ket idéz-
hettiik fel, amikor a televiziok eldtt
egy egész orszag izgulta végig az egyes
adasokat, és amikor példaul az Illés,

Kovics Kati, /S
és még sokan masok elindultak a siker
felé vezetd uton.

Ezt kovetéen a Platina tdncstudié
novendékei 1éptek szinpadra. A két
par el6adasaban standard és latin
tancokat lathattunk. Mar a modern,
jol megvalasztott zene is meghozta a
kedvet a tanchoz, de a versenyz6 fia-
talok mozgdasukkal, és kdprazatos ru-
hakolteményeikkel teljesen magaval
ragadtak a figyelmiinket.

Az este hangulatat Dévényi Tibor
is fokozta. ’A hdrom kivansag’ atyja
oriasi bulit csindlt, mikézben idén-
ként a lelkes tancosok kozé célzott
pontos labdéival. Igy néhdnyan ezzel
az emlékkel térhettek haza.

Biifének a han-
a retro diszkot!
a'Lebényi Motoros
int a Lébényi On-
a korabbi

Maj3 vonalat. Halasak vagyunk
a lébényi anyukdknak, akik temérdek
csillamtetovalas elkészitésével csaltak
mosolyt a gyermekek arcara. Koszo-
net jar mindenkinek, aki segitséget
nyujtott az elokészitésben és a lebo-
nyolitasban!

1 3
.
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A MUVESZET SZERELMESEI

IRTA: ARENDAS ANIKO

2018. janius 8-an kiallitaismegnyitéra vartuk a
Civil Centrumba a képzémiivészet irant érdeklé-
déket. Szaboné Szabd Erika textilszobrasz, festd,
valamint Szab6é Aniké grafikus kiallitasat Len-
zsérné Andrea nyitotta meg, majd a kiilonb6z6
miivészeti agak egymasba fonddasanak lehettiink
szem- és fiiltandi. Ugyanis a csodalatos alkota-
sok megtekintéséhez kivalo hangulatot teremtett
Gellén Hajnalka és Suha Vilmos gitarmuzsikaval
kisért éneke.

Most kovetkezzen néhany gondolat az alkotok élet-
utjarol:

Szaboné Szabo Erika kezdetben ceruzarajzokat
készitett, ezutan folyamatosan ismerkedett meg mas
izgalmas technikakkal is. Képei az egész Rabakozt
bejartak. Mindig nagy vagya volt a sikbdl valami-
lyen formdban kiemelkedé dombormiveket alkot-
ni. Ezt a lehetdséget a textilszobraszat adta meg
szamara. A textilt eldre nem tervezi meg, ahogy az
anyag formalodik, ugy jon létre az alkotas.

Szabé Aniké mar egészen kicsi kora 6ta foglal-
kozik rajzzal, tanulményait mivészeti iskolaban
végezte. Témdi nagy tobbségét portrék és természe-
ti formdk adjak. Kedvenc technikaja a ceruza és a
tifilc jatékos 6tvozése. Tobb képén jelennek meg
viragok, amelyek az életet jelképezik. A természeti
formak mellett az emberi tekintetet is szivesen jele-
niti meg alkotdsaiban.

Egy kiallitds margédjdra
LENZSERNE ANDREA

Mondandémat hol kezdjem, mit mondjak Neked?
Most beszéljenek a képek, s a szobrok Veled.
Grafika a falrdl, s a szobor, mosolyognak rdnk,
Az alkotok gondolatdt nekiink most elmondjdk.

Holgyeim és Uraim, nézzék e miiveket,
Raktdrozzdk el a miivészi élményeket.

S ha innen majd toltédve hazamennek,
Vigyék el sziviikben a kapott értékeket.

Nézzék a képet, mi ott 16g a falon,
Gyonydorii... csak ennyit mondhatok.
A szinek harmonidja a lélek békéje,

A grafika és festmény, a miivész értéke.

A textilszobrdsz tijra hasznosit anyagot,
Ezzel alkot meg egy 1ij szines vildgot.
Egyiitt megfér tiveg, kagylo, zsdkvdszon,
Meglepd, de van tijdonsdg a vildgon.

E kidllitds dltal, mi itt most elébiink tdrul,
Képet kapunk a képzémiivészet vildgdbul.
Hdrmas jellemz0: szépség, harménia, szeretet,
Ez jellemzi ezeket a kidllitott miiveket.
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TUDOLEBENY

IRTA: ARENDAS ANIKO

Ez az aprilisi vasarnap a mozgas-
rol és a természetrdl szolt. A 1ébé-
nyi erdé megtelt élettel. Kozel 100
f6 adta le nevezését azzal a céllal,
hogy megmérettessen egy gyonyo-
rii kornyezetben a tajékozddasi
sportnapon. A Fold Napjan Lébény
Varos Onkormanyzata és a Magyar
Tajékozodasi Futé Szovetség altal
djra megrendezésre keriilt a Tiid6-
lebeny, most megyei diakolimpia-
val egybekétve.

A rendezvény sikerességét az id6ja-
ras sem akadalyozta, igy nem volt
mas teendd, mint a tdjékozodasi
pontokat érintve, egy térkép segitsé-
gével végigmenni egy el6re kijelolt
utvonalon. A gyermekeket kiilon
palya varta, ahol gyakorolhattak a
tdjékozddas alapjait. Kora délelStt
elindult a tajfutds, egymas utan in-
ditottdk az elszant jelentkezéket,
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akik kozott nagy oromiinkre voltak
1ébényiek is. A versenyz6k - sajat
elmonddsuk szerint — nemegyszer
kiilonos, igencsak eldugott helyen
bukkantak ra az ellenérz6pontok-

ra. A tavok kozott tobb teljesithetd
alternativa volt, igy mindenki kiva-
laszthatta az edzettségének megfe-
lel6 tavot. A résztvevok kozott vol-
tak profik és kevésbé gyakorlottak,
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de a latottak alapjan mindannyian
fantasztikus élményekkel tértek
haza.

Nagy 6rom volt szamunkra, hogy
a Tudolebeny egyik palyajat teljesi-
tette Németh J6zsef is, az Eszak-du-

nantuli Viziigyi Igazgatésdg igazga-
tdja.

A rendezvény végén minden ver-
senyz$ elfogyaszthatott egy finom
ebédet a Rabca-menti Vadasztarsa-
sag, valamint Filop Gergd és Varga

Fruzsina jovoltabol. Készonjiik szé-
pen a segitségiiket! Végiil az ered-
ményhirdetésen - Kovacs Gabor
polgarmester és Scultéty Marton al-
tal — a dobogén 4ll6 helyezettek nya-
kéba felkeriilt a megérdemelt érem.
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TRIANONI MEGEMLEKEZES

LEBENYBEN

IRTA: V. NATZ ZSOLT, AZ ELSO LEBENYI LOKALPATRIOTA EGYESULET ELNOKE

A trianoni megemlékezésen vitéz lovag Pasztori Tibor
Endre, a Vitézi Rend Erdély Orszagos Fékapitanya, nyu-
galmazott reformatus esperes szolt a megemlékezok-
hoz. A Basa Tamas Miivelodési és Gazdasagi Egyesiilet
nevében ,,Nemzeti 6nazonossagunk védelmezdje” cimet
adomanyozott tobb személynek. A rendezvény szinvo-
nalat az Invics Laszlo vezette hagyomanydrzé csoport
zaszlohordozoi jelentésen emelték. Eziton is koszonjiik
nekik, hogy szamos magyar torténelmi zaszlot lathat-
tunk valésaghti formaban, és megismerhettiik erede-
tiiket, torténetiiket is! A hétf6i napon a Lébényi AMI
tanarai és tanuloi tartottak szinvonalas trianoni meg-
emlékezést, amelyet vitéz lovag Pasztori Tibor Endre is
megtisztelt jelenlétével, és dicséré szavakkal, elismerd-
en nyilatkozott a rendezvényrdl.

A megemlékezd beszéd egy részletét az alabbiakban olvas-
hatjak.

Vitéz lovag Pésztori Tibor Endre: Trianon egy erdélyi ma-
gyar szemével 2018-ban.

»Tisztelt megemlékezd testvéreim!

Varatlanul ért a megtisztel6 felkérés, hogy a trianoni
gyasznapon itt szolhatok hozzatok.

Erdélyi, azon beliil székely magyarként kaptam hivast,
hogy itt, Lébény varosaban mondjam el, miként, milyen
mélyen faj a 98 éves szétszakitottsag. Foldim, Kos Karoly
szozatat, sajat gondolataimat segit6é modon fogom - sok-
szorosan — idézni.

Kialt6 sz6 Erdély, Bansag, Kéros vidék és Maramaros
magyarsagahoz!

o Akkor megkérdék Gtet: Te kicsoda vagy?

Ilyés vagy-e te? Es monda: nem vagyok.

Préféta vagy-e te? Es felele: nem vagyok.

Monddnak azért néki: Kicsoda vagy tehit,

hogy megtudjunk azoknak felelni, akik minket elkiildéttek;
mit mondva magad fel41?

Es monda: En kidlté sz6 vagyok a pusztdban!”

(Janos evangéliuma I. 21-23)

Azzal a mellékzongével, hogy bar nagyszerl, maig ér-
vényes a Kialté sz, amivel valosagot, igazsagot kialtott
vilaggd, azonban sajndlatosan az ,,Erdély, Bansag, Kéros
vidék és Maramaros” felsorolasbol kimaradt a Felvidék és
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a Varvidék magyarsiga. A romdn fejedelemségek mar év-
szazadok oOta szamtalan kisérletet tettek befolyasuk kiter-
jesztésére a Karpatok karéjan beliilre. Ugyanigy a magyar
kiralysagnak sok gondot okozé cseh torekvések mar az
Arpédok kordban komoly harcokat sziiltek. A XIII. sz4-
zadban Batu kan pusztité hadai okoztak az elsé nagyon
komoly csapast a magyarsag létszamara. Ekkor telepiil-
tek el8szo6r nagyon nagy szamban szlav telepesek, nem-
kiilonben német csoportok az iiresen maradt teriiletekre.
Késébb Luxemburgi Zsigmond elzalogositotta Fels6-Ma-
gyarorszag jo részét. Ide a lengyel kozigazgatas érezte jog-
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szerlinek szldav emberfeleslegét dthelyezni. A szdzotven
éves torok hodoltsag idején az etnikai egyensuly végkép-
pen felborult. A betelepiiltek az egész orszag teriiletén
megtarthattak nemzeti identitdsukat. [gy kdszontott rank
a XIX-XX. szdzad.

A csészari hader§ és a felheccelt nemzetiségekb6l 6sz-
szedllt bandak altal kiontott vért — ahogy évszazadok 6ta
mindig - beitta az orszag foldje. Kivirdgzott a megsebzett
f6ldnek minden bokra, ahogyan a kolt6 irta. Békét kotott
a nemzet korabbi leigazoéival, soha kordbban nem latott
fejlédésnek indult az orszag. Kevesen észlelték a hataro-
kon tul vicsorgd haldlos veszedelmet. Nyugat felSl és kelet
fel6l, no meg belillrél torlédtak az ezer éves haza f6lé a vi-
harfelhék.

Az uralkodéjaval megbékélt soknemzetiségti birodal-
mat szamos provokacio6 érte. Meg6lték kiralynéjét. Vitat-
haté mdédon meghalt a tron jogos 6rokose. Végiil a kiraly
és csdszar unokadccse, a tron vdromanyosa merénylet
dldozata lett. A Koronatanacs tagjai egy kivétellel a déli
szomszéd elleni hadiizenetre szavaztak. Az egyetlen kivé-
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tel Magyarorszag miniszterelndke volt. A hadi gépezet be-
indult. ,,Mire lehullanak a levelek, hazatérnek a katonak!”
- mondta az oreg kiraly.

Négy évig tartott az addigi legszornylibb pusztitds.
Nem a hadszintereken délt el a gy6zelem vagy vereség kér-
dése. Palotdk, bankok urai voltak az igazi haszonélvezdi,
gyOztesei a vildgméret(i harcnak.

Hazank egy oll6 két szarnya kozé keriilt, papirszelet-
ként lett agyonnyirbalt martaléka egy kordbban kigondolt
becstelen tervnek. Ugy lett vesztese a habortnak, hogy a
fegyversziinetig egyetlen ellenséges katona nem tette labat
foldiinkre.

A lathatatlan ’hattérhatalom’ urainak nem volt elég a
haborts hadiizenetre agyonprovokélt Ausztria-Magyar-
orszag megsziintetése. Szamukra az érintetlen teriileti,
gazdasagi egységként fennmaradé Magyar Kirdlysag mint
kozép-eurdpai talsily is — érdekeik ellen vald — veszedel-
mes volt. Minden valdsagot félreséporve, csupan a nagy-
toke érdekeit szem el6tt tartva latszolag erés orszagokat
akartak a térségben latni. Németorszag rovasara felhab-

5
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zsoltak nyugati iparvidékeit. Elettelen csonkka vagdaltik
Magyarorszagot.

M¢ég a volt szévetséges orosz cari birodalom jovéijét s,
szandékoltan tonkretevé valtozdsoknak nyitottak utat.
»Valahol aldirtak valamit, valahol megalkudtak valamit,
valahol elosztottak valamit, valahol egy nyitott ajtét
becsaptak, hogy legyen az zdrva drikre.

Ahovd a magunk erejével, ezer esztendé munkdjdval ka-
paszkodtunk és minden lépcséfokot a magunk izmaival és
eszével vagtunk a magunk vérével

ontozott irdatlan szikldba: onnan dobtak le minket.
Tudjuk: miért.”

A megcsonkolt Magyarorszagot guzsba kivantak kotni
a kisantant létrehozdsaval. Nem rajtuk mulott, hogy ha-
zank kigyogyult haldlosnak szant sebeibdl.

A tudés polihisztor erdélyi tudods-mérnok-kolt-ir6
szozatat (is...) megértve maga elé nézett, mert nem lehe-
tett masfelé tekinteni.

»Dolgoznunk kell, ha élni akarunk és akarunk élni, tehdt
dolgozni fogunk. De csak magunkban ezentiil magunkért.
Napnyugat felé pedig ne nézziink t6bbé.

Attol csak nehéz a sziviink ésfdj a szemiink. Ott lebukott a
nap és csak az ég vereslik még és az égen gomolygd nehéz
sorsfellegek.

Attdl csak a konnyiink csordul ki mar.

Vigydzzunk! A konny drdga és - ne ldssa azt senki idegen,
ami nekiink fdj.

De ezeresztendds gbggel tartjuk tekintetiinket a mi
hegyeink taréja felett, mert itt kell derengenie majd a mi
hajnalunknak.”

»A 1régi Magyarorszdg nincs t6bbé szamunkra; de Erdély,
Ardeal, Siebenbiirgen, Transsilvdnia, vagy bdarmi nyelven
nevezte és nevezi a vildg: feltdmadt és van, aminthogy
volt akkor is, amikor azt hittiik mi magunk, mert akartuk
hinni, hogy nincs és csak Magyarorszdg van.”

Kimaradt Kés Karoly felsorolasabdl Varfold, Felvidék
és Délvidék! Pedig épp két elszakitott testrésze a dra-
ga testnek, hazanknak, amely megcafolta a megalkuvok
szavat: nincs esélye az ellendllasnak. Balassagyarmatnal
a gyarmati polgarok, Magyar Kirdlyi Vasutasok allték a
sarat a betolakod6 Cseh Légi6 ellenében, mig megérkezett
a szervezett katonai segitség, Vizy Zsigmond vezetésével.
Balassagyarmat ezzel kiérdemelte a Civitas Fortissima,
azaz a ,legbatrabb varos” cimet. Sopron mellett, Agfalv-
nal pedig a Rongyos Garda és soraik kozott a diaksag futa-
mitotta meg az Osztrak Csenddrség jol kiképzett, tulers-
ben 1év6 csapatait. Az dsszecsapdst kovetGen népszavazast
kellett kiiratni. Ennek eredményeként Sopron és kornyez6
telepiilései visszatérhettek Magyarorszaghoz. Ekkor lett
Sopron a ,,leghtiségesebb varos” (Civitas Fidelissima)

Az Ausztridnak itélt orszagrészen Vas vairmegye szom-
bathelyi jarasaban kitort zendiilés, illetve tiltakozas nyo-
man tiz hatdr menti, németek és horvatok lakta falu — Fel-
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sOcsatar (egykor Also- és Fels6csatar), Horvatlove, Narda,
Olmod, Pornéapdti, Szentpéterfa, Vaskeresztes (egykor
Német- és Magyarkeresztes) — 1923. januar 10. és marcius
9. kozott atkeriilt Magyarorszaghoz az osztrak fennhaté-
sag alatt megtartott népszavazds utdn. Szentpéterfa ez-
zel kiérdemelte a ,leghtiségesebb magyar kozség” cimet.
Ausztria mellett nyilatkoztak Nagysaroslak (Moschen-
dorf), Karacsfa (Hagensdorf) és Lovaszad (Luising) koz-
ségek (Kormendi jaras). 1924-ben Somoskének sikeriilt
kiharcolnia, hogy Magyarorszdghoz tartozzon. A hatart
a falu dombjan levd varfal alatt huztak meg. (A Magyar-
orszagnak itélt Salgdbanyara vezetd egyetlen jarhaté ut
ugyanis a Csehszlovakidnak itélt Somoskdujfalun és So-
moskdn keresztiil vezet.) [43]

Szatmar varmegyében Zajta a békeszerz6dés szerint
Romanidhoz tartozott. Gadl Lajos, helyi iskolaigazgato,
kantortanit6 észlelte, hogy a kihirdetett szerz6dés és a
megallapoddson megrajzolt térkép nincs dsszhangban. Az
6 diplomaciai készségének, kitartasanak és lelki erejének
koszonhetben a falu visszakertilt Magyarorszaghoz.

Miért is gydszolunk?

1920. junius 4-én Franciaorszagban, a Nagy Trianon
kastély egyik termében igazsagtalan, megbocsathatatlan,
elfogadhatatlan kényszerszerz6dés aldirasara kotelezték
hazankat.

Gondolatmenetemet Kds Karoly szavaival kezdtem,
Kos Kéroly szavaival fejezem be:

»A rohané idé fiiledbe harsogja: elég a passzivitdsbol.
Ami eddig orvossdg volt és védelem is taldn, de minden-
esetre becsiilet volt, méreg az ezentul és gydvasdg. Kidltom
a jelszot: épiteniink kell, szervezkedjiink dt a munkdra.
Kidltom a célt: a magyarsidg nemzeti autondmidja. De ki-
dltom még egyszer azt is: aki gydva, aki rest, aki alkudni
akar, az nem kézénk vald, mert az a mi igazi ellenségiink: a
mi druldnk. Ezt kidltom és hinni akarom, hogy nem leszek
mégsem pusztdban.”

Ha nem lehet gy, ahogyan akarom, ugy akarom, aho-
gyan lehet!”

Vitéz lovag Pésztori Tibor Endre sz6lt még arrdl is,
hogy reformatus esperesként milyen szorny( érzés volt
egy erdélyi kis faluban eltemetni az utolsé magyart. Ez
maga volt a Trianon, amelyrél az emberek gondolkoznak,
még akkor is, ha ez olykor hatrannyal jar:

»Biinds, ki sikkaszt, lop, rabol,
vagy koponydt bever,

de legbiinosebb mégis az,

ki gondolkozni mer.”

Megemlitette azt is, hogy a magyarorszagi kettds al-
lampolgarsagrol sz6l6 népszavazast kévetden ugy érezték
magukat Erdélyben, mint a gyermek, kit anyja vert meg.

A megemlékezésen részt vevék sok értékes gondolattal
gazdagodtak.
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907-ES POZSONYI CSATA

IRTA: V. WANDRASCHEK FERENC ANTAL, ALPOLGARMESTER

Koszonettel fogadtam az Els6 Lé-
bényi Lokalpatriota Egyesiilet el-
nokének, Natz Zsoltnak a felkéré-
sét, hogy a 907-es Pozsonyi csatat
megiinnepld beszédet tartsam meg
a varos nevében, és helyezzem el a
tisztelgés koszorujat. 1111, mind
egy. Ez a szam, amely csupa egyes-
bdl all és a Magyar Nemzet, a ma-
gyarsag szamara a legfontosabb
évfordulo, fontos szam az Els6 Lé-
bényi Lokalpatridta Egyesiiletnek
és Lébénynek is, mert ez az elsd
évfordulonk ennél az emlékmiinél.
A 907-es Pozsonyi csata gy6zelmét
hirdeti, ami a megmaradast és a
hazat jelenti.

Koszontom szeretettel és tisztelettel
a 907-es Pozsonyi csata évforduléja
alkalmdbil a megemlékezdket!

Az emlékmu elkésziilte 6ta na-
gyon sokan kérdeztek arrol, hogy
nekiink, lébényieknek mi koéziink
van a 907-es Pozsonyi csatdhoz.
ElSsz6r oriiltem, hogy kérdeztek és
elmondhattam réviden, hogy annak

a kornak a mocsaras tajan kevés at
volt alkalmas nagyobb hadtestek
mozgasara. Ez volt az egyik ok.
Tobb helybeli és vidéki embertdl,
latogatotol kaptunk dicséretet, sét
torténész szerint is nagyon jo, hogy
felkeltettiik a dicséséges Pozsonyi
csata emlékét — nemcsak itt, hely-
ben, hanem orszagosan is —, mivel
kevés helyen all ilyen emlékmii. Azt,
hogy mennyi mindent elhallgattak,
kiforgattak a magyarsag ellenségei,
az idegen-fizetett hunddorfi-félék,
nem részletezem. Most is ez torté-
nik, pedig a lehet6ségeket, amelyek-
kel a lelkiismeretes magyarsagku-
tatok igyekeznek valtoztatni és az
eredményeket eljuttatni a nagy a
kozonség felé, akadalyozzak. Tulaj-
donképpen most is a megmarada-
sunkért kiizdiink, lasd migrans dra-
dat. Amig az 8seinket nem tiszteljiik
eléggé, addig nem értjitk meg, hogy
miért is torténik mindez. A modern
kor torténészei még most is vitat-
koznanak a haderén, a létszamon,
a vezérek névsoran stb. Tény azon-
ban, hogy Arpad fejedelem magyar-

jai megvivtdk sorsdontd csatajukat.
Oridsi vereséget mértek az egyesi-
tett szovetséges frank-bajor sere-
gekre. Mint mondtam, napjaink-
ban is folyik a magyar nemzet ellen
kiilfoldi és belfoldi acsarkodas, csak
most sunyi, alattomos eszkozokkel.
A baj csak az, hogy mindig talalnak
koztiink olyan embereket, aruldkat,
akik pénzért eladjik az orszdgun-
kat, az anyjukat. Aztdn - egy-két
kivételtdl eltekintve — nem veszik
a faradsagot, hogy utdnaolvassa-
nak. Nem tudjak, vagy nem akarjak
tudni, hogy a magyarok istene még
mindig megmentett minket. Nin-
csenek tisztaban példaul azzal, hogy
a magyarok miért nevezik Bécsnek
Wient, Pozsonynak Bratislavat.
Egyszdval a Pozsonyi csata jelentd-
sége oOriasi, az emberek egyszeriien
nem fogjak fel, vagy nem akarjak
felfogni, féleg ott, ahol kellene. A
csata utan hosszii id6n keresztiil
nem mertek timadni. Igy az orszdg,
a magyarsag és a tobbi itt él6 nép
nyugodtan élhetett, fejlddhetett.

Az esemény jelentSségénél fogva
a 907-es Pozsonyi csata napijait, ju-
lius 4-5-ét nemzeti tinneppé kellene
emelni. Reméljiik, ezt is meg fogjuk
érni! Nagyon sok mindent lehetne
elmondani a megemlékez6knek, az
orszagon kiviil és beliil él6knek, de
inkdbb javaslom, hogy olvassanak
utdna, és szirjék le az igazsagot.
Mert bizony figyelni kell a hamisi-
tasra, a félrevezetésre. Hosszt id6t
lehetne szanni ennek a témdnak a
széles korii megismerésére.

Kérem Onoket, hogy ez a 907-es
Pozsonyi csata sziviikben és lelkiik-
ben, elméjiikben mindig fontos he-
lyen legyen!

Ezzel az emlékezéssel fejezziik ki
koszonetiinket a Magyar Haza meg-
teremtGinek! Tisztelet az 6s6knek!
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KORA ESTI KORNEL

[RO-OLVASO TALALKOZO A NYUGDIJASOK LEBENYI EGYESULETEBEN

IRTA: SZABO KAROLYNE

Egy hétf6é délutinra el6adast szervezett egyesiiletiink.
Nagyon vartuk a beszélgetést, habar akkor még nem
tudtuk, hogy pontosan ki is érkezik hozzank. Nagy volt a
meglepetés, amikor ismerds arcokat fedeztiink fel a ven-
dégek kozott. Aztan kideriilt, hogy vezetdnk, Gulyasné
Kaszas Marianna a keresztfiat, Kaszas Kornélt hivta el
hozzank, hogy bemutassa a fiatal ir6t, koltot. Arendas
Aniko kérdései altal megismerhettiik a fiatal miivész ed-
digi életutjat, munkassagat.

Kaszas Kornélt sok szeretetteli emlék flizi Lébényhez, hi-
szen mosonmagyarovari lévén az iskolai sziineteket ke-
resztanyjanal és unokatestvéreinél toltdtte itt — akkor még
falun -, Lébényben. Szeretettel emlékezett az itteni élmé-
nyekre, a 'Rabi’ toban vald fiirdésekre, az erdei barangola-
sokra és persze a koronara, a gyonyort templomra. Kozép-
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és fels6foku tanulmanyait Mosonmagyarévaron végezte,
majd masoddiplomat szerzett a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Bolcsésztudomanyi Kardnak Kommunikacié és
médiatudomany szakjan. Ezt kovetSen végezte el a Buda-
pesten miikodé Komlési Oktatdsi Studié képzését. Kivald
eredményeiért elnyerte a Kovacsi Laszlé Médiadijat, ame-
lyet minden évben csak egy hallgaté kaphat meg.

Mar korabban is nagy verskedvel§ volt, irt is verseket,
amelyek a ,Meritett 6rokség” és az ,Aranypor” cim( tér-
ségi antologidkban jelentek meg. Edesanyja hatdsra a no-
velldk és regények felé fordult. Gyermekkora 6ta sokat sze-
repelt a mosonmagyarévari Kamasz Szinpad és a Flexum
Szinpad eléadasaiban, de megfordult a televiziondl is. Né-
héany évig a mosonmagyarévari Lajta Radional dolgozott.
Ma a Gy6r Plusz Radi6 és Televizié munkatdrsa, 0jsagiro,
szerkesztd, miisorvezetd. Fellép kiilonféle rendezvényeken,
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mint riporter. A versirdssal nem hagyott fel, de mostana-
ban inkabb novellakat ir. Kedvenc irdi a fanyar humorarél
és csavaros torténeteirdl ismert Vonnegut és a Nobel-dij-
ra is jelolt Muraham Haruki. Kornél két novellajat hozta
el hozzank. Az egyik, amely a ,,Mindig visszataldl” cimet
kapta, az idéskorral jar6 betegségek, problémak megélésé-
vel foglalkozik, illetve azzal, hogy ki hogyan él, érzi ma-
git ebben a korban. Ezt a novellat a Magyar Irodalmi Haz
palyazatara irta, ahol hatszaz novella koziil keriilt be az
»Ezerszin” cimi kotetbe. A mdsik novella cime: Ejfekete
varjak. Egy anyardl szdl, aki imdadja gyermekét, minden
idejét raaldozza, viszi jatszani, mesél neki. Egy alkalom-
mal a jatszotéren belefeledkezve baratndjével a beszélge-
tésbe, szeme eldl téveszti gyermekét. Azt a rémiiletet, lelki
gyotrédést, amit egy anya érezhet, ha elvész a gyermeke,
az irodalom eszkozeivel leirni, érzékeltetni csak igazi, tisz-
ta szivl és érzékeny ember tudja. Nagyon megérintett e
novella. A ,Magyar radir” cim{i gy{ijteményes kotetben
megjelent ,Viragszdlak” cimd novellajat kotelezd olvas-
manynak ajanlanam minden 11-15 éves kort lanynak. A
mai kitarulkoz6 vilagban nem lehet tudni, ki a farkas és ki
a baranybdrbe bujt farkas. Az iré annyi empatiaval fordul
a kornyez6 vilag felé, és annyira tele a lelke finomsaggal,
hogy tudom, még sokat hallunk fel6le. Remélem, lesz még

LIS

alkalmunk talalkozni vele és élvezettel olvasni az ezutan
megjelend miiveit! Verseibdl kivalasztottam a szamomra
legjobban tetsz6t, amelyet szeretnék az olvasdkkal is meg-
osztani:

ESTE VELETEK

Csodadlatos este volt

Huis, vér és szellem egyszerre liiktetett.

A sziirke vildg kézepén egy szines folt
Mindenféle kavargé gondolat-rézsdikat iiltetett.

Csodadlatos este volt.

Ekkor éreztem, hogy szdmithatok rdtok.
Veliink egyiitt mosolygott a pufék, dlmos hold
Pedig csak iiltiink és beszélgettiink.

Mi, Bardtok

Sok sikert kivanunk kedves Kornél baratunknak, ko-
szonjiik Anikonak a mindenre kiterjedd interjut, és f6-
képpen Marianndnak, hogy szerzett nekiink egy tartal-
mas, remek estét!
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MEGYEI NYUGDIJAS ERTEKEZLET

LEBENYBEN

IRTA: GULYASNE KASZAS MARIANNA

Egyesiiletiink az ,,Eletet az éveknek”
Orszagos Nyugdijas Szovetség tagja.
A megyében miikddo egyesiiletek ve-
zet6i negyedévente gyiilnek dssze ve-
zetdségi iilésre. Az idei masodik gyii-
1és hazigazdaja egyesiiletiink volt.

Amikor Kovacs Gdbor polgarmes-
ter urat felkerestem a kéréssel, hogy
nalunk rendezhessiik meg ezt a gyu-
lést, rogton tamogatasarol biztositott
benniinket és felajanlotta segitségét.
Készoném a részt vevd nyugdijas
egyesiiletek és klubeln6kok, valamint
egyesiiletiink nevében, hogy Lébény
varost képviselve jelenlétével és ko-
szont6 szavaival megtisztelte Gsszejo-
vetellinket!
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A gyllés kezdetén a résztvevoket
tl6helytikon az onkorményzat altal
biztositott apro figyelmességekkel vér-
tuk. Az értekezletet hagyomanyaink-
hoz hiven Zsémbokiné Buday Anna,
megyei elnokiink vezette. Az elsé ne-
gyedév torténéseinek értékelését a ma-
sodik negyedév programjainak atgon-
doldsa, a mddositdsok megbeszélése,
majd a felmeriilé kérdések megbeszé-
lése kovette.

Gyulésiink vendége volt a GEERS
cég képviseletében Hangéné Mariann
audiolégus, orszagos szirési koordi-
néator, aki részletes ismertetGje utan
ingyenes hallassztirésre adott lehet-
séget a résztvevok szamara. Egész nap
rendelkezésre allt, igy délutan egyesii-

letiink tagjai is megvizsgaltathattdk
magukat.

A rendezvény el6készitésében és
lebonyolitidsaban nagy segitséget kap-
tunk az IKSZT-ben Arendds Aniko-
tol és munkatarsatol, Laki Ibolyatdl,
valamint az onkorményzat részérdl
Pusztai Dératol. Mindnydjuknak ko-
sz6ndém a szeretetteljes, onzetlen ta-
mogatdst!

Végiil szeretném leirni, hogy ven-
dégeink megelégedetten, j6 emlékek-
kel tavoztak téliink.

Megyei elnokiink telefonon is kii-
16n koszonetet mondott a kedves fo-
gadtatasért, a hangulatos és sikeres
rendezvényért. Azt gondolom, ez
mindannyiunk szdmdra 6rom.

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK HIREI

SOK MINDEN TORTENT
AZ EVANGELIKUS GYULEKEZETTEL

IRTA: KOHARY FERENC

TISZTUJITAS VOLT
AZ EVANGELIKUS GYULEKEZETBEN

Mircius 25-én, Virdgvasdrnap megtortént Natz Zsolt
feliigyel6 és az ujravalasztott presbitérium beiktatdsa,
valamint a tisztséget 25 évig nagy hiiséggel betolté Hatos
Istvan, volt feliigyel elbticsuztatasa. Isten dldasa legyen
rajtuk!

LEBENYBE KIRANDULTAK
A GYORI EVANGELIKUS OVODASOK

Egy szép tavaszi reggelen harom autébusz gordiilt be a
1ébényi sportpalya el6tti parkoldba, fedélzetitkon 130
gyermekkel és az 6ket kisér$ 16 dvondvel. Az udvozlé-
sek utan a gyermekek - nagy 6rommel — azonnal birto-

kukba vették a jatszotéri alkalmatossagokat, majd a szép
lombos fak kozott all6 asztaloknal joiziien hozzéfogtak
a tizérai elfogyasztasahoz.

Hujber Istvanné évodavezet$ elmonddsa szerint a lato-
gatas gy jott létre, hogy a gydri evangélikus 6voda mar
tobb kornyékbeli gyiilekezetet meglatogatott, és igy ke-
riilt sor Lébényre. E sorok irdja, mint a helyi gyiileke-
zet lelkésze elmondta, hogy nagy 6rommel késziiltek az
6vodasok fogadasara.

A népes csoport eldszor Lébény f6 nevezetességét, a
romai katolikus templomot tekintette meg, majd bevo-
nultak az evangélikus templomba, ahol révid ismertetd
hangzott el a gytlekezetrdl, ezt kovette a kozos éneklés
és imadsag. Ezutan a gyiilekezet asszonyai hazi készitésti
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stiteményekkel kinaltak meg a vendégeket, amiket min-
denki szivesen fogyasztott.

A program tovabbi részében ellatogattak a szintén 4j
1ébényi 6vodaba, ahol mar vartak a csoportot. Amig
a gyermekek az udvaron a 1ébényi tdrsaikkal kézosen
jatszottak, addig a gy6ri 6vondk megtekintették az épii-
letet, és szakmai tapasztalatokat cseréltek a helyiekkel.
Tobbek kozott szoba keriilt a gydri dvodaban beveze-
tett vegyes csoportok gyakorlata. A lébényiek pedig
orommel Ujsagoltak, hogy az intézményiik bolcs6dével
béviil. A latogatds egy GyOrbe sz6l6 meghivassal feje-
26dott be.

A gyermekek és az 6vonék feltoltédve, szép emlékekkel
indultak haza. A helyi gyiilekezet Gjboli meghivasara va-
laszul elmondtdk, hogy nagyon jol érezték magukat az
itteni korilmények kozott, és maskor is szivesen eljon-
nek.

46 | LEBENY UJSAG

TANEVZARO ISTENTISZTELET
POZSONYI VENDEGEKKEL

Jinius 10-én, vasarnap keriilt sor a tanévzaro istentisz-
teletre. A templomban szép szammal megjelentek a hit-
tanos gyermekek és sziileik.

Ezen a vasarnapon latogatott el hozzank a pozsonyi
magyar nyelvil evangélikus gyiilekezet 20 f&s csoportja
lelkésziik, Hlacsok Erika vezetésével. A lelkészné ige-
hirdetésében el8szor a gyermekekhez sz6lt, kincskere-
séshez hasonlitva Isten ajandékainak a megtaldlasat. A
gyulekezet nevében Natz Zsolt feliigyel6 viraggal ko-
szontotte a lelkésznét. A pozsonyiak részérél Samarjay
Zoltan presbiter mondott koszontét és adott at ajandé-
kot.

A gyermekek versekkel szolgiltak, amelyekre Bene-
dek-Nikli Noémi hitoktato készitette fel 6ket. Ezenkiviil
az oltarnal imadsagokat olvastak fel.

T

T K
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A hittanérakon jol teljesit és a szor-
galmasan templomba jaré gyerme-
kek ajandékkoényveket kaptak.

A tanév lezardsat kovetben 3 napos
napkozis tabor volt a régi pardkian,
amelyen nagy drommel vettek részt
a gyermekek.

AZ IDEI
KONFIRMANDUSOK:
+ Klujber Didna

+ Lencse Balazs

+ Kovacs Abel

+ Gunazer Krisztian

+ Ferenczi Aron.

Sok aldést kivanunk életiikre!
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A DAL: UNNEP!

IRTA: LENZSERNE ANDREA

Az idei meghivott fellépdink vol-
tak: Halaszi Vegyeskar Kincses
Laszlo vezetésével, a gydrzamolyi
Bardos Lajos Vegyeskar Roth Jo-
zseffel az élen, és nem utolsosorban
az elmaradhatatlan szlovakiai, bési
Kék-Duna Vegyeskar Hozak Marga-
rétaval.

Mindig nagy 6rom egy dalos talalko-
z0n valé részvétel, mert - igy gondo-
lom - ez az egyik legfontosabb szintér
a dal szeretetének apoldsdara, annak
tovabbadasara. A zene, a dal az, ami
Osszekot, megnyugtat és megnyitja a
sziveket. El6deinknek is sokat jelen-
tettek dalaik, mert azokban mond-
tak el oromiiket, banatukat. A kozos
éneklés pedig még felemel6bb, mi sem
bizonyitja ezt jobban, mint hogy kd-
rusunk 96 éve apolja el6deink dalos
multjat.

A mtsorban hallhaté volt népzene,
klasszikus m, feldolgozas, és még egy
kis rap is belefért. A koncertet k6zos
énekléssel zdrtuk, hiszen minél tob-
ben énekeliink, annal csodalatosabb a
hangzas és az érzés... A koncertet egy
finom vacsora, majd zenés, beszélge-
tOs est zarta. Az ételt a Gast Vital séfje
f6zte és az Egyesiilet Lébényért civil
szervezet timogatta. Koszonjiik!

IRTA: KOZSELSZKY ZOLTAN, A LEBENYI OTE PARANCSNOKA

o 1-es csapatunk Osszesitve: 14. helye-
zett "Citrom dij’

o 2-es csapatunk Osszesitve: 4. helye-
zett

Csapattagok: Toth Kristof, Kovacs

Benedek, Dékany Kalman, Gruber

Barnabas, Balog Erik, Németh Hunor,

Horvath Lazar, Kozselszky Niké, Sze-

bik Emese, Ponty Adrien, Holcham-

mer Fanni, Molnar Richard, Buga Ist-

van, Toth Kristof, Simon Levente

« Férfi kategoria Osszesitett eredmény:
4. hely

Csapattagok: Fiilop Gerg6, Ferenczi

Gabor, Rézsa Béla Andras, Réger Pat-

rik, Szigeti Gabor, Birgan Istvan, Var-

ga Erik, Vasas Bence

o Ifi kategoria Osszesitett eredmény: 5.
hely

Csapattagok: Szigeti Miklés, Kon-

rad Attila, Boroczki Maté, Lencse

Benjamin Loérant, Horvath Zsom-

bor, Varga Attila, Kobaltz Alexander

Norbert

o Gyerek kategoéria: 4. hely

« N6i kategoria: 2. hely

« Férfi kategoria: 4. hely

Toml6teke versenyszamban kiilondi-
jasunk lett a legjobb guritasért Kon-
rad Attila!
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A KEZISEK TOVABB HAJTANAK
A SIKEREKERT

2017-18-AS EV BAJNOKI EREDMENYEI

IRTA: HORVATH NORBERT

A felné6tt csapatunknak ebben a sze-
zonban a 9. helyet sikeriilt megsze-
reznie. 12 gybézelem, 1 dontetlen, és
13 vereség a mérleg. Az el6z6 év har-
madik helyéhez képest ez egy vissza-
lépés, de sajnos még a szezon elétt
hét jatékosunk tavozott a csapatbdl
kiilonb6z6 okok miatt. Igy ebben az
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évben egy megfiatalitott egyiittes
allt ki a joval tapasztaltabb csapa-
tok ellen. A cél az elsé tiz helyezések
valamelyikének elérése volt, melyet
hullamz6 teljesitménnyel el is értek
alanyok. Ebben az évben dolgoznak
tovabb a jobb eredmények reményé-
ben.
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Az ifjusagi csapatnak sem volt
koénnyt dolga, hiszen a 13-14 éves
lanyok zomében naluk 2-3 évvel
idésebbek ellen 1éptek palyara.
Nagyszeri mérkdzéseket jatszottak
és kitlin6en helytalltak, csak dicsé-
ret illeti 6ket.

Az Ul3-as csapatunk a Téth Lasz-
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16 régidban kapott helyet, ahol tobb
varosi csapatot megel6zve (koztiik
az MKC, Szombathely utanpétlas
csapatait) elsé helyen végeztek, ezzel
elérve egyesiiletiink legjobb utdanpét-
las-eredményét. Igazan biiszkék va-
gyunk rajuk.

Az Ull-es csapat idei jatékat a hul-
lamzé teljesitmény jellemezte. He-
lyenként jo jatékkal, néha gyengébb
szerepléssel jatszottak végig a bajnok-
sagot.

Az U9-es csapat sokat fejlodott
ebben az évben. T6bb forduldban is
sikeresen maguk mogé utasitottak
a rivalisokat. A Csorndn rendezett
Majalis Kupan aranyérmet tudtak
szerezni.

A legkisebbek (U7-U8-asok) a

Gy6ri Audi ETO KC altal rendezett
kétkapus dobdjatékokon és 3+1 szi-
vacskézin vettek részt. Dunaszegen 3.
helyezést, a hazai rendezésti tornan 2.
helyezést értek el. Nincs mar messze
az a bizonyos els6 hely!

Idén két tabort is szerveztiink.
A nyari 1ébényi kézi taborban nem-
csak kézilabddztak a lanyok, hanem
kerékparoztak, taraztak, kézmfives-
kedtek, jatékos vetélked6kon vettek
részt, valamint az utolsé nap ellato-
gattak a mosonmagyarévari Futura-
ba is. A masik tdborunk jiniusban
volt Balatonlellén. A napi két edzés
mellett mindig belefért a menetrend-
be egy kis strandolas és hajokirdandu-
las.

Ebben az évben mutatkozott meg
az egyesiiletben végzett nevelémun-
ka eredménye, hiszen Simon Csenge
Anna a Dunaujvarosi KKA-ban, Len-
gyel Anna és Lengyel Zsofia pedig a
Mosonmagyarévari KC korosztalyos
csapataiban folytathatjak a jatékosi
palyafutdsukat, amelyhez ezdton is
sok sikert kivanunk!

A 2018-19-es bajnoki évadra hat
csapattal tervezziik a kiilonb6z6 kor-
osztalyt bajnoksagokban valé szerep-
1ést: U7-U8, U10, Ull, U12, valamint
megyei serdilld és felnott.

Tovdbbra is vdrjuk egyesiiletiinkbe
a kézilabddazni vigyé dltaldnos- és ko-
zépiskolds lanyok jelentkezését!
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EGY SPORTOS LEBENYERT

IRTA: KERTAI REBEKA

I. FITT HET LEBENYBEN

Junius elején 6t napon keresztiil az aktiv rekreacid, vagyis
a szabadidd hasznos eltoltése kapott szerepet Lébényben.
Hétf6t6l péntekig minden délutan tobb fitneszéran ve-
hettek részt azok, akik mozgasra, a fesziiltség levezetésé-
re vagy egy kis kikapcsolddasra vagytak. Az érarendben
minden korosztdly megtaldlhatta a sajat maga szamara
megfelel6 edzéstipust: jogat, aerobikot, kangoot, TRX-et,
bodyART-ot stb. A program alatt gyermekfeliigyeletet is
igénybe lehetett venni, igy azoknak az anyukaknak sem
kellett lemondani a sportolasrdl, akik nem tudtdk megol-
dani a kicsik elhelyezését. A rendezvény sikerét bizonyit-
jak a fotok, a visszajelzések, az egy hétig tart6 izomlaz,
valamint az a tény, hogy minden résztvevd varja a foly-
tatdst.

II. SPORTTABOR

Mint minden évben, egyesiiletiink idén is megrendezte
az egyhetes sporttaborat. A 8-15 éves fiatalok satorban
aludtak az edz8terem nagy, parkos udvaran. A reggeli ze-
nés ébreszt6t bemelegités, majd kocogas kovette. A tav

révid volt, csupdn varosunk kozpontjaig tartott, ahol to-
vabbi, jatékos feladatokat végeztiink. A hazaut utdn reg-
gelivel folytattuk, amit a helyi pékség biztositott. Vissza-
térve a tdborba, mar késziilédtiink a napi programokhoz,
amit igyekeztiink minél szinesebbé tenni. A j6l bevalt bi-
ciklitura, szamhaboru, roplabda, foci idén sem maradha-
tott el. Igyekeztiink még érdekesebbé tenni az itt toltott
id6t nagyon jé logikai, tigyességi és reflex-javité jatékok-
kal, amelyeket esténként a tabort(iz mellett jatszottunk.
Egyik nap az Ugriparkba is ellatogattunk, ahol a tabor-
lakok és a feliigyel6k egyarant gyerekként jatszottak. ’Ki-
mit-tud?’ versenyt is rendeztiink, ahol minden csapat sa-
jat produkci6val rukkolt el§. Probatétel volt minden nap,
hiszen az id8jaras olykor tréfat tizott veliink, de alltuk a
sarat. A sok, egymds szamara ismeretlen gyermek idével
egy csapattd kovacsolddott, és egyiitt élték meg a kihi-
vasokat és mokakat egyarant. Végiil a mar megszokott
batorsagprobaval zartuk a hetet. Tancoltunk, énekel-
tink, jatszottunk, sportoltunk és legf6képp egymassal
foglalkoztunk. Elményeket szereztiink és sokat tanulunk
egymastol.

II. FITNESZ TABOR
VONYARCVASHEGYEN

A nyér kozepén elindult 35 spor-
tos né Lébénybdl, hogy kikapcso-
lédjon és eltoltson harom aktiv,
felejthetetlen napot a Balatonon.
Nehéz 0Osszefoglalni a tabort a
rengeteg program és élmény mi-
att. Aki azt hiszi, hogy hdrom
napig csak ’ugrabugraltunk’ és
edzettiink, az téved, hiszen ez a
program féleg a vizi sportokrol
szOlt: kajakoztunk, szorfoztiink,
SUP-oztunk, katamaranoztunk,
vitorlaztunk,  vizibicikliztiink.
Egy hétvége alatt sikeriilt legy6z-
niink félelmeinket, kiléptiink
komfortzénankbdl, sokat nevet-
tink, tancoltunk, bardtkoztunk.
Testileg elfaradtunk, viszont lel-
kileg feltoltédve érkeztiink haza
csaladjainkhoz.

~Egyetlen esemény felébreszt-
heti a benniink lako, szamunkra
ismeretlen valakit. Elni annyit
jelent, mint 1épésrél 1épésre meg-
sziiletni!”
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CIVIL SZERVEZETEK ALTAL ELNYERT
ONKORMANYZATI TAMOGATAS 2018

Civil szervezet neve Tdmogatds 0sszege
Els6é Lébényi Lokalpatridta Egyesiilet 300.000 Ft
Gyermekeinkért Alapitvany 4.540.000 Ft
Magyar Voroskereszt Gyér-Moson-Sopron Megyei Szervezete ~ 750.000 Ft
Lébényi Motoros Egyesiilet 600.000 Ft
Lébényi Lovasok Lébényért Egyesiilet 1.000.000 Ft
Nyugdijasok Lébényi Egyestilete 550.000 Ft
Lébény SE 6.300.000 Ft
Gondoskodas Alapitvany 50.000 Ft
Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar 900.000 Ft
Lébényi Kézilabda és Szabadidé Sportegyesiilet 1.300.000 Ft
Lébényi Onkéntes Ttzolté Egyesiilet 1.000.000 Ft
Lébényi Szent Jakab templom ,,Vox Angelica” kérusa 250.000 Ft
»Jaték-Var” Egyesiilet 300.000 Ft
Egyesiilet Lébényért 300.000 Ft
Lébényi Bokszegyestilet 700.000 Ft
HUNGARockY Tancegyesiilet 60.000 Ft
Eight Singers Lébényi Enekegyiittes 100.000 Ft
PELDA Egyesiilet a Szigetkozi Gyermekekeért 50.000 Ft
Egyhdzak

Rémai Katolikus Egyhdz: 1.350.000 Ft

Evangélikus Egyhazkozség: 200.000 Ft
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POROG], FOROG], UGOR]J!

TESTMOZGAS GYERMEKKORBAN

IRTA: KERTAI REBEKA

A rendszeres testmozgis elenged-
hetetlen része az egészséges életnek.
Ezt mar mindenki tudja, a csapbdl
is ez folyik. A gyakorlat mégis azt
mutatja, hogy fittyet hanyunk erre,
inkabb homokba dugjuk a fejinket.
Leiiltetjik a gyerekeket a TV vagy
a szamitogép elé, a kezébe nyomjuk
a telefont vagy a tabletet, legaldbb
addig is békén hagy minket. Sajnos
manapsag mar nem ritka a gyere-
kek korében sem elhizdsrdl beszélni,
aminek elsédleges oka a mozgds-
szegény életmdd, illetve a helytelen
taplalkozds, a temérdek mennyiségii
édesség, a ‘nasik’ pusztitdsa. Ha nem
mozognak a gyerekek, nagy gond
lesz! A gyermekkorban elkezdett
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rendszeres testmozgassal csokkent-
hetjitk az elhizas kockazatét, illetve
segitjiik a keringési és légzOszervi
betegségek, valamint a cukorbeteg-
ség megel6zését is.

De mikor kell elkezdeni a mozgast,
hogyan, mit csinaljon a gyermek? A
szill6k6n mulik szinte minden. Na-
gyon fontos, hogy a sziilék elfogad-
jak, megértsék, beldssak a testmozgas
jelent8ségét, odafigyeljenek erre és
tudatosak legyenek.

Alapveté dolog a példamutatds.
Ne varjuk el a gyerektdl, hogy futka-
rozzon a jatszotéren vagy az udvaron
orékig, ha mi magunk is csak iliink
a padon! Minden felmérés igazol-
ja, hogy azok a gyerekek, akik latjak

sziileiket sportolni, és 6k is hozzd
vannak szoktatva a rendszeres moz-
gashoz, felnétt korukban is aktiv, ez-
altal egészségesebb életet fognak élni.
Batran vigyitk magunkkal biciklizni,
tarazni, sétalni, fussunk versenyt ve-
liuk az utca végéig, és az sem baj, ha
lat minket torndzni, izzadni. Persze
ilyenkor sokkal tiirelmesebbnek kell
lenniink, hiszen biztos, hogy 6 is azt
szeretné csindlni, amit mi. Azok az
anyukdk, akik babdkkal vagy bol-
csisekkel, ovisokkal jarnak hozzam
edzeni, tudjak, mir6l beszélek. A gye-
rekek imadjak a TRX-kotelet, a labda-
kat és a kiilonboz6 eszkozoket, illetve
nagy szeretettel utinozzak a felnéttek
gyakorlatait. Kulcsfontossagu tehat a
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kozos testmozgas és a sziiléi motiva-
cié.

Mit tehetiink még? Hogyan, mikor
és mit sportoljon a gyerek?

Onnantdl, hogy a kisbaba mar ma-
szik, kuszik, késébb, mikor elkezd
jarni, hatalmas lesz a mozgasigénye.
Az egészséges felndttkori csontozat
kifejlédéséhez elengedhetetlen, hogy
a kisgyerekek futkdrozzanak, ugral-
janak, kusszanak, masszanak. Ezért
amikor csak tehetjiik, fogdcskazzunk
veliilk, rajzoljunk ugréiskolat, tram-
bulinozzunk, madszokdzzunk, 1ép-
csdzziink, tancoljunk, frizbizziink,
labdazzunk stb.! Rengeteg ilyen tevé-
kenységet fel lehetne még sorolni, az a
lényeg, hogy a sziil6k ne legyenek lus-
tak, és egyutt csinaljak ezeket a prog-
ramokat. Ne varjuk el a gyerekektdl,
hogy egyediil szérakoztassak magu-
kat. A hatds pedig ugyis karpétol, a
gyerekeknek pozitiv élményeket szer-
ziink, boldogabbak lesznek 6k is és a
sziilék is, mivel a mozgas endorfint,
boldogsaghormont termel.

Iranyitott sportfoglalkozasokra is
beirathatjuk a gyerekeket, igy a szii-
16k nyerhetnek egy kis id6t, a csemete
pedig addig is mozog. Sok telepiilésen
nehéz ezt megoldani, mert kevés a
lehetéség, viszont Lébényben szeren-
csére tudunk valogatni. Jarhatnak a
gyerekek tancolni, focizni, kézilab-
dazni, illetve 2019-t6] mar kisbaba
jogara is tudnak hozzdm jonni az
anyukdk a babakkal, kisgyermeke-
ikkel egyiitt. A joga nagyon hasznos
mar a kicsiknek is, hiszen észrevétle-
niil fejleszti a testtudatukat, motori-
kus készségeiket, koncentracidjukat,
erdsddnek az izmok, javul a tartasuk,
erfsddik az immunrendszeriik. A
tévhitekkel ellentétben a pihengetés
és 1ldogélés helyett az ora alatt fo-
lyamatos mozgasban és jatékban va-
gyunk, mesébe dgyazva ismerkediink
a pézokkal.

Az iskoldba 1épés idészakatol a
mozgds szerepe még jobban felér-
tékelodik. Mivel a gyerekek napjaik
nagy részét az iskolapadban iilve tol-

tik, ezért az egészséges fejlodés érde-
kében elengedhetetlen a fizikai ak-
tivitas. A szil6k felel6ssége is, hogy
iskola utdn sportolasra buzditsék a
gyerekeket. Nem szabad hagyni, hogy
hazaérve egybdl leiiljenek a TV vagy
a szamitogép elé. A mozgas hatasara
ugyanis élénkiil a figyelem, hatéko-
nyabb és konnyebb lesz téle a tanu-
las. Egy bizonyos kor felett érdemes
sportagat is valasztani, a lényeg az,
hogy a gyermek élvezze, amit csindl.
A csaladok hétvégente prdbaljanak
valamilyen aktiv programot szervez-
ni. Olyat, amiben 6romét leli a csalad
apraja-nagyja, igy a fizikai er6nlét fej-
lesztése mellett a kozos élményekkel
a csaladi kapcsolatokat is szorosabbd
tudjuk féizni. A sporttal, testmozgas-
sal csakis jot adhatunk a gyerekek-
nek. A sport nevel, er6t ad, kihivasok
elé allit, motivdl, baratokat ad és 6ro-
met szerez. Becsiiljitk meg az egyiitt
toltott id6t és haszndljuk ki, mert, ha
elszalasztjuk, soha nem fogjuk tudni
poétolni!

-h.
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