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Amikor e sorok a Lébény tjsagban megjelennek, Martin Luther King pol-
garjogi harcos 50 éve halott (1968. aprilis 4.). Nem szép, de kerek évfordu-
16. Amikor e sorok megjelennek, csak par nap van hatra az orszaggytilési

vélasztésokig (2018. 4prilis 8.). [rdssommal szeretnék e nagyszert politikus-
rol megemlékezni, hires beszédének leghiresebb széfordulatat felemlegetni.
Mikor, ha nem most, amikor mi, magyarok, éppen nagyszerti politikusokat
valaszthatunk?

VAN EGY ALMOM....

IRTA: KOVACS GABOR

A Nemzeti Valasztasi Iroda adatai (2018. februar 26-i megtekintés) alapjan a
2018. aprilis 8-ai parlamenti valasztasokon 8.289.517 {6 jarulhat majd az ur-
nak elé, hogy leadja szavazatat. A Gyér-Moson-Sopron megyei 5. szamu valasz-
tasi korzetben, ahova Lébény is tartozik, 75.858 ember szavazhat. Lébényben a

valasztopolgarok szama 2.589 6.

A tobbség akaratdnak kifejez8déséhez 4.144.759 {6 aktiv részvétele sziikséges (a
regisztralt valasztopolgarok létszamanak fele, plusz egy szavazat). A mi valaszto-
korzetiinkben ez a szam 37.930 {6t, Lébényben 1.295 szavazot jelent.

Szeretném, ha a mostani orszaggytlési valasztason ismét kifejezésre jutna a va-
lasztopolgarok tobbségének akarata. (A t6bbség szamomra a szavazni jogosultak
szamanak felénél legalabb egy szavazattal tobbet jelent.) De ez csak a minimum
elvaras... A www.valasztas.hu februar végi adatsora szerint 8.289.517 6 jarulhat
majd az urnak elé. Ha ebbdl szamoljuk a tobbséget, akkor 4.144.759 embernek kelle-
ne venni a faradtsagot arra az 5-10 percre, hogy egy-egy iksz altal kifejezze akaratat.

Négy évvel ezel6tt, amikor a mostanihoz teljesen hasonld volt mér a valasztési
rendszer (azaz az idei valasztashoz hasonlithatoak a ,,jatékszabalyok” — merthogy
a 2010-es voksoldssal nem lehet 9sszevetni: alma-korte esete a helyzet), a kovetke-
z0 lett az orszagos listas valasztds eredménye: az akkori 8.241.488 valasztopolgar
5.047.363 érvényes szavazatot adott le. Ez 61,84 %-os részvételt jelentett. Akkor a
mostani kormanykoalicidra 44,87 % szavazott, ami 2.264.780 valasztot jelentett.
Aztan ebbdl az eredménybdl - a vegyes valasztasi rendszer sajatos szabalyaibol
adddodan - kétharmados parlamenti tobbség sziiletett.

KOSZONTO

Van egy dlmom: olyan jé lenne, ha forditandnk a fenti
szamitdsi sorozaton és a mostani valasztasok utdn olyan
kormanykoalicié sziiletne, amelynek 6sszetételét a szavazok
kétharmada allit 6ssze szavazataval. Akkor ez a kormdny
tényleges tobbség altal megvalasztott lenne, Oridsi felhatal-
mazast kapva a polgaraitol, téliink.

Van egy almom: de jo lenne, ha mi, lébényiek is példat
mutatndnk és legalabb 1.726-an elmennénk szavazni!

Olyan j6 lenne, ha a kovetkez6 négy év a tényleges tobb-
ség akaratanak megvalosulasardl szélna! Olyan jo lenne, ha
a tobbség szénak ujra valos jelentése lenne! Ha helyredllna a
sz6 bocsiilete. ..

Van egy almom, partoktol fiiggetlen polgarmesterként:
ismerjiik el az elmult négy év sikereit, 6romteli eseményeit;
vegyiik szdmba a hibakat, elszalasztott lehet6ségeket, von-
junk gondolatban egyenleget; ki-ki a maga izlése, értékrend-
je, bedllitod4sa szerint. Es menjiink el szavazni husvét uténi
vasarnap! Maradjanak a mostaniak? Vagy szavazzunk bizal-
mat masoknak? Van-e a jelenleginél jobb forgatokonyv a jo-
vére nézve? Sulyos kérdések ezek, tudom. Valaszok kellenek!
A szavazatok pedig egyszer(, vildgos valaszok. De mikor hi-
telesebb mindez, ha jé 2 milliéan, ha 4 milliéan vagy ha b6
5,5 milliéan fogalmazzuk meg véleményiinket?

Van egy dlmom, hogy a fiatalok nem legyintenek a leve-
gébe egyet, ha a valasztas fontossagarol kérdezem 6ket, mert
a most szavazata a jovorol szol. Ki gondolkozzon és foglaljon

- szavazataval - 4lldst igazan a jov6rél, ha nem éppen a fiata-
lok?! Halljatok, fiatalok?
Van egy almom, amelyben nem kiilf6ldon keresik sokan
a boldogulasukat, hanem itthon, a sziil6foldiinkon. Tegyiik
meg egyiitt, kozosen, amit csak lehet, de itthon! Hogy itthon
érezziik magunkat otthon. ..
‘Van egy almom '
nem tobbségi sz
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rok mutatjuk a partoknak, hogy mi mit akarunk, hogy mi-
lyen hazarol almodunk.

Vajon mi, magyarok, mir6l almodunk? Egyaltaldn: ne-
kiink egyszer(i valasztopolgaroknak vannak még almaink?
Hiszem, hogy igen!

Azért j6 az dlom, mert nem szamit, hogy kicsi vagyok, al-
modni nagyot is tudok. S6t, még lazalmom is lehet... Olyan
képek, olyan fontos fogalmak fényei villddznak ilyenkor a
szemhéjam alatt, mint fejlett oktatdsiigy, korszert egészség-
tigy, mélté béremelés, autdval biztonsagosan jarhaté M1-es
autdpélya GySr-Budapest viszonylataban, (...). Még sosem
almodtam stadionokkal. Persze az is lehet, hogy ez hiba a
részemrol, amit készséggel elfogadok, ha a tényleges tbb-
ségli valasztdi akarat kinyilvénitdsahoz sziitkséges szamu
magyar allampolgar elmegy majd szavazni és az 6 tobbsé-
gitk meggy6z errél. Vagyis nem kell engem meggydzni, csak
matematikailag hiteles médon kifejezni a tobbség akaratat.
Készséggel hajtok fejet a tobbség akarata el6tt... Mint pol-
garmester ez dolgom is: figyelni a tobbség véleményére, s
dolgozni érte. Mert a demokrdcia ebben gyokerezik. Ehhez
Onok is kellenek. A szavazofiilke nyugalmas magényaban
kifejezni az egyéni véleményiiket: kit, kiket tartanak jonak,
esetleg még jobbnak és kit, kiket hanyagolnanak inkabb? Ha
ezt a valddi tobbség kifejezésre juttatja, akkor nyugodtan
mehetiink haza, dlmodni tovabb: megtettiik, amit megte-
hettiink, ,,...amit megko6vetelt a haza”.

Mert a valasztas négyévente — szerintem — nemcsak lehe-
t6ségiink, hanem feleldsségiink és kotelességiink is.

Van egy almom: aprilis 8-dn legalabb 1.726 1ébényi (és
legalabb 5.526.345 magyar) vélasztopolgar elmegy szavazni,
aztdn legyen, ahogy lennie kell! En minden eredmény-valto-
zatot elfogadok, és tovébbra is Onokért dolgozom - ameddig

~ csak tehetem...
, egyszeri valasztopolgd-



ONKORMANYZATI HIREK

VALASZT AZ ORSZAG

A HELYI VALASZTASI IRODA TAJEKOZTATOJA A 2018. APRILIS 8-Al
ORSZAGGYULESI KEPVISELOI VALASZTASROL.

IRTA: DR. TOTH TUNDE, HELYI VALASZTASI IRODA VEZETO

2018. aprilis 8-an ismét az urnak elé
jérulhatunk, hiszen Ader Jénos koz-
tarsasagi elnok erre a napra tlizte ki
a 2018. évi orszaggytilési képvisel6va-
lasztast.

A vilasztas egyfordulés. Az Or-
szaggyllés létszama 199, a valasz-
tasi rendszer vegyes rendszerti: 106
képviselé egyéni valasztokeriiletben
(OEVK) relativ tobbséggel keriil meg-
valasztasra, 93 képviseld pedig part-,
illetve nemzetiségi listan keriil be a
parlamentbe ardnyos rendszerben, ki-
egészitve a szavazatszamot a toredék-
szavazatokkal.

A szavazati jogunkkal 2018. aprilis
8-an 06.00 oratol 19.00 oraig, kiza-
rélag személyesen élhetiink, a lako-
helyiink szerinti, vagy atjelentkezés
esetén mds magyarorszagi szavazo-
korben.

Az atjelentkezési kérelmet azok
nyujthatjak be, akik a szavazas napjan
Magyarorszagon, de lakohelyiiktdl el-
téré helyen kivdnnak szavazni. A ké-
relmet a valasztopolgar lakcime sze-
rint illetékes helyi valasztasi irodaban
lehet intézni, legkésébb a szavazast
megel6z6 péntekig, vagyis, 2018. apri-
lis 6-4n 16.00 6rdig. A helyi vélasztasi
iroda vezetdje kozvetlentl felveszi a
valasztopolgart az érintett szavazokor
névjegyzékébe. Fontos, hogy atjelent-
kezéskor is a lakohely szerinti jeloltek-
re lehet szavazni.

Aki egészségi allapota miatt nem
tud a szavazohelyiségbe elmenni, az
mozgoéurnat kérhet. Ezt a kérelmet
legkésébb 2018. aprilis 6. 16.00 6raig
a valasztasi irodahoz, vagy a szavazas
napjan 15.00 drdig a szavazatszdm-
ldl6 bizottsdghoz kell eljuttatni. Aki
mozgéurnat kért, a szavazokorben
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’hagyomanyos médon’ nem szavazhat,
kizarélag mozgdurnaval.

A névjegyzékbe torténd felvételrol
sz0l6 értesitén szerepel, hogy mely
szavazokorben adhatjuk le a voksain-
kat. Telepulésiinkon ezuttal is harom
szavazokor keriilt kialakitdsra: a F§
ut 47. (Onkormdnyzati Hivatal), az
Iskola koz 2. (Kisiskola), és az Akacfa
utca 76. (K6zosségi Haz) szam alatt.
Csak az a valasztopolgar szavazhat,
aki a névjegyzékben szerepel. A sza-
vazatszamlalé bizottsdg a szavazds
napjan mdr senkit nem vehet fel a
névjegyzékbe. Koteles ugyanakkor el-
lendrizni a személyazonossagot, amit
a valasztépolgdr barmilyen tipust
személyi igazolvannyal igazolhat. El-
fogadhat6 a kartya formatumu ide-
iglenes személyi igazolvany, a kartya
formatumu gépjarmi-vezetéi enge-
dély és az 1998 végétdl kiadott 1ézerg-
ravirozott utlevél is. Ha a személyazo-
nosité igazolvany nem tartalmazza a
lakcimet, akkor a lakcim igazoldsara
is szitkség van a szavazashoz. A bi-
zottsag nem engedheti szavazni azt,
aki nem tudja a személyazonossagat
és lakcimét igazolni, vagy lejart vala-
melyik dokumentumdanak érvényes-
sége.

Ezattal két szavazdcédulat ka-
punk, amelyeken sorolds szerinti
sorrendben szerepelnek a jeloltek, il-
letve a partok. Az egyik szavazolap az
orszagos lista, a masik az egyéni va-
lasztokeriileti képvisel6 valasztasara
szolgal. Ervényesen szavazni a jelolt,
illetve a lista neve melletti korbe tol-
lal irt két, egymdst metsz6 vonallal
(+ vagy x jellel) lehet. Csak egy lis-
tara, illetve jeldltre lehet érvényesen
szavazni, tobbes szavazat esetén a

valasztopolgar valamennyi szavazata
érvénytelen, a szavazoélapon tett egyéb
jelolés, megjegyzés ugyanakkor nem
teszi a szavazatot érvénytelenné.

Az, aki valamely nemzetiségi ko-
z0sséghez tartozik, kérheti, hogy a
kozponti névjegyzéken keriiljon fel-
tintetésre a nemzetiségének a meg-
nevezése, tovabba az, hogy az orszagy-
gytlési valasztison is nemzetiségi
valasztopolgarként kivan-e szavazni.
A viélasztépolgar csak egy nemzeti-
ség tagjaként szerepelhet a kozponti
névjegyzékben, azonban lehetdsége
van arra, hogy barmikor téréltesse a
nemzetiségi hovatartozasat a kézpon-
ti névjegyzékbdl, valamint az orszagy-
gytlési valasztasra kiterjed6 hataly
tigyében tett nyilatkozatat is barmi-
kor médosithatja.

A nemzetiségiként regisztralt va-
lasztépolgar az orszaggytlési valasz-
tasokon
- ugyanugy szavaz, mint a nem nem-
zetiségi valasztépolgdrok (egy egyé-
ni jel6ltre és az orszagos partlistara)
Y
-ha a nemzetiségi regisztracio be-
nyujtasakor kifejezetten kéri, hogy
az orszaggyilési valasztasra is
terjedjen ki nemzetiségi regisztra-
cidjanak hatalya, partlista helyett
nemzetiségi listara szavazhat (az
egyéni jelolt mellett).

Amennyiben tovabbi kérdésiik van
az orszaggytlési valasztasokkal kap-
csolatban, kérem, forduljanak biza-
lommal a helyi valasztasi iroda felada-
tait is ellaté hivatalunkhoz!

A valasztasokon valé részvétel a
demokratikus  véleménynyilvanitas
legfontosabb eszkoze, éljink minél
tobben a vélasztéjogunkkal!

ONKORMANYZATI HIREK

A NAGY (RENDEZESI) TERV

IRTA: KOVACS GABOR

Kedves Lébényiek!

Az idei évben elkezdiink egy kivitelezési idejében és majd
hatdsaban is egyarant hosszadalmas munkat: eljott az ideje a
nek. Nem frissitésrél, hanem uj tervrél beszélek. Ennek tobb
okais van, féleg az, hogy a jelenlegi ‘megoregedett’. Rdadasul
a torvényi elSirdsok is megvaltoztak és f6leg megvaltoznak,
méghozza generalisan, az év végétdl. Szdval foglalkoznunk
kell vele, ez nyilvanvald. Amikor ilyen 'nagy terv’ késziil, az
utcaszintd dtnézés és esetleges modositas ideje jon el. A teljes
telepiilésre nézve, s6t a kilteriiletekre vonatkozoan is!

Ezt lehet csindlni latszatnyilvdnossiggal, amikor a
papirformédnak megfeleléen nyilvdnossagot biztositunk
ugyan, de nem ismerjiik meg igazan a helyi polgarok meg-
alapozott igényeit. Es lehet csindlni teljes transzparencia
mellett. Hitem szerint én ez utébbit kivinom alkalmazni.
Szeretném bevonni Onoket is a munkaba - amennyire csak
lehet. Nemcsak a végs6 fazisban, hanem mar most, amikor
még nem tortént semmi érdembeli, csak annyi, hogy tud-
juk, el kell inditanunk ezt a procedurat.

Idén elkezdédik és varhatdan a jové év végére befe-
jezédik ez a folyamat. T6bb korben hivunk majd osz-
sze lakossagi forumot, konzultaciot. Szeretnék mindent
az Onok érgus szemei eldtt végezni, és mar most kérni,
hogy akinek megalapozott, valés (masként: életszerii)
igényeken és ésszert elképzelésen nyugvo javaslata van,
az juttassa azt el hozzank valamilyen irott formaban (le-
vélben, e-mailen, Facebookon). Egyben kérem, hogy ko-
vessék figyelemmel a tervezési folyamatrdl szo6l6 hireket,
hirdetményeket, figyelve majd az ott megjelolt hataridék
betartdsara!

Azt remélem, hogy a kovetkezd 1,5-2 évben - kozos
munkaval - egy olyan 4j rendezési terv sziilethet meg,
amelyik ujabb tiz évre elégedettséget sziil az itt él6k min-
dennapi életében. Legyen szé akar hdzépitésrol, -atalaki-
tasrol, 4j hazhelyekrdl, szabadidépark kialakitdsarol vagy
barmi masrdl, ami mindannyiunk 1ébényi életére hatdssal
lehet.

Kérem, segitsenek! Alakitsuk kozdosen kisvdarosunk jovo-
jét!
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ONKORMANYZATI HIREK

KEPBEN LENNI

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO A TELEPULESKEPI ARCULATI
KEZIKONYVROL ES A TELEPULESKEPI RENDELETROL

IRTA: DR. TOTH TUNDE

A telepiiléskép védelmérdl szolo 2016. évi .

LXXIV. torvény el6irasai alapjan Lébény
Varos Onkormdnyzatdnak képvisel§-tes-
tiilete jovahagyta a telepiilésképi arcu-

lati kézikonyvét (TAK) és az arra ala-
pozott telepiilésképi rendeletét (TKR). .
A telepiilés teljes teriiletére készitett
dokumentumokat a telepiilésfejlesztési

és teleplilésrendezési eszkozok készitésé-
nek eljarasrendjét alkalmazva a partnersé-
gi egyeztetés szabalyairdl sz616 helyi rendelet
szerint készitettiik el6.

A telepiilésképi rendelet a telepiiléskép védelmét a
telepiilésképi kovetelmények meghatdrozasaval és 6nkor-
manyzati telepiiléskép-érvényesitési eszkozok szabalyo-
zdsaval biztositja. Tobbek kozott az épitési tevékenység-
gel érintett épitmények telepiilésképhez valé illeszkedését
biztosité anyaghasznalatara, tomegformalasara, homlok-
zati kialakitasara, a novényzetre, a telepiilésképi szem-
pontbdl meghatarozo teriiletekre, a helyi épitészeti 6rok-
ség egyedi és teriileti védelmére, védetté nyilvanitasara
és a védettség megsziintetésére, a reklamok, cégérek és
egyéb muszaki berendezések elhelyezésére és alkalma-
zasara, illetve tilalmara vonatkozo telepiilésképi kove-
telményeket dllapitja meg, de felallitja az 6nkormanyzati
telepiiléskép-érvényesitési eszkozok szabalyrendszerét is.

A telepiilésképi rendelet szakmai megalapozasa érde-
kében telepiilésképi arculati kézikonyv késziilt. A kézi-
konyv a telepiilésképi jellemz6k bemutatasanak és mind-
ségi formaldsanak eszkoze, feltarja és ismerteti a telepiilés
arculati jellemz6it és értékeit, és ennek figyelembevételé-
vel szoveges és képi megjelenités formajaban javaslatot
tesz a telepiilésképhez illeszkedd épitészeti elemek alkal-
mazdsdra.

Mindkét dokumentum teljes terjedelmében megta-
lalhaté a Lébény honlapon az Ugyintézés/Telepiilés-
rendezés és telepiiléskép meniipont alatt, valamint az
onkormanyzati hivatalban is megtekinthetd.

Magyarorszagon az 6rokségvédelem a helyi kozossé-
gek feladata is, amely ugyan jogszabalyi védelemben is
részesithetd, dm minden terv, védelmi stratégia annyit ér,
amennyit a helyben lakék megvalésitanak beléle. Eppen
ezért fontos, hogy minél t6bb helyi lakos részt vegyen a
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folyamatban és tudjon a telepiilésképi kovetel-
ményekrél, mert késdbb ez biztositja az 6n-
kéntes jogkovetést. Az uj helyi szabalyozés
ismertetésével ehhez kivinunk most a la-
kossag szamdra egy kozérhetdségre torek-

o v6 téjékoztatast adni.
A rendelet megalkotdsdnak egyik leg-
fontosabb célja a helyi értékvédelem. Fela-
data a helyi kiilonleges oltalmat igényl§ tele-
piilésszerkezeti, telepiilésképi, taji, épitészeti,
néprajzi, telepiiléstorténeti, régészeti, mivészeti,
miszaki-ipari, természeti, esztétikai szempontbdl vé-
delemre érdemes védett teriiletek és egyedi védett értékek
korének szambavétele és meghatdrozasa, nyilvantartasa,
dokumentdlasa, meg6rzése, megdriztetése és a lakossag-
gal val6 megismertetése, valamint a védett értékek karo-
sodasanak megel6zése, fenntartasuk, illetve megujulasuk

eldsegitése.

A helyi védett értékeket a telepiilésképi rendelet (a
tovabbiakban rendelet) 1. szamu melléklete tartalmazza.
A lista nem végleges, hiszen a helyi védettség ala helye-
zésrdl, annak megsziinésérél a képvisel6-testiilet jelen
rendelet mddositasaval barmikor donthet, mégpedig az
onkorményzati f6épitész értékvizsgalaton alapuld szak-
mai véleménye alapjan. Fontos megjegyezni, hogy a he-
lyi védelemben részesitett épitmények korszerisithetdk,
(bévithetdk), funkcidjuk megvéltozhat, ezzel azonban
védettségre okot add értékeik nem csokkenthetSk és a
védett érték 1étét, allagat nem veszélyeztetheti vagy azt
értékvédelmi szempontbdl karosan nem befolyasolhatja,
valamint az ilyen épiilet, illetve épitmény nem bonthatd el.

A fentiekhez hasonlo, az értékek megbrzését szolgald
korlatozasok nemcsak a helyi védelem alatt all6 éptiletek-
re, de az ugynevezett helyi védelem alatt all6 értékekre
(pl. koztéri alkotasok) is vonatkoznak.

A helyi értékvédelem tamogatasira ugyanakkor az
onkormanyzat 6sztonzé rendszert is bevezetett. Ez egy
évente egyszeri, palyazati alapjan odaitélhetd tamogatas

— a koltségvetési rendeletben megallapitott tamogatasi for-

maban - a rendelet 1. szamt mellékletében szerepld épit-
ményeknek vagy azok kozvetlen kornyezetének feltjitasa,
helyreallitasa érdekében végzett munkak megvaldsitasa-
ra.
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Tovabbi értékvédelmi kategoriat jelentenek a helyi
védett teriiletek és az ezekre vonatkozé eléirasok. Ebbe
a védend6 korbe a rendelet 1. szamu mellékletében fog-
laltak szerint a telepiilés utcaszerkezete és a kialakult te-
lekstrukturdja sorolhaté a varoskoézponti teriileten, azaz
a rendezési terv szerinti *Vt’ jeli vezetben. Ez a hagyo-
many6rzé épitészeti karaktervédelem a beépités hagyo-
manyos jellegzetességeit viszonylag egységesen megdérzo
telepiilésrészek, utcak hangulatanak, épitészeti értéke-
inek megérzése, valamint — folyamatos atépitések soran
megvalosithaté - még egységesebb, Osszefiiggd utcaképi
megjelenés érdekében keriilt bevezetésre. A védett terii-
leten az épiiletek csak oldalhataron alléan (legfeljebb az
oldalhatartol 1 méterre) helyezhetSk el, a meghatarozo
épitészeti jellegzetességeit a helyi védelem alatt 4ll6 épii-
leteket alapul véve kell meghatarozni. Torekedni kell a
hagyomanyos épitéanyagok haszndlatdra, a magastetds
(35-45 tet6hajldsszog) kialakitds ajanlott, a nyilaszdrék
és egyéb homlokzati elemek a népi épitészet formavilagat,
aranyait kovessék.

A kovetkezd kategoria a telepiilésképi meghatarozo
teriiletekre vonatkozé kévetelmények kore (utcaképi vé-
delem). Ezek a kovetelmények az egységes telepiilésképi
megjelenést hivatottak biztositani, tébbek kozott az egy-
séges szinhasznalatra, a tet6fedés, homlokzat, terasz, a
kémények és a kerités kialakitdsdra tartalmaznak eldira-
sokat. Varosunkban utcaképi védelmet kapott a F6 utca
- a Hunyadi utca és a Magyar utca kozotti szakaszon —, a
Damjanich utca — a Templom tér és a Bem utca kozotti
szakaszon -, valamint az Iskola utca.

A rendelet a novényzet telepitésére is tartalmaz eldira-
sokat, ezek jorészt a kordbbi fak és cserjék iiltetési tavolsa-
gait tartalmazd rendelet eléirdsait ismétlik meg.

De tgyszintén kiilon fejezetet képeznek a reklamokra,
cégérekre vonatkozdé rendelkezések, ilyen eszkozok ki-
helyezése esetén szintén sziikséges a rendelet eldirasairol
valo részletes tajékozddas.

A helyi szabalyozas a teriileti épitészeti kovetelmé-
nyek meghatarozdsdn tul a végrehajtashoz sziikséges
eszkozoket is telepit a polgarmester hataskorébe, ame-
lyek koziil az elsé a telepiiléskép-védelmi tajékoztatas
és szakmai konzultacio. Telepiilésképi konzulticié a
telepiilés teljes kozigazgatdsi teriiletén kotelezé minden
épitési, atalakitasi, feltjitasi munkara, kivéve a telepiilés-
képi véleményeztetés és telepiilésképi bejelentési kotele-
zés ald vont eseteket. A szakmai konzultaciot a telepiilési
f6épitész latja el, akadalyoztatdsa esetén a polgarmes-
ter, vagy az altala kijel6lt személy végzi el a feladatot. A
kotelezé szakmai konzultacidhoz a rendelet melléklete
szerinti kérelmet kell benyujtani, amelyhez a csatolando
dokumentacié megegyezik az egyszerii bejelentéssel vé-
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cio vazlatterv szinti dokumentumaival. A kérelemhez

szitkséges formanyomtatvany a honlapunkon megtalal-

haté.

A masodik kategdria a telepiilésképi véleményezési
eljaras, amelyet a polgdrmester a f6épitész szakmai allas-
pontjara alapozva kérelemre folytat le az alabbi esetekben:
a) rendeltetéstd] fliggetleniil, a tervezési teriileten a 300

m? beépitett teriiletet meghaladé épitmény esetében;

b) helyi egyedi védelem alatt all6 épitmény szomszédsa-
gaban 1évé épitmény esetében;

d) meghatdrozo telepiilésképi teriileti védelem ald tartozd
teriileten 1év6 épitmény esetében;

e) kozteriileten vagy kozlekedési teriileten 1évé épitmény
esetében, valamint

f) helyi egyedi védelem alatt 4ll6 épitmény atalakitdsa,
bévitése esetében;

g) ketténél tobb rendeltetési egységet tartalmazo épit-
mény esetében, valamint

h) mtemléki jelent6ségii teriileten és mliemléki kornye-
zetben 1év0 épitmény esetében.

A Kkérelemhez sziikséges formanyomtatvany megtaldl-
haté honlapunkon, az eljaras soran vizsgaland6 kérdé-
sekrdl, és a benyujtasra keriilé miiszaki dokumentaciordl
részletesen a rendeletbdl tajékozddhatnak.

Harmadik esetkdr a szintén a polgarmester hatdsko-
rébe tartozo telepiilésképi bejelentési eljaras. Ennek le-
folytatasa a telepiilésképi meghatdrozo és a helyi tertileti
védelem ald tartozé teriileten, miemléki kornyezetben,
valamint egyedi védelem alatt all6 épitményre vonatko-
zdan az alabbiakban meghatarozott épitési tevékenységek
esetén, valamint a helyi épitési szabalyzatban meghata-
rozott lako és vegyes tertiletfelhasznaldsa ovezetekben és
a hozzdjuk kapcsolédd kozteriileteken, zoldteriileteken,
valamint kozuti kozlekedési 6vezetekben az alabbiakban
meghatarozott épitési engedély nélkiil végezhetd épitési
tevékenységek esetén sziikséges.

Teleptilésképi bejelentési eljarast kell lefolytatni az
alabbi esetekben:

a) az épitési engedély nélkil végezhetd épitési munkdk
koziil az alabbi tevékenységek esetén:

a. Epitmény atalakitdsa, feltjitdsa, helyreallitisa, kor-
szerlsitése, homlokzatanak megvaltoztatdsa, kivéve
zartsoru vagy ikres beépitést épitmény esetén, ha e
tevékenységek a csatlakozé épitmény alapozasat vagy
tartoszerkezetét is érintik.

b. Meglévé épitmény utdlagos hdszigetelése, homlokza-
ti nyildszar6 cseréje, a homlokzatfeliilet szinezése, a
homlokzat feliiletképzésének megvaltoztatasa.

c. Az épiilet homlokzatahoz illesztett elétetd, véddtetd,

ernyGszerkezet épitése, meglévé feldjitasa, helyreallitdsa,

atalakitdsa, korszerusitése, bévitése, megvaltoztatdsa.

d. Epiiletben az 6nallé rendeltetési egységek széménak
valtoztatdsa.

e. Kereskedelmi, vendéglaté rendeltetésti épiilet épitése,
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bévitése, amelynek mérete az épitési tevékenység utan
sem haladja meg a nett6 20,0 m2 alapteriiletet.

f. Onallo rekldmtarté épitmény épitése, megléve feluji-
tasa, helyreallitdsa, atalakitasa, korszerusitése, bévitése,
megvaltoztatdsa.

g. Szobor, emlékmd, kereszt, emlékjel épitése, elhelyezé-
se, ha annak a talapzataval egyiitt mért magassdga nem
haladja meg a 6,0 m-t.

h. Emlékfal épitése, amelynek talapzataval egytitt mért
magassaga nem haladja meg a 3,0 m-t.

i. Novénytermesztésre szolgalo iiveghaz épitése, bévité-
se, meglévd felujitasa, helyreallitasa, atalakitasa, korsze-
risitése, megvaltoztatdsa.

j. A 6,0 m vagy anndl kisebb magassagu, a 60 m3 vagy
annal kisebb térfogatu sild, omlesztettanyag-taro-
16, nem veszélyes folyadékok tdroldja, nem veszélyes
anyagot tartalmazd, nyomastarté edénynek nem mi-
nésiils, fold feletti vagy alatti tartaly, tarolo elhelye-
zéséhez szitkséges épitmény épitése, meglévo felujitasa,
helyreallitasa, atalakitasa, korszertisitése, bévitése.

k. A telek természetes terepszintjének épitési tevékeny-
séggel Osszefiiggd, 1,0 m-nél nem nagyobb mértéki,
végleges jellegli megvaltoztatdsa.

1. Kerités, kerti épitmény, tereplépcsd, jarda és lejtd, haz-
tartasi céld kemence, husfiist6l6, jégverem, valamint
z6ldségverem épitése, épitménynek mindsiilé novény-
tamasz, novényt felfuttatd racs épitése, meglévo feldji-
tasa, helyreallitasa, atalakitasa, korszertsitése, bovité-
se.

m. Mobil illemhely, mobil mosd6, mobil zuhanyozé elhe-
lyezése, arnyékszék épitése, meglévé feldjitasa, helyre-
allitasa, atalakitdsa, korszertsitése, bovitése.

n. Napenergia-kollektor, szell6z6-, klima-, riasztéberen-
dezés, villamharitd-berendezés, aru- és pénzautomata,
kerékpartartd, zaszlotartd épitményen vagy épitmény-
ben val6 elhelyezése.

b) minden olyan, épitménynek minésiilé, de huzamos
emberi tartézkodasra alkalmas mobil eszkoz (konté-
ner, lakokocsi, sator stb.), 30 napot meghaladé id6tar-
tamra terjedd és valamilyen emberi tevékenység céljara
(raktarozas, arusitas) szolgald letelepitése esetében;

¢) meglévo épitmények rendeltetésének - részleges vagy
teljes — megvaltoztatasa esetén, valamint az 6ndllé ren-
deltetési egységek szamanak valtozasakor.

d) areklamok és reklamhordozdk elhelyezésénél.
Amennyiben a tevékenység megfelel a rendeletben fog-

lalt szempontoknak, a polgarmester a tervezett épitési te-

vékenység, reklamelhelyezés vagy rendeltetésvaltoztatds
tudomdsul vételérdl hatésagi hatdrozatban dont. Dontése
ellen a képvisel6-testiilethez lehet fellebbezni. A telepii-

lésképi bejelentési eljaras a polgarmesterhez benyujtott, a

rendelet melléklete szerinti kérelemre indul. A bejelentés-

hez sziikséges nyomtatvany megtalalhaté a honlapunkon.
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A bejelentés melléklete a papiralapti dokumentacié vagy
a dokumentaciot tartalmazé digitalis adathordozé. Az
eléirt dokumentacié részletes tartalmarol a rendeletbdl
tajékozddhatnak.

Végs6 esetben sor keriilhet telepiilésképi kotelezés le-
folytatasara és birsag kiszabasara is. Telepiilésképi kotele-
zési eljards lefolytatasa szitkséges:

a) a kotelezd telepiiléskép-védelmi konzultacié elmulasz-
tdsa esetén;

b) a telepiilésképi bejelentés elmulasztdsa esetén, illetve a
telepiilésképi bejelentési eljaras soran meghozott don-
tésben foglaltak megszegése esetén;

) a telepiilésképet ronté feliratok, cégérek megsziinteté-

se érdekében, amennyiben azok nem felelnek meg tele-

piilésképi eléirasoknak, kiillondsen, ha allapotuk nem
megfeleld; megjelenésiik idejétmult vagy félrevezetd;
nem illeszkednek a megvaltozott kornyezetiikhoz;

a helyi telepiilésképvédelem érdekében, amennyiben

a telepiilésképi elem (egyedi és teriileti) fenntartasa,

karbantartdsa, vagy rendeltetésének megfelelé hasz-

nalata a helyi telepiilésképvédelmi rendeletben meg-
hatarozott szabalyokkal ellentétes, kiilonosen

da) az épiilet jokarbantartasa,

db) homlokzati elemeinek, szinezésének védelme,

dc) egységes megjelenésének biztositasa,

dd) az épitkezések atmeneti allapota keretében a terii-
let adottsaganak megfeleld szintii bekeritése, rend-
ben tartdsa.

A fenti kovetelmények és kotelezettségek megszegése

és végre nem hajtdsa esetén e magatartds megszeg6jé-

vel szemben hivatalbdl, vagy bejelentésre eljaras indul.

Amennyiben a bejelentés megalapozott, a polgdrmester

onkormanyzati hatésagi jogkorében eljarva kotelezést ad

ki az épittetének vagy a tulajdonosnak a jogsértd allapot
legfeljebb 90 napon beliili megsziintetésére. Amennyiben

a kotelezésnek a kotelezett nem tesz eleget, és a jogsértd

allapot tovabbra is fennall, a polgdarmester 1 000 000 Ft-ig

terjedd telepiilésképi birsagot allapithat meg, és mindad-
dig - legfeljebb 30 naponként - kiszabhatja, amig a jog-
sért6 allapot meg nem sziinik

Ahogy a telepiilésképi arculati kézikonyv zarszavaban
is olvashatjuk: ,Az épitészet koziigy. A hdzak tilélnek
benntinket; a tdjat orokiil kapjuk, hogy orokiil hagyjuk az
utédainkra. Fontos, hogy megértsiik, csak kozosen alakit-
hatjuk a jovénket, ezért figyelemmel kell lenniink a hagyo-
mdnyokra, a lakékornyezetiinkre.”

Ismerjiik meg, becsiiljitk meg és 6rizziik meg az uté-
kornak ezt a helyet, Lébényt, a mi otthonunkat, és ne ugy
tekintstink a telepiilésképi eléirasokra mint sziikséges
rosszra, hanem mint az értékmegdrzés eszkozére, egy
olyan szabalyrendszerre, amely sziikség esetén modosit-
hato, de amely végsd soron a helyi kozosség érdekeit szol-
galja.

d
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ADOZONA

A helyi adobevételek dnkormanyza-
tunk legjelent6sebb bevételi forrasat
képezik, igy az adofizetési kotele-
zettség pontos teljesitése kiemelt
fontossagu. Ezért célszertinek tar-
tottuk, hogy az adézassal kapcso-
latos legfontosabb tudnivalékrdl
ismételten kozzétegyilink egy rovid
tajékoztatot a lakossag szdmdra. A
téma most idészer( is, hiszen az
elmult hetekben remélhetéleg min-
denki feladott egy vagy tobb adéfi-
zetési csekket, vagy teljesitett ilyen
targyu dtutaldst az addhatdsag felé,
hiszen marcius 15-e volt az elsé
féléves épitményado, ipariizési ado,
gépjarmiadd, valamint magdnsze-
mélyek kommunalis adéjanak befi-
zetési hatarideje.

A 2017-es évhez hasonléan az
idei évben is postai kézbesitéssel
juttattuk el Onokhoz az adéfizetési
csekkeket. A készpénzatutalasi meg-
bizasokat ugyanugy kitoltve kaptak,
mint az el6z6 években, a csekk jobb
felsé részén a postai feljegyzésben
kozoltik az adépotlék-mentes fizeté-
si hataridét.

Az adézast érinté valtozast (el-
adas, vétel) az ingatlanra, telekre
vonatkoztatva (épitményadd, ma-
ganszemélyek kommunalis addja) a
valtozast kovet6 15 napon beliil, de
legkésobb az azt kovetd év januar 15-
éig kell bejelenteni adasvételi szerzo-
dés vagy tulajdonilap bemutatasaval.

A tovabbiakban az egyes, az On-
kormanyzati adéhatdsaghoz fizeten-
dé adénemek legfontosabb tudniva-
16it ismertetjiik.

A gépjarmiiadé mértékét a sze-
mélygépkocsi és a motorkerékpar
esetében a teljesitmény és a gyartdsi
év hatdrozza meg, alégrugés vagy az-
zal egyenértékd rugdzasi rendszerii
nyerges vontatok, tehergépjarmiivek
és autobuszok pedig tomeg alapjan
adoznak. A jarmu tulajdonjogdban
bekovetkezett valtozast 5 munkana-
pon beliil az eladénak kell igazolnia.
Az igazolashoz az adasvételi szerz6-
dést kell személyesen benyujtania,
vagy postaznia, nem a helyi addha-
tosag, hanem a Mosonmagyaro6vari
Jarasi Hivatal Kormanyablak Oszta-
lya (okmanyiroda) részére.

Az épitményadd korében a helyi
adokrol sz616 1990. évi C torvény je-
l6li ki azokat az épitményeket, ame-
lyek utdn adofizetési kotelezettség all
fenn. Addkoteles az 6nkormdnyzat
illetékességi teriiletén 1évé épitmé-
nyek koziil a lakds és a nem lakas
céljara szolgalo épiilet, épiiletrész.
Az épitményado alkalmazdsaban az
épitményhez tartozik az épitmény
rendeltetésszert hasznalatdhoz
szitkséges — az épiiletnek mindsii-
16 épitmény esetén annak hasznos
alapteriiletével, épiiletnek nem mi-
nésiild épitmény esetén az dltala le-
fedett foldrészlettel egyezd nagysagu
- foldrészlet. A torvény adomentessé-
get biztosit tobbek kozott az allattar-
tashoz és novénytermesztéshez kap-
csolédd épiiletek szamdra, a helyi
addrendelet pedig a mentességek ko-
rét tovabb béviti. Igy mentes az ad6
alél az a lakas, amelyben az ingat-
lan tulajdonosa, a tulajdonos kozeli
hozzétartozdja, illetve 0Ozvegyi-ha-
szonélvezeti jog gyakorldja tartdsan,
életvitelszertien, allandé lakosként
lakik, valamint a nem lakas céljara
szolgald épiilet, épiiletrész kozil a
gardzs. Mindezeken tul a rendele-
tiink ideiglenes mentességet is biz-
tosit. Ideiglenesen mentes az adé
aldl a haldlozds miatt megiiresedett
lakas a hagyatéki eljaras lefolytata-
sanak ideje alatt. Az Orokosok tu-
lajdonjoganak bejegyzését kévetéen
- amennyiben a mentességi feltételek
nem allnak fenn - addékoételessé va-
lik. Az adé alapja az épitmény m2-
ben szamitott hasznos alapteriilete.
Mértéke a nem lakas céljara szolgdld
épiilet, épiiletrész esetén 1000 m?-ig
450 Ft/m?/év, 1000 m? folott 600 Ft/
m?/év, adokoteles lakas esetén pedig
900 Ft/m?/év.

Helyi ipartizési adot az onkor-
manyzat illetékességi  teriiletén
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allandé vagy ideiglenes jelleggel
végzett vallalkozasi tevékenységet
végz6 vallalkozd koteles fizetni. Az
iparlizési adé évi mértéke az On-
korményzat helyi ipartizési adordl
sz6l6 rendelete értelmében az adé-
alap 2%-a. A képvisel6-testiilet ezt a
rendeletet 2009. januar 1-jétél a he-
lyi addfizeték javara modositotta, és
mentességet adott az ipartizési add
fizetési kotelezettség aldl azoknak a
vallalkozasoknak, amelyek Osszesi-
tett addalapja a 2,5 millié Ft-ot nem
haladja meg.

Kommunalis adoéfizetési kote-
lezettség azt a maganszemélyt ter-
heli, aki a naptari év elsé napjan az
épitmény, illetve a telek tulajdonosa.
T6bb tulajdonos esetén a tulajdono-
sok tulajdoni hdnyadaik ardnyaban
addalanyok. Kommunalis addoko-
telezettség all fenn azon magansze-
mély vonatkozasaban is, aki az on-
korményzat illetékességi teriiletén
nem maganszemély tulajdondban
allé lakas bérleti jogaval rendelkezik.
Az adé éves mértéke 6000 Ft.

Idegenforgalmi adét 2007. janu-
ar 1-jét6l kell fizetni telepiilésiinkon.
Mértéke 300 Ft vendégéjszakanként.

Talajterhelési dij azt a kibocsa-
tot terheli, aki a szennyvizcsatorna-
ra nem kotott ra, de vezetékes vizet
hasznal. A talajterhelési dijat a tar-
gyévet kovetd év marcius 31-éig kell
megfizetni, mértéke 900 Ft/m’. A
kibocsato kérelmére megfizetése aldl
mentesség allapithaté meg, ha az egy
héztartasban él6k egy fére jutd havi
jovedelme nem haladja meg a min-
denkori nyugdijminimum 120%-at
(vagyis jelenleg 34.200 Ft-ot), az
egyedil él6 havi jovedelme nem
haladja meg a mindenkori nyugdij-
minimum 250%-at (vagyis jelenleg
71.250 Ft-ot). Mentességet élvez to-
vabba a vizet kizdrélag ontozés cél-
jara hasznosité ingatlantulajdonos,
ha az ingatlanon lakéépiilet nincs,
valamint az ingatlan tulajdonosa az
ujonnan épitett lakds hasznalatba-
vételi engedélyének megszerzéséig,
illetve bekoltozésig. A torlés iran-
ti kérelemhez jovedelemigazolast,

illetve nyugdijszelvényt kell mel-
lékelni. Az Onkormdnyzati adé-
hatésaghoz teljesitend6 befizetési
kotelezettség késedelmes teljesitése
esetén késedelmi potlékot kell fizet-
ni, amelynek mértéke a mindenkori
jegybanki alapkamat kétszeresének
hdromszazhatvanotdéd —része. Az
addbevallas késedelmes teljesitése
pedig a mulasztas mértékétdl fiiggd
Osszegli mulasztasi birsag fizetését
vonja maga utdn.

A be nem fizetett adék az onkor-
manyzati adohatosag altal végre-
hajtasra keriilnek. A végrehajtas
lehet munkabérbdl letiltas, illetve
szamla ellen benyujtott inkasszo.

A képvisel§-testiilet addzasi tar-
gyu rendelete megtaldlhaté az on-
kormanyzat hivatalos honlapjan, a
www.lebeny.hu oldalon, ahol rendel-
kezésre allnak az addzdshoz sziiksé-
ges nyomtatvanyok és a tajékozodast
segitd ligyleirasok is. Az esetlegesen
felmeriilé tovabbi kérdéseikre pedig
az Onkormdanyzati hivatalban kap-
hatnak valaszt.

1. Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar
Elismerésre javasolt: Lenzsér Jozsefné

2. Egyesiilet Lébényért

Elismerésre javasolt: Imre David

4. Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Elismerésre javasolt személyek:

1. Hegedlis Miklosné

2. Kovdcs Vilmosné

Elismerésre javasolt: Elek Istvanné
6. Voroskereszt Helyi Szervezete

- Pdlinger Béldné és Pdlinger Béla
7. JATEK-VAR Egyesiilet

Elismerésre javasolt: Tothné Horvith Veronika

3. Lébényi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet

5. Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet

Elismerésre javasolt: Lébényi Kdbeltelevizié

Elismerésre javasolt: Bedd-Gdl Viktoria

CIVILEKET JUTALMAZTUK

8. Lébényi Motoros Egyesiilet
Elismerésre javasolt: Orosz Attila

9. Gyermekeinkért Alapitvany
Elismerésre javasolt: Kovdcs Istvinné

10. Lébény SE

Elismerésre javasolt: Toth Robert
11. Lébényi Szent Jakab Templom Vox Angelica

korusa

Elismerésre javasolt: Kovdtsné Uray Timea

12. Lébényi Kézilabda és Szabadid6 Sport Egyesiilet
Elismerésre javasolt: Stinner-Rdcz Déra

13. Lébényi Amatdr Szinjatszo és Kulturalis Egyesiilet
Elismerésre javasolt: Vdradyné Mdrkus Eva

15. Lébényi Bokszegyesiilet
Elismerésre javasolt: Kovdcs Gdbor

14. Lébényi Lovasok Lébényért Egyesiilet
Elismerésre javasolt: Gdncs Attila
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ONKORMANYZATI HIREK

LEGYUNK MEG NAGYOBB
BIZTONSAGBAN?
RENDBEN!

IRTA: PUSZTAI DORA

Varosunk kozteriilet-feliigyeld pozicidjat Pet6 Ferenc tolti be, aki Lébényben él a
csalddjaval. Két lannyal és két unokaval biiszkélkedhet. Altalanos iskolai tanul-
manyait Lébényben kezdte és fejezte is be, majd a gy6ri Révai Miklds Gimnazi-
umban érettségizett. Ezutan a Zalka Maté Katonai Miiszaki Féiskolat végezte el
Budapesten. 1987. augusztus 20-an avattdk tisztté. Katonatiszti és tizemgazdaszi
diplomat szerzett. Adyligeten, a Hatarérezrednél szolgalt, majd szdzadparancs-
nok-helyettes lett beléle. Leszerelés utan a csaladi vallalkozasban dolgozott,
kereskedelemmel foglalkoztak. A 1ébényi dnkormdényzatnal mar korabban is
dolgozott mint telepiilésér, aztan kiilonb6zd biztonsagi cégeknél volt munka-
tars. Az ezt kovet években egy mosonmagyardvari multinacionalis cégnél mi-
néségbiztositasi teriileten méréstechnikaval foglalkozott. Mikor varosunkban
megnyilt a kozteriilet-feliigyel$ pozicio, Feri 6rommel jelentkezett ra.
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Feladatai kozé tartozik: [
o az épitett és a természeti kornyezet védelme |
o kozbiztonsagi és blinmegeldzési feladatokban val6 egytittmiikodés [
o részvétel az onkormadnyzati vagyon- és a kozrendvédelemben |
« dllategészségligyi, ebrendészeti szabalyok, valamint a koztisztasdgra, a kozos- |
ségi egyiittélésre vonatkoz jogszabélyok és helyi rendeletek érvényre juttatésa !

« a piaci, kozteriileti, mozgdbolti drusitas iranyitdsa, ellenérzése :
o egyiittmiikodés a kiilonboz6 hatdsagokkal, rendészeti és egyéb szervekkel :
« a térfigyel6 rendszer tizemeltetésében vald részvétel :
« kisebb foku kozlekedési szabalysértdk birsagolasa, feljelentése :
« rendezvények biztositasa, 6rzés-védelem |
[

[

|

|

|

|

|

|

|

[

[

|

I

|

|

|

|

|

|

[

Petd Feri: ,,Szeretném, ha vdrosunk biztonsdgos, tiszta és fejlédd lenne a tovib-
biakban is.”

SEO SIKER!

UJABB DIJ BUSZKE
TULAJDONOSAI LETTUNK!

IRTA: PUSZTAI DORA

Lébény varos honlapja fejlesztési mi-
noségben a SeoSiker Top 20-as lista-
jaban az élmezényben végzett. Tobb
szaz mnevezd kozil honlapunk az
orszag 7. legjobb honlapja lett, ami
hatalmas siker. Igazi SeoSiker! Ami
pedig kiillén 6rom szamunkra, hogy
’Onkorményzati kategéridban’ maga-
san az élen végeztiink. Weboldalunk
aljan ezt a kitiinteté cimet lathatjak.
Reméljiik, Ondk is elégedettek olda-
lunkkal!

A SeoSiker egy - a hazai piacon
egyediilallé - digitalis méréeszkoz,
amely a 2013-as évtdl ,Az Ev Honlap-
ja’ online kommunikacids versenyben
kivald segit6tarsa a szakmai zstirinek.
A szoftver tobb mint 80 szempont au-
tomata vizsgalataval objektiv képet ad
egy weboldal fejlesztési minéségérol.
Magyaran és réviden a weboldal tar-
talmi, technoldgiai és népszeriiségi
mutatoit vizsgalja.

#Lébény #Seosiker #siker

®

+— COKLEVEL .

SEOSEEKER

LEBENY HLJ
7 £V HONLARJA 2017 PALYAZATON
SEOsiker TOP 20
HELYEZEST ERT EL
e Lasrlo

GYT, 01T, MOVEMBER 16
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ISKOLAI ES OVODAI HIREK

MI LESZEK, HA NAGY LESZEK?

KOZEPPONTBAN A PALYAORIENTACIO

IRTA: GYUROS TAMARA

Az 6szi hagyomanyok megiinnep-
lése és a sikeres palyaorientacios
nap utan, advent idészakaba lép-
ve a varakozas, elcsendesedés ke-
riilt el6térbe. A zeneiskolasok szép
hangversenye, a Mikulas cseng6-
je, a Mikulas buli vidam dallamai
utan jo volt egyiitt lenni a karacso-
nyi iinnepélyen. Az 0j évben, a fél-
évzaras elott még sok tanulas vart
rank. A magyar kultura napjan kis
miivészeink miisoraban gyonyor-
kodtiink és a Garaboncias Egyiittes
vidam dallamait hallgattuk. Januar
26-an, pénteken haromszoros prog-
ramban volt résziink: didknap/ja-
téknap, koncert a Savaria Rézfavos
Egyiittessel és a Fank buli rengeteg
fankkal. Persze nem maradhatott
el a tanc és a zene a farsangi bulin,
ahogy a nyolcadik évfolyamosok
felvételi vizsgaja sem.

12 | LEBENY UJSAG

Kovetkezzenek a gyermekek gondola-
tai az eltelt honapokrol.

Pdlyaorientdciés nap, ahogy a md-
sodik és a negyedik osztdlyosok lattdk:

2017. november 10-én palyaorien-
taciés nap volt az iskolaban. Témdja a
kiillonboz6 mesterségek megismerése
volt. Ennek keretében a 2.a és 2.b osz-
taly meglatogatta a Lébényi Pékséget.
A 2. évfolyam tanul6inak 6sszefoglalo
beszdmolojat olvashatjak:

Osztalyfénokeink hasznos isme-
reteket olvastak, meséltek és képeket
mutattak a régi foglalkozasokrol. Mi,
didkok sziileink munkdjar6l, mun-
kahelyiikrél beszéltiink. Sokunknak
van mar elképzelése a jovérél. Van,
aki régész, mérnok, allatorvos, fod-
rasz, tanité akar lenni. A kozds be-
szélgetés utan indultunk a Lébényi
Pékségbe. Németh Zoltan pékmester

altal megismerkedhettiink a szak-
ma rejtelmeivel. Zoli bacsi nagyon
részletesen bemutatta a munkaja el-
maradhatatlan kellékeit. Dagasztott,
kelesztett és sttott nekiink, tobbek
kozt a Mdrton-napi, isteni finom, ro-
pogds ’libanyakat’. Sokan ismerjik
termékeit, mivel tizoraira, reggelire
itt vasarolunk. Aki egyszer megkos-
tolta finomsdagait, utdna visszatérd
vasarlé lesz. Nagyon élveztitk az ott
toltott idot. Szeretnénk megkdszonni
neki és munkatarsainak a kedvességet
és segitGkészséget. J6 volt ez a nap. A
viddmsdg és a jokedv mellett sok ér-
dekességet, hasznos tudnivaldt ismer-
tiink meg a foglalkozasokrdl.

A pdlyaorientdcids nap keretében a
negyedik évfolyam a helyi tiizoltdsdgra
latogatott el. Errdl irt nekiink egy ro-
vid dsszefoglalot Haldsz Alexa (4.b) és
Pdder Péter (4.a):

A szolgalatot teljesité tlizoltok be-
mutattdk a rohamkocsit, annak spe-
cidlis felszerelését. Megnézhettiik a
védéoltozetitket, amit korilbelil 1
perc alatt magukra kell olteniiik, ha
riasztds van. Egy-két ruhadarabot,
mint a véddsisak és gazalarc fel is
probalhattunk. Lathattuk a tiizolto
térképet, amely egészen mds, mint az
altalunk is ismert foldrajzi térképek.
Tajékoztatast kaptunk arrdl is, hogy
harom tesztforduldt is sikeresen kell
teljesitenie annak, aki ttzoltd sze-
retne lenni. Nagy élmény volt egytitt
tényképezkedni a szolgalatot teljesité
ttzoltokkal a specidlis jarmi el6tt.
Elkoszontiink, és az iskolaban foly-
tattuk a beszélgetést. A latottakrdl
kozosen rajzos élménybeszamolot ké-
szitettiink. Kis id6 elteltével egy hang-
szerbemutatéval egybekotott koncert-
tel zartuk a napot, amelyen a hegediit
és a nagybd6gét szolaltattdk meg a

ISKOLAI ES OVODAI HIREK

zenészek. Oriiliink, hogy megismer-
hettiik ezt a két szép hivatdst. Otthon
elgondolkoztunk azon, ha nagyok le-
sziink, vajon mik is legyiink, t{izolték
vagy zenészek?

Egy ’édes’ bemutaté Fehérviri Gré-
ta (4.b), Gyurés Janka (4.a) és Solyom
Széfia (4.a) tolmdcsoldsdban:

Nagy izgalommal t6lt6tt el minket,
amikor a tanité nénink kozolte ve-
link, hogy egy el6adas keretében sok
mindent megtudhatunk a méhekrél
és a mézrol, tehat a méhészkedésrol.

Elérkezett az a pénteki nap, mi-
kor a helyi méhész, Nikovits Robert
- Robi bacsi - elmesélte és bemutatta
nekiink, mivel foglalkoztak nyaron
szorgos kis méhei. Robi bdcsi min-
dent tud a nektdrgytjtésrél, a méz
készitésérdl, felhasznalasarol és an-
nak jotékony hatasardl. Bemutatdsra
keriiltek a méhész specidlis felszere-
lései, védéruhai, amelyeket munka
kozben visel. Elhozta a fatyolos ka-
lapjat, ami védi az arcat is a méhcsi-
pésektdl. A hatalmas keszty is a vé-
delmet szolgalja. Lattunk kiilonb6z6
kasokat. Robi bdcsi hozott még egy
nagy, barna és illatos viasztombot is
magaval, amit megsimogathattunk.

g

e

Kilonlegességnek szamitott a lépes-
méz, amelyen jol latszottak a Iépet
alkotd egyenletes alakzatok. Megle-
pédtiink azon, hogy a virdgporoknak
hanyféle fajtija van, és a mindsége
miként befolyasolja a késziild méz
mindségét. Az el6adashoz hozzatar-
tozott a killonféle mézek megizlelése.
A szépen megteritett asztalokon mar
ott vart benniinket a finom, illatos

Ll g

kenyér, amelyet a Lébényi Pékségben
stitétt nekiink Zoli bacsi, a 1ébényi
pék. Ugyancsak téliik kaptuk felajan-
lasként a finom asvanyvizet, amellyel
szomjunkat enyhithettiik az édes fa-
latok utan. Mindegyik méz nagyon
izletes volt, de a legtobb gyereknek az
akédcméz izlett legjobban. Oriilnénk,
ha gyakrabban lenne iskolankban
hasonlo, édes bemutato.
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FAGYOS TELI FEBRUARBAN,
FARSANG VOLT AZ OVODABAN’

IRTA: KOVATSNE URAY TIMEA

»Fagyos téli februdrban, farsang volt az 6voddban. a tornateremben. Mindenki viddman mutatta be a jelme-
Bedltoztem katicdanak, pettyes szdrnyi bogdrkdnak. zét. Nagy Andor néptdnc-tanar a mosonszentmikldsi al-
Meéhecskével tancot jartam, sok-sok viddam jelmezt ldttam!”  taldnos iskola néptancos gyermekeivel jott el hozzank és
/Bartos Erika/  tartott egy kozos tanchazat. A forgatag, a tdnc, az 6nfeledt
jatékos vetélkedSk ebédig a csoportszobakban folytatodtak,

A farsang hossza évrél évre véltozik, mivel zdrénapja a  a mulatsagban a gyerekek fadradhatatlannak mutatkoztak.
huasvét idépontjdhoz igazodik. Vizkereszttdl (janudr 6.) a
hasvétot megel6z6 40 napos nagybojt kezdetéig, azaz ham-
vazdszerdaig tart. Farsang a tavaszvaras, a zajos mulato-
zas, a tréfacsindlas, bolondozas, eszem-iszom idészaka. A
téltemetés jegyében zajlanak az dlarcos felvonuldsok, zenés
tancmulatsagok. A régi korok ijeszt6 jelmezeit ma mar
kedves allatfigurdk, ismert rajzfilmek, vagy mesefilmek
hései valtottdk fel. Igy az a szokds, amely szerint elijesztjiik
a telet, a hideget, a rosszat, csak verseinkben és dalainkban
koévethet6 nyomon. A csoportokban a gyerekek — koztitk
mar a legaprébbak is - lelkesen késziiltek az 6vo nénikkel
és dadus nénikkel erre a napra. Erdekesebbnél érdekesebb
targyakat barkacsoltak, késziiltek bohdcok, alarcok, min-
denféle maskardk. Ragasztottak, vagtak, festettek a ké-
szillédés ideje alatt, minden nap az tinnepre val6 rahan-
golédast szolgalta. Mesékbdl, dalokbol, dalos jatékokbol
megismerték a régebbi korok farsangi szokésait, jatékait,
ételeit, oltozékeit. A gyermekkezek altal készitett alkotasok
felkeriiltek a csoportok falitjsdgjaira, amelyek hirdették,
hamarosan itt a mulatozas napja. A felndttek esztétikus
papirdiszekkel farsangi hangulatot varazsoltak a folyosén

és a termekben

A gyerekek nagy 6rommel - de akadtak koztiik, akik
nagy titokzatossaggal — mesélték el,
irtak koriil, milyen jelmezt készi-
tett vagy vasarolt nekik az anyuka-
juk, apukdjuk. Hamarosan minden
készen allt a mulatsagra. Vigalom
és mulatozas ide vagy oda, ne fe-
ledjitk: nincsen farsang fank nél-
kiil! A Pillangd és az Ozike csopor-
tosok forgacsfankot siitottek. Az
anyukak, nagymamak fantdzigjat,
ligyességét dicséri a sok slitemény,
amelyek kozott mindenki megta-
lalta a szamara legfinomabbat. A
varva vart napon a gyerekek szines,
otletes jelmezekben sorakoztak fol
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KOZELET

A MOTOROSOK MEGIS JOFIUK?

A Lébényi Motoros Egyesiilet egy
kiilonleges akciot szervezett decem-
berben. Venesz Laszlot kérdeztem a
meglepetés eseményrol.

Szerk.: Honnan jott a gondolat,
hogy motorral érkezzen idén az elsé
osztdlyosokhoz a Mikulds?

Laszl6: Hirtelen jott otlet volt.
Emiatt sajnos csak ketten tudtunk
érkezni motorral, a krampuszom
(magyar hangja: Novdk Krisztian) és
jomagam Mikulasként. Az iskola is
tamogatta az Otletet, és az igazgato
ur is engedélyét adta az eseményhez.
A két elsés osztalyhoz érkeztiink, és
minden kisgyermeket meg tudtunk
ajandékozni egy-egy kisebb miku-
las-csomaggal. Szerencsére virgacsot
nem kellett kiosztanunk senkinek.

Szerk.: Nagy sikeretek volt?

Laszlo: Igen, nagy volt a megle-
petés, tobb mint egy drat voltunk az
iskolaban.

Szerk.: Nem mertilt fel kérdésként,
hogy hol maradtak a rénszarvasok?

Laszlo: Elmeséltem, hogy a
rénszarvasok mdr nagyon elfaradtak
a hosszu uton, ezért most motorra
pattantunk, hogy a legszorgalma-
sabb kis els6sokhoz eljussunk. Ez igy
emészthetd volt szamukra.

Szerk.: Jovére tervezitek a folyta-
tdst? Hagyomdny van sziilet6ben?

Laszl6: Igen, mindenképp, csak
akkor mar nagyobb szamban szeret-
nénk megjelenni.

Szerk.: Az ajandékozdson tiul volt
egyéb célotok is ezzel a megjelenéssel?

Laszlo: Igen, szeretnénk a fejekben
megvaltoztatni a motorosokrol alko-
tott képet. Sok filmben csak azt latjak

az emberek, hogy aki motorozik, az
blin6z6, rosszfit. Pedig ez nem igaz!
Mi sokkal inkabb segit6kész, joaka-
rati emberek vagyunk. Ugy gondol-
juk, hogy ilyen és ehhez hasonlé ak-
ciokkal — ilyen volt még a ruhaosztds
szervezése is — tudunk valtoztatni a
negativ sztereotipiakon. Egy példa:
a varosi rendezvényeken a gyerekek
motoroztatasakor eleinte félve bizzdk
rank a sziilok a gyerekeiket. De az elsé
alkalom utdn mar kialakul a bizalom.
Hiszen megtapasztaljadk, nemcsak
hogy egyben kapjak vissza a gyerme-
keiket, de egy hatalmas élménnyel

gazdagabban is.
Szerk.: Szoval akkor ti igazdbdl jofi-
uk vagytok?

Laszlo: Jojjenek ki az emberek a
kovetkezé motoroztatdsunkra, és
dontsék el ezt 6k maguk!
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KOZELET

EGY KIS i
PELDAKEP

NAGY
ALMAI

Orban Kataval
beszélgetiink, aki
Lébény kulturalis
életébdl aktivan ki-
veszi a részét. Ha-
marosan befejezi
az altalanos iskolat,
és nagy tervei van-
nak a jovére néz-
ve. Lassuk, mik is
ezek!

Szerk.: Szia Kata!
Nehéz volt a stirti
hetedben megtaldlni
ezt a szabad idépon-
tot. Minden héten
ilyen elfoglalt vagy?

Kata: Masodik
osztalyos  korom
ota igen. Akkor
kezdtem el zenével
foglalkozni itt, Lé-
bényben, aztan igy
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jott az életembe a citera, a szolfézs
és az ének.

Szerk.: Széval szabadidéd nem
igazdn van, ugye?

Kata: Ritkdn, de azért van. Bar
teljesen szabad délutinom egyik
nap sincs. Taldn még a keddi napom
a legszabadabb, mert azon a napon
2-kor érek haza a gitarrdl. De ilyen-
kor altalaban tanulok, olvasok, vagy
a kutyakkal jitszom, jobb idében
pedig johet a gorkori és a roller.

Szerk.: Akkor te sem szeretsz unat-
kozni?

Kata: Nem... de nem is taldlom
fel magam olyankor. Ha nem lenne
a zene, akkor valoészintileg unatkoz-
nék otthon.

Szerk.: Iskoldba jdrsz, és mellette
zenéléssel foglalkozol elég komoly
szinten. Hogy fér meg egymds mellett
a kett6? Nem megy egyik a mdsik ro-
vdsdra?

Kata: Szerencsére nem, az iskola
jol megy, kitliné vagyok, ugyhogy
megy a kettd egymas mellett nagyon
szépen.

Szerk.: Na, és merre tovibb? 8.
osztdly utdn hol szeretnéd folytatni a
tanulmdnyaidat?

Kata: A Budapesti Ward Maria
Gimndzium és Zenemiivészeti Szak-
kozépiskolaban.

Szerk.: Elég konkrét terv, nagyon
céltudatosnak tiinsz.

Kata: Igen, még korabban a nyilt
napon megnéztiik az iskolat, és egy-
bdl megtetszett. Tudtam, hogy majd
ide szeretnék jarni.

Szerk.: Itt lesz majd valamilyen
felvételi?

Kata: Igen, jové héten megyek
szolfézsra, majd utdna citera és ének
felvételire.

Szerk.: Reméljiik, hogy mire az
ujsag megjelenik, addigra mar fel is
vettek! Kell erre kiilon késziilnod?

Kata: Igen, mert néprajzbdl is
lesznek kérdések, a tobbit pedig mar
csak gyakorolni kell. A szolfézs mi-
attizgulok, a tobbi miatt nem igazan.

(Szerk.: Az ujsdg tordelési mun-
kdlatai elétt értesiiltiink réla, hogy

Kata a legjobb eredménnyel felvételt
nyert népének-citera szakra, melyhez
eziiton is gratuldlunk!)

Szerk.: Akkor szeptembertél vals-
szintileg pesti élet kezdddik?

Kata: Remélem! Es igen, akkor
koltoznék fel Pestre.

Szerk.: Virod madr?

Kata: Igen, szeretném nagyon. A
zene mellett még a német, amit na-
gyon szeretek, és itt ez is megvan.
Ugyhogy j6 dontésnek tinik.

Szerk.: (Rovid kérdés Kata anyu-
kdjdhoz): Te hogy érzel a koltozéssel
kapcsolatban?

Kata anyukadja: Valamilyen szin-
ten rossz, mert elmegy itthonrdl.
Viszont arra a helyre mehet, ahova
szeretne, és ez nagyszerl. Igazabdl
nem is tudndm mdsnak, mashova
elképzelni.

Szerk.: Mik a hosszii tdvii terveid?
Gimi utdn hova tovibb?

Kata: Tanar szeretnék lenni. A
gimi négy plusz egy év lesz, és az
utols6 év csak a felkésziilésrdl szol,
akkor csak zene lesz. Azt mondjak,
hogy innen a jelentkezék 90 szdzalé-
kat felveszik a Zeneakadémidra, ami
azért nem lenne rossz.

Szerk.: Akkor nem feltétlen lesz
konnyti az elétted dllé 5 év, de meg-
éri, hiszen egyrészt azt tanulod, amit
szeretnél, és egy olyan jové felé visz,
amire igazdn vdgysz.

Kata:Igen, pontosan!

Szerk.: A tandri karrier étlet hogy
jott?

Kata: Mert szeretek magyarazni.
Voltam a nydron tanitani kisebbeket
a taborban, illetve szoktam helyet-
tesiteni Kriszti nénit. Eneket és cite-
rat tanitottam, és megtetszett ez az
egész.

Szerk.: J6, hogy ilyen korban mdr
helyettesitesz, ez nem semmi! De be-
széljiink még egy kicsit a zenérdl! Mit
jelent neked a népzene?

Kata: Megnyugszom, amikor
éneklem vagy citerdzom, boldog-
ga tesz. Ha szomoru vagyok, akkor
szomoru dalt jatszom, tehat teljesen
athat. Egyfajta menekiilés is néha

szerintem, de ugy Osszességében
mindent jelent.

Szerk.: Az elmult évek alatt sok
helyre utaztatok az iskoldval, de a
citerdsokkal is ugyaniigy. Melyik volt
eddig a kedvenc kirdnduldsod?

Kata: Erdély, ott Székelyks, a
Tordai-hasadék, és a parajdi soba-
nya. De most jén majd Kanada. Ugy
volt, hogy tavaly megyiink, de csak
idénre sikeriilt megszervezni. Két
hetes turné lesz majus 1-jétdl 15-éig.
Osszesen nyolc helyen fogunk kon-
certet adni, ebbdl harom amerikai,
6t pedig kanadai helyszin lesz. Mar
nagyon varom, de életemben el6szor
fogok repiilni, és attdl eléggé félek.

Szerk.: Azt eddig is tudtuk, illetve
most sok olvasonak is feltiinhetett,
hogy mnagyon aktiv vagy és renge-
teg mindenben veszel részt, villalsz
fbszerepet. Szerinted példakép vagy
a kortdrsaid, vagy akdr a kisebbek
szdmdra?

Kata: Ezen még nem gondolkod-
tam... hdt, a kortarsaim szamara
nem hiszem, hogy az vagyok, 6k in-
kabb cikinek tartjak ezt az egészet,
de a kisebbeknek lehetséges, hogy
az vagyok.

Szerk.: Mit tartanak cikinek?

Kata: Magat a népzenét, mert-
hogy régimddi, és azt, hogy kiallok
és szerepelek. Mindenkivel joban
vagyok az osztalyban, illetve az is-
koldban, csak nem igazan értik ezt
a vonalat. De a kicsik cstingenek raj-
tam, nekik példakép lehetek.

Szerk.: Remélem, te azért biiszke
vagy magadra, mert van mire, na-
gyon is!

Szerk.: Egy mdsik interjii Tamara
tandr nénivel lesz. Mi a véleményed
a réla?

Kata: O az egyik legjobb fej tandr.
De neki is vannak rosszabb napjai,
mikor nem segit rajta, hogy mi meg
nem épp a vilag legszéfogadobb osz-
tdlya vagyunk. Van, hogy kicsit szi-
gorubb, de igazabdl jogosan.

Szerk.: Koszi, Kata a beszélgetést,
és sok sikert a felvételihez!

Kata: Ko6szonom!
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SOKAT TUD ES SOKRA KEPES

A MAI EMBER”

[SMERJUK MEG JOBBAN A MINDIG MOSOLYGOS TANARNOT!
GYUROS TAMARAVAL BESZELGETTUNK.

Szerk.: Szia, Tamara! Azt mondtad, hogy nem szeretsz
magadrdl beszélni, illetve, hogy vdratlanul ért a megkeresé-
sem. Miért vagy ezzel igy?

Tamara: Ugy gondolom, hogy aki akart, mir megis-
mert, aki eddig nem, annak oka van...(nevet)

Szerk.: Biztos vagy benne?

Tamara: Hat... meglatjuk! Habar varatlanul ért a felké-
rés, de azért 6rilok neki!

Szerk.: Akkor csak roviden mesélj egy kicsit magadrol!

Tamara: Edesanydm mosonszentmiklosi, édesapam
1ébényi, ugyhogy én vagyok a legcsuszkébb csuszko a vila-
gon. Nagysziileim is itt éltek, és férjemmel is itt ismerked-
tem meg. Az életiinket is itt képzeljiik el. A kozépiskolat
Gy6rben, a Révai Miklés Gimnazium humdn tagozatan
végeztem, majd a szombathelyi Berzsenyi Daniel - akkor
még Tanarképz6é - Foiskola torténelem-miivelédésszer-
vez$ szakdn, filmes szakirdnyon végeztem. Féiskola uta-
na valahogy egyértelmt volt, hogy maradok Lébényben.
Az akkori polgarmester urral keriiltem kapcsolatba, és
elkezdtem az 6nkormdanyzatnal mivel6désszervezéként
dolgozni. Ott mar megmutatkozott, hogy élvezem, mikor
gyerekekkel, emberekkel foglalkozhatok, passzolt hozzdm
a munka.

Szerk.: De aztdn mégis jott a tanitds. Ez az igazi hivatd-
sod? Mikor dontétted el, hogy te tandr leszel?

Tamara: 5. osztalyban kezd8dott az egész torténet. Ami-
kor bejétt hozzank Méd Laszloné, Manyi néni megtartani
az els6 torténelemorat, rogton megtetszett a tantargy. Egy
mondat a mai napig bennem maradt - ezt kellett legel6sz6r
megtanulnunk: ,Sokat tud és sokra képes a mai ember.’
Ott az elsé éran eldontdttem, hogy torténelemtanar leszek.
Maga a tantdrgy és Manyi néni is megfogott valamivel, és
onnantdl kezdve tudtam, hogy ez az én utam.

Szerk.: Milyen tandrnak tartod magad?

Tamara: Azt gondolom, hogy egy tanarnak nagyon
fontos a hivatdstudat, a tantargya és a gyerekek szeretete,
az igazsagossag és egyben a szigorusag is. Ugy gondolom,
hogy az jo, ha ezek jellemzik a pedagdgust. Nyilvan én is
erre torekszem. Az osztalyomtdl azt a visszajelzést kaptam,
hogy mindig jokedvii és mosolygos vagyok. Szerintem erre
a kérdésre a valaszt 6k tudjak legjobban, lehet, hogy ket
kellene megkérdezni?!

Szerk.: Milyen tantdrgyakat tanitasz most a didkoknak?

>
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Tamara: Torténelmet és erkolcstant.

Szerk.: Azt tudjuk, hogy a térténelem a szived csiicske, de
mi a helyzet az erkolcstannal? Milyenek az 6rdk?

Tamara: Az érdkon igyeksziink megtaldlni a valaszta jo
és arossz kérdésére. Vagyis, hogy mik azok a dolgok, tettek
az életben, amik jok, és mik azok, amik rosszak. Ezek az
orak aktivabbak és sokrétlibbek.

Szerk.: Megtaldltdtok mdr a vilaszt a jo és a rossz kér-
désére?

Tamara: Keressitk, de egyértelmien még nem. Ta-
lan ez a vildg egyik legnehezebb kérdése, hiszen rengeteg
mindentdl fiigg, hogy valami vagy valaki miért tekinthetd
rossznak vagy jonak. A kamaszok fejében ilyenkor amugy
is minden fekete vagy fehér, ezért nehéz megérteniiik, hogy
ez vagy az miért is rossz dolog. Fel is allitottunk szabalyo-
kat a vitak elkeriilése érdekében. Nem lehet személyesked-
ni és kritizalni, illetve arra tanitom 6ket, hogy ugy fogal-
mazzak meg a véleményiiket egy-egy téma kapcsan, hogy
az masok szamara ne legyen banto.

Szerk.: Mi a célod, milyen gyerekek keriiljenek ki a kezeid
koziil?
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Tamara: Nekem is van két sajat gyermekem, és szerin-
tem a sziiléség legnehezebb feladata, hogy felmérd, mi a jo
a gyermeknek. Illetve, hogy melyik az az ut, ami az 6 utja,
és azon segitsd 6t, vagy épp elkapd, ha baj kozeleg. Azt hi-
szem, hogy ez a célom a didkjaimnal is. Egyrészt feladatom,
hogy megismerjék az adott tantargyat, meglassak az &sz-
szefliggéseket, tudjanak donteni jo és rossz kozott, és hogy
merjenek kreativan gondolkodni. Nekem természetesen az
is els6dleges, hogy a torténelmet megszerettessem veliik.
Nem is baj, ha valaki csak harmas az adott targybdl, de sze-
reti azt. Taldn ez az egyik legfontosabb.

Szerk.: Nevelés és oktatds. Van a kett6 kozott kiilonbség?

Tamara: Szakmailag természetesen meg lehet fogal-
mazni kiilonbséget, de most nem szeretnék szakmai vi-
takba belemenni. Mindketté fontos, maradjunk ennyiben.
Nevelni és oktatni a gyerekeket példamutatassal.

Szerk.: Te most osztdlyféndk vagy?

Tamara: Igen, ez most egy nagy 6romforras, vagytam és
vartam is rd. Nagyon helyes kis Banda vagyunk.

Szerk.: Az ujsdgunk mdsik interjiialanya Orbdn Kata 8. b
osztdlyos tanuld, 6 a tanitvdnyod? Te tartod neki a torténelmet?

Tamara: Igen, nagyon kis kedves didkom, és ugy gon-
dolom, hogy 6 is példaképként lebeghet masok szeme el6tt,
hiszen nagyon céltudatosan és aldzattal dolgozik. O az a
tipikus kedves ember tipus.

Szerk.: Az Egyesiilet Lébényért a mdsik sziviigyed. Mesél-
nél nekiink réla? Idén lesztek 20 évesek, késziiltok valamivel?

Tamara: Igen, nagy durrandssal késziiliink!

Mikor anno Csaplar Zoltdn polgarmester ur felkért
minket az egyesiilet vezetésére, akkor még olyan bohok
voltunk, igy konnyt szivvel mondtuk ra, hogy persze! Az-
tan a bardtaimat megkérdeztem: , A jatszétarsam, mondd,
akarsz-e lenni?” ... és 6k akartak, nagyon halds vagyok ne-
kik ezért. De mar ott az elején radobbentiink, hogy ez azért
nem lesz egyszert feladat. Szerencsére a korabbi munka-
korombdl adéddéan sok kapcsolatom volt, amelyeket jol

tudtunk hasznalni, illetve hasznalunk is mind a mai napig. |

Akkoriban nagy kihivasnak tartottuk, de olyan szerencsés

helyzetben voltunk, hogy a régiek koziil Steininger Rébert |

még aktiv tag volt, és 6 hozta a meglévé rendezvényeket.
Mellette gyorsan beletanultunk ebbe a ’szakmaba’. Ami cé-
lunk volt, és amivel a magunk képére igyekeztiik formalni
az egyesiiletet, az az alkot¢ foglalkozasok, a varosi mdjusfa
és a kardcsonyfa felallitasa, valamint a tavalyi palyazatnak
koszonhetéen a hagyomany6rz6 hétvége megtartasa. Ki-
csiben kezdtiik, és egyre tobbet hozzatéve mara mar sike-
rill egyre tobb és nagyobb igazan szinvonalas rendezvényt
osszehozni. Fontos, hogy a hagyoményos rendezvényeink

megmaradjanak, és ezek egyre szinvonalasabbak legyenek.

Szerk.: Cél, hogy élményt adjatok?

Tamara: Mindenképp! A célunk még az is, hogy ha |

valaki eljon és latja az Egyesiilet Lébényért valamely ren-

dezvényét, valamint azt, hogy milyen 6rommel csindljuk,
akkor gondoljon arra, hogy milyen jé lehet egy kozosség
részévé valni, és abban magaért a kézosségért dolgozni.
Fontos, hogy lassak mekkora érték egy jo kozosség.

Szerk.: Mindig mosolygosnak latunk. Ndlad is vannak
azért nehéz napok?

Tamara: Természetesen. Lehet, hogy ez furcsan hang-
zik, de ha napkézben barkivel taldlkozom, mindenkiben
igyekszem oromforrast talalni és azt visszatitkrozni. De
nekem is vannak karikas szemi napjaim. A csaladom biz-
tosan tobbet tudna mesélni errél.

Szerk.: Mennyi idések a gyerkdceid?

Tamara: Janka 10, Marcell 8 éves.

Szerk.: Nekik mdr megvan az irdny?

Tamara: Nehéz. Ugy gondolom, hogy Janka inkéabb
bolcsész tipus, a kisfiam inkabb realos, de mindkettdjiiket
érdekli a torténelem... most még.

Szerk.: Kicsit mds téma, de mégis hozzdd kéthetd. Mi a
helyzet a nddashdzzal, mizeummal? Lehet mdr valamit
tudni a nyitdsrol?

Tamara: Kovacs Gabor polgdrmester trral ugy beszél-
tilk meg, hogy 6szi nyitas a terv. Ehhez egy sziireti mulat-
sagot is terveziink egy kis hagyomanydrzéssel, borokkal
és zsiros kenyérrel. A muzeum targyainak egy része mar
megvan, de felajanldsokat szivesen fogadunk. Maga a né-
dashdz is mar a torténelem része, és olyan jo, hogy igy sike-
riilt megérizni. J6 lenne, ha majd a mi térténetiink, kezde-
ményezésiink a jovoben masok szdmdra kovetendd példa
lenne, hogy érdemes maradandé dolgokat létrehozni!

Szerk.: Legyen igy! Koszonjiik az interjiit!
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MALYVAK EGY FERFI

SZEMSZOGEBOL

Laszlé Tamassal beszélgettiink a Malyvavirag elnevezésii
1ébényi rendezvény apropojan. Miért épp vele? Szerettiik
volna a férfiak szerepének fontossagat is hangsulyozni.
Es ki lehetne ebben leginkabb segitségiinkre? Természe-
tesen Zsanett férje, aki atélte vele a nehéz idészakokat.

Szerk.: Tehdt ki is vagy te,
Tomi?
Tomi: Zsanett férje...
ennyi nem lesz elég?
Szerk.: Nem! Mesélj ma-
gadrol!
Tomi: Dunaszerdahelyen
szilettem, itt is jartam ko-
¢ zépiskoldba, majd az egye-
temet Mosonmagyarévaron
végeztem. Ott ismerked-
tink meg Zsanettal. Ev-
folyamtdrsak, utdna pedig
csoporttarsak voltunk (Zsanett: tényleg?), aztan padtarsak
és szobatdrsak, majd hazastarsak.

Szerk.: Mikor végeztetek?

Tomi: 2004-ben, utana Ovaron 3 albérletben is laktunk
2011. december 22-¢ig, akkor kéltéztiink ide, Lébénybe. Igy
abban az évben nagy nehezen mér a karacsony is itt volt.

Szerk.: Miért pont Lébényre esett a vilasztdsotok?

Tomi: Mindketten csaladi hazban néttiink fel és abban
szerettiink volna lakni. Kozlekedés és elhelyezkedés szem-
pontjabol a varos idedlis volt, illetve akkor voltak mar itt
helyi ismerdseink. Most mar 6 éve éliink itt. Szeretiink itt
lakni, j6 a szomszédsag.

Szerk.: Akkor térjiink rd magdra a Malyvavirdg Alapit-
vdanyra és a sziirésekre. Kordbban te tisztdban voltdl azzal,
hogy miért sziikségesek az éves sziirések a néknek?

Tomi: A néi higiénidhoz szerintem ez hozzatartozik.
Mikor egészségesek, vagy annak gondoljdk magukat a
holgyek, akkor is el kell jarni. Fontos, hogy jol ismerjék az
orvosukat, hiszen ez egy intim téma, és jo, ha nem félnek
barmit elmondani az orvosnak.

Szerk.: Hogy érintett, mikor kidertilt Zsani betegsége?

Tomi: Elég rosszul, mert nekem 2010-ben meghalt édes-
apam, és rola sem tudtam volna elképzelni, hogy elmegy.
Ot a kezelések vitték el. Ott is ugyanigy indult, hogy nem
lesz nagy gond, de aztdn mégis lett. Igy mikor kiderilt,
nagy volt az ijedtség. A kordbbiak miatt bennem taldn
még nagyobb volt a félsz. De emiatt is nagy segitség volt
a Malyvavirag Alapitvany, mert sok informadciét tudtak
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adni. Példaul hogy milyen orvoshoz, szakemberhez fordul-
junk. Taldn ez volt a legfontosabb, hogy tisztaban legytink
mindennel, és a legjobb kezelést és orvost sikeriiljon meg-
taldlni, ne pedig azért kelljen aggddni, hogy a rossz kezelés
még rosszabb 4llapothoz vezethet. En sokdig biztam abban,
hogy nem lesz miitét, de aztan ugy alakult, hogy nem volt
mas valasztds.

Szerk.: Mikor a miitétekre, korhdzi létre keriilt a sor, ak-
kor te hogy éreztél?

Tomi: Nem is tudom pontosan, mindegyik mads volt.
Ideges voltam. Mikor a pesti miitét zajlott, akkor nem tud-
tam ott lenni a kérhazban, de az orvossal meg volt beszélve
az idépont, hogy mikor hivjam. Hivtam is, de nem vette fel.
Orakkal késébb sikeriilt csak elérni - na, azt nem kivinom
senkinek - és valdjaban minden rendben ment, csak sok
volt az 6sszen6vés és sok minden lassitotta a munkajukat,
de rendben van minden.

Szerk.: Benned vdltozott valami az események hatdsdra?

Tomi: Nem tudom, szerintem nem. Zsani?

Zsani: Kiviilrél nem.

Tomi: Munkéban és minden egyéb dologban talan nyu-
godtabb vagyok. Nem kell mindig agyonhajtani magad,
utdna meg szenvedni t6le és meghalni. Nem biztos, hogy
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megéri a nagy hajtds. Inkdbb csak probaljunk meg élni ugy,
hogy még a gyerekeket is lassuk felnéni.

Szerk.: Nem félted most jobban?

Tomi: Nem, mert attél, hogy jobban féltem, barmi
ugyanugy megtorténhet. Ha burokban noviink fel, akkor
is megtorténhet a baj.

Szerk.: Sziiksége volt Zsaninak tdmaszra ezen idészak
alatt. Te tudtdl az lenni?

Tomi: Szerintem neki az volt a legfontosabb, hogy tudja,
otthon minden rendben van és a gyerekek jol vannak. Eb-
ben tudtam a tdmasza lenni.

Szerk.: Mit szoltdl a helyi kezdeményezéshez? Hogy tet-
szett a lébényi rendezvény?

Tomi: Ez is nagyon jo, hiszen itt is informaciokat adtok.
Talan még azért is jO a helyi rendezvény, mert itt nyiltan be-
széliink a témarol. Aki eljon, azt latja, hogy ez nem tabu téma.

Szerk.: Szerinted hogy lehet meggydzni még tobb embert,
hogy eljojjenek egy ilyen rendezvényre?

Tomi: Ez ’kemény di6’. Nehéz lenne egy olyan nét megy-
gy6zni, aki nem akar elmenni. Ugyanez igaz a szlirésekre
is.

Szerk.: Uzennél valamit a férfi tarsaidnak?

Tomi: Ugy gondolom, hogy ilyen helyzetekben a legfon-
tosabb az egyiittérzés és a tamogatas, de ha jo a kapcsolat,
akkor ez alapjaraton megvan. A legfontosabb, hogy a baj-
ban is legyiink ott egymasnak. Figyeljiink a feleségiinkre
és az egészségre!

Szerk.: Szerinted a férfiaknak van abban felel6ssége, hogy
a nék elmenjenek a sziirésre?

Tomi: Ha mar férj és feleség, illetve, ha komoly a kap-
csolat, akkor persze, hiszen egyszer valdszintleg majd
gyereket szeretnének, és ahhoz egészséges szervezetre van
sziikség. Illetve utdna is, hiszen egyiitt kell felnevelniiik
azt a gyereket. Talan még abban latom a felel3sséget, hogy
a szilirések, és a férfi-n6i témak otthon ne legyenek tabuk.
Példdul nalunk minden beszélgetés a betegségrél a gyere-
kek elé6tt zajlott, tehat tisztaban voltak mindennel. Ezéltal
ugy latjuk, hogy mar most sok dologgal tisztaban vannak,
és késébb akar majd a sajat csalddjukban is nyitottak lesz-
nek az ilyen témdkra, és fontos lesz, hogy nyiltan beszélje-
nek ilyenekrol.

Zsani: Most volt épp Kendének egy ilyen kis sztorija.
Szoktunk arrol beszélgetni, hogy ha felnd, akkor felesé-
ge és sok gyereke lesz, és hogy akkor majd sokat jonnek
hozzank. De most valamiért azt mondta, hogy lehet, hogy
neki nem lesz gyereke. Kérdeztem téle, hogy miért mond-
ja ezt? O elmondta, hogy ha a felesége beteg lesz, akkor
nem lehet gyereke. Ekkor elkezdtiink errdl beszélgetni,
hogy ez azért nem feltétlen van igy, merthogy sokféle be-
tegség létezik. De ezt mdr ilyen kicsiként is tudja és fel-
fogja.

Volt még egy aranyos gesztusa. A Mama cimd filmet
reklamoztak a Tv-ben, ami egy mellrakos né torténete. Mi
nem is nagyon néztiik, csak beszéltiink rola, hogy majd
megnézziik valamikor, és akkor Kende odajétt hozzam,
megolelt és azt mondta, hogy ,Anya, meg fogsz gyégyulni!”

Neki hiszek!

Szerk.: Mi pedig nektek! Koszonjiik az interjit!
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MALYVAVIRAG NYILIK LEBENYBEN

#MALYVAVIRAG #MEGELOZESI HET #SZURES #LEBENY

IRTA: LASZLO-ROSTA ZSANETT

#hashtagek: cimkék, kulcsszavak, amelyek behalozzak
mindennapjainkat az online vilagban. Csokorba szed-
tem mindazokat a meghatarozo kifejezéseket, amelyek a
2017 januarjaban utjara inditott rendezvénysorozatunk
gerincét adjak. 2 év tavlatabol mar a jovo tervei korvona-
lazédnak el6ttiink, és ennek kapcsan még nagyobb hall-
gatosagra tehetiink szert, még szélesebb kort érhetiink el,
akiket tajékoztathatunk a megel6zés fontossagarol. Néz-
ziik, hol is tartunk most!

#kezdetek

2016. december. Fél évvel két nagy mitét utin, egy
megvaltozott élet el@szobajaban. Amikor el8szor olvas-
tam a Malyvavirag Alapitvany felhivésat ,Csatlakozz
Te is teleptiléseddel az Eurdpai Méhnyakrak Megel6zési
Héthez”, Gigy gondoltam, ez egy olyan hianypétlé dolog,
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amire sziikség van nalunk is. Igy sziiletetett meg a 1ébényi
Malyvavirag rendezvény otlete.

#egészségtudatossag #tudatos egészség

Miért fontos ez nekiink, lébényieknek? Nekem azért,
mert egyfajta terapia, hogy beszélhetek rola, és ma mar
szinte ’kiildetés’ szamomra, hogy tudatosan éljiink. Se-
gitsitk ebben egymast ismeretekkel, informaciéval. Ezzel
a rendezvénnyel az egészségtudatossag, tudatos egészség
magjat szerettitk volna elilltetni, egy kis lébényi malyva-
magot, amibdl egy szép, erds bokrot nevelhetiink az évek
soran. Kiilonleges malyvavirag ez, ami minden évben ja-
nudr végén nyilik kisvirosunkban. Mi szorgalmasan lo-
csoljuk, taplaljuk, megtoltjik élettel, ismeretekkel, Neked,
kedves olvaso, csak annyi a feladatod, hogy gyere el, és vi-
gyél haza bel6le egy szalat, hogy a te otthonodat, életedet is
szebbé varazsolja!

#példamutatas

Mindenkinek fontos az egészségmeglOrzés. Min-
den né egyben anya, baratnd, feleség, lany, nagyma-
ma, unoka, meny. Minden férfi egy férj, barat, apa, fia,
nagyapa, unoka, és minden férfinak van legalabb egy
fontos no az életében. Felel6sek vagyunk'onmagunkert,
csalddunkért. Néként feladatunk, hogy részt vegytink a
méhnyakrakszliréseken megelézve egy komoly beteg-
ség kialakulasat az id6ben torténd diagnosztizalasnak
koszonhetéen. A férfi feladata pedig, hogy mindehhez
tamaszt adjon fizikailag, lelkileg. Ha sziikséges, kézen

fog és elkisér vagy batorit és hatteret ad. A rendezvény-
nek is egyik célja a példamutatds. Mindannyian egy
sziikebb vagy tdgabb kozosség tagjai vagyunk. Talan
. bele sem gondolunk, de magatartasunkkal akaratlanul
Qois folyamatosan hatassal vagyunk egymasra.

RENDEZVENYEK

Mutassunk példat csalddunkban, barati tarsasdgunk-
ban, a munkahelyiinkon azzal, hogy odafigyeliink 6nma-
gunkra, egészségiinkre! A Malyvavirag Alapitvany idei
rendezvénysorozatdhoz tobb mint 80 telepiilés csatlakozott.
Lébény is példat mutat azaltal, hogy a megye legfiatalabb
varosaként élen jar a tudatos egészségmegérzés fontossa-
gara valo figyelemfelhivasban. Példat mutat, hogy 6nkor-
manyzati finanszirozassal ebben az évben is — hasonléan
a tavalyihoz - 40 1ébényi néi lakos szdmadra biztositja a he-
lyi méhnyakraksziirés lehetdségét téritésmentesen. Januar
utols6 hetében orszagszerte a méhnyakrakszirés fontos-
sagarol, a megel6zésrol sz616 tuddsitasoktdl volt hangos a
sajto. Sziikebb-tagabb kornyezetiinkben mi is ’hirét vittik’
a rendezvénynek. A "Malyvavirag térségi turnéval’ megke-
restitk a szomszédos 6nkormdnyzatokat, hogy egy kozos
fotén vald szerepléssel tudassak a sajat lakosaikkal, hogy
kiallnak a megelézés fontossaga mellett, és telepiilésitkon
is hirét vigyék a mozgalomnak. Jartunk Mosonmagyaro-
varon Fehérné dr. Bodé Mariann jegyz$ asszonynal, a Pil-
langé Ovodaban, a Mosonmagyarévéri Kézilabda Klub-
nél, Mariakdlnokon, Dunakilitin, a Mosoni-sik LEADER
Egyesiiletnél Kimlén, Gy6rsovényhdzan, Mosonszent-
mikloson és a Iébényi hivatalban. Kittizték mellkasukra

a malyvaszin(i jelképet a 1ébényi focistak, kézilabdasok és
aerobikosok is. Mindenhol szivélyes fogadtatasban volt ré-
sziink. Koszonjiik!

#tabuk

Egy olyan tarsadalomban éliink, ahol behaléznak min-
ket a TABUK az élet minden teriiletén: betegség, fiiggdség,
halal, gydsz, szex... és még hosszasan lehetne sorolni. TA-
BUK, amikrdl nem akarunk tudni, pedig jelen vannak az
életiinkben. Amikr6l nem beszéliink. Még a szét is - TABU

- csak halkan suttogjuk. A tabukat méarpedig l-e k-e-1-1 d-6-
n-t-e-n-i, hogy ne félelmet keltsenek, hanem erdt adjanak!
A 1ébényi malyvarendezvénnyel az egyik ilyen tabut szeret-
nénk ledonteni és batran felvallalni. Mai napig vannak em-
berek, nék, férfiak, akik csak azért nem kérnek segitséget,
példaul betegség esetén, mert ugy gondoljak, ez szégyen,
titkolni val6 dolog. Ha kidertil, sebezhetévé valnak. Féleg,
ha ez egy intimebb teriiletet érint, azt hiszik, nem illik réla
beszélni, hiszen ez van a kéztudatban.

Marpedig mi beszéliink réla. Beszéliink a tabukrol, mert
fontos beszélni réluk. Fontos, mert sziikséges a tudatos
egészségmeglrzéshez, ami a felel6sségteljes, boldog élet
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alapja. Ha eszerint éliink a mindennapokban, példat muta-
tunk a j6v6 nemzedéknek is.

Az idei vided osszedllitasban is szépen kirajzolodik
az emberi sokszinlség, kinek miért fontos a megel6zés,
a szlr6vizsgalatokon vald részvétel. Sziik 3 percben el-
hangzik az osszes érv, ami amellett szol, hogy foglalkoz-
nunk kell az egészségiinkkel. Fontos tovabba felismerni,
hogy a ndégydgyasz egy né életében végig jelen kell hogy
legyen: a n6vé éréstél, a fogamzasgatlason és rakszirésen
és a terhesgondozdson at egészen a véltozokorig, és még
azt kovetden is.

#k0z0sség #mindségi id6

Minéségi id6, az 6t szeretetnyelv egyike (egész ponto-
san a masodik), ennek része a teljes, osztatlan figyelem.
Nagyon izgultunk az idei rendezvény el6tt, hogy vajon
tudunk-e minden évben valami pluszt adni, ami miatt a
lébényi holgyek és urak bizalmat szavaznak nekiink.

Csodalatos dolog volt latni idén, mennyien szantak ra
id6t, hogy meghallgassak a programot a K6zosségi Haz-
ban. Id6t, amivel rohané vilaigunkban meg kell tanulnunk
jol gazdalkodni. Bizom benne, hogy ez a masfél ora kikap-
csolodas, egytitt toltott id6 mindenki szdmdra valéban
mindségi id6 volt. Hiszem, hogy a kozosségnek épité ereje
van. Amikor 2016 marciusaban megkaptam a diagnézist,

révid idén belill mar a Malyvavirag Alapitvany titkos
Facebook-csoportjaban talaltam magam. A sok hasznos
gyakorlati tandcs mellett rengeteg erét, biztatdst, szerete-
tet kaptam a sorstarsaktdl. Ez a kis kozosség része lett a
mindennapjaimnak. A Malyvavirag Alapitvany idei koz-
ponti nyitdrendezvényén fantasztikus élményben volt ré-
szem Budapesten. Az érzés leirhatatlan, ahogy a jol ismert
profilképek his-vér emberekké valtak, és régi jo baratként
koszontotték egymast. A minket koriilvevé online vildg-
ban egy-egy ilyen talalkozas hatalmas energiakkal tolti fel
az embert. Nemcsak a betegségen atesett ’tulélékkel” volt
felemel6 érzés talalkozni, de a Beszél6 Bugyik Bisztroba
meghivott eléadok kerekasztal beszélgetésén is fontos in-
formdcidk hangzottak el a szakemberektdl a betegséggel
kapcsolatban. Mindazon szakmak hiteles képviseldit hall-
gathattuk, akik a méhnyakrdkos nék gyogyulasat segitik,
mint példdul az onkoldgus, a ndgydgyasz, a HPV specia-
lista, a szexualpszichologus, valamint a média munkatdr-
sai, akik segitenek a tények-tévhitek utvesztdiben eliga-
zodni, tajékoztatni megbizhaté forrasaikra tdmaszkodva.
Nem lehet errdl eleget beszélni. Az altaluk megfogalma-
zott kulcsmondatok kifejezik mindazt, amiért mi is itt,
Lébényben megprobalunk egyre hangosabban felszolal-
ni: Torédjiink 6nmagunkkal, és segitsitk egymast, mert,
ahogy Téth Ic6 mondja: ,Egy pihe nem repit az égig, de
sok toll szarnyat ad!”
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NE ADD FEL
SOHA!

AJANLOM:
LASZLO-ROSTA ZSANETTNEK
ES SORSTARSAINAK

[rRTA: LENZSERNE ANDREA

Az élet harc és kiizdelem,
Célod legyen a gydzelem.
Sorsod nehéz és mostoha,
A harcot ne add fel soha!

Aki igaz, vesztes nem lehet,
Ezért mondom most teneked:
Rossz utdn csak a jo jon el,
Ne add fel soha, bizni kell!

A haldllal szembenézni. ..
Egy mély lélegzetet venni.
Erdsen akard az életet,
Feladni soha nem lehet!

Tested most fdj, nagyon szenved,
Szived nyisd a szeretetnek.

Az akarat az, mi benned él,
Soha ne add fel a reményt!

Az erd, mi benned lakozik,
Segit a kiizdelemben végig,
Boldog leszel, hdt jol figyelj,
Soha ne add fel, bizni kell!

Mert: az élet harc és kiizdelem,
Célod legyen a gydzelem.
Sorsod nehéz és mostoha,

De a harcot ne add fel soha!

MALYVAVIRAG
ES A GOLYA

IRTA: KOVACS GABOR

Pont egy éve, hogy Malyvavirag
és a méhecske cimmel egy szosz-
szenet sziiletett az Europai Méh-
nyakrak Megel6zési Hét tavalyi,
Iébényi programjahoz kapcsold-
déan. Gondoltam, vegyiink idén
egy masik kedves sztereotipiat,
ami a témaba vag: méhecske...
oké! Mi van még, ami mindenki
altal ismert?

Hat persze, a golya!

Na, akkor: Malyvavirag és a go-
lya...

(Nem akar valaki segiteni? Azt
hiszem, kicsit magasra keriilt a 1éc.)

Széval, mint tudjuk, a gyerekek a
méhecskék sztorija szerint ,,késziil-
nek”, de a golyak hozzak éket. Mi-
lyen érdekes, idén a program szim-
bdéluma - a mélyvavirag mellett — a
bugyilett. Hogy kapcsolhaté ez ide?!
A gélya bugyogoja? Mi lesz ebbo1?2?
Hat, tessék, ime egy lehetdség:

Az immaron 11 éves koriili kisfia

— hiszen azéta 6 is 6regebb lett egy
évvel - sokat gondolkozik a vilag
dolgairél. Abbdl is latszik, hogy
korosabb lett, hogy a ,na, de hol
van a szél akkor, amikor éppen nem
fj?” tipust kérdései igazi kinyilat-
koztatasokka valtak: ,Ne mondja-
tok mar, anya, hogy azok a kutyak
birkéznak! Latom, hogy a fels6 akar
valamit, az als6 meg hagyja. Ez nem
birkézas, hanem szex.”

Vagy egy masik: ,, Azt mondtatok,
hogy a tesdt a golya hozta. Szerin-
tem nem is a gdlya, hanem az anya
hasabol jott ki. De hogy keriilt oda?
Biztos az apa tette be oda. De mikor,
hogyan és miért?”

Hat, itt tartunk...

Tudod, kisflam, a golyak fészket

raknak - mondta az apa. Egyet itt a
kozelben, Cakoéhdzan. Vagy nalunk,
Lébényben. (Budapesten nem na-
gyon.) A lanygdlya raiil a tojasaira,
amik az apagoélyaéi is, hiszen szere-
tik egymast, tudod, egyiitt raktak a
fészket. A madaraknal az apa leg-
tobbszor olyan fénok féle, csaladfo;
de azt mégsem mondhatjuk, hogy
az apagolya tojasaira iil, mert az
egyrészt mast jelentene, masrészt
mégiscsak az anya tojja Oket. Igaz,
az apanak sok koze van hozzdjuk -
minden bizonnyal. No, legyen az
elég, kisfiam, hogy egyszer csak el6-
bujnak a kisgoélyak.

Szogezziik le: az anyagdélyanak
nincs bugyogoéja, az apagélyanak
meg nincs 16goja. Illetve van, de
nem latszik. Ez pont annyira fon-
tos, minthogy az embergyerekek-
nek meg van legdja. Latod, neked
is van, ugye? - igy az apa. Igen, van
- mondja magabiztosnak tlinden
a kisfid. Na, ugye, akkor vilagos,
mindent értesz — zarja le az apa a
golyas torténetet.

Huhhh!

Kedves olvasd, az entrépia tor-
vényét is tekintetbe véve (egyébként
ebben is 16g valami, mert S = k log
W), nem biztos, hogy élete soran
minden apagélya csak egy fészekbe
szallt. Es az sem biztos, hogy min-
den anyagdlya csak egy apagolyd-
nak kelepelt életében. (Hogy csak a
legfébb kérdést karcolgassuk.) Iga-
zabol semmi sem biztos! Még annak
ellenkezdje sem.

Mit lehet hat tenni? E dolgokban
mégis biztosnak kéne lenni! El kell
bizony arra a franya HPV sziirésre
menni...

Tenni, lenni, menni. Ennyi.
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LEBENYI PILVAX /
SIK FRIDA SZINMUVESSZEL

IRTA: NEMES CLAUDIA

2018. januar 19-én délutan 17.00
oratol a kultdra szeretetének adta
at magat a 1ébényi IKSZT épiilete.

Arendds Aniké f8szervezd elmondi-
sa szerint: ,Kérhettiikk volna, hogy
a magyar kultura napja alkalmabol
csak a nagy koltéink kiemelt miive-
ibél tartsunk felolvasast. De e helyett
azt almodtuk meg, hogy mindenki
hozza magéaval a kedvenc versét, me-
séjét, novellgjat.”
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Igy torténhetett meg az, hogy a
szinpadon nemcsak tokéletesen meg-
tanult és eldadott koltemények mu-
tattdk meg magukat — Gjabb és tjabb
kontosben -, hanem az izgalomtdl
kisirt szem( kislany is a poédium je-
les vendége lett par percre, szorosan
olelgetve édesanyja derekat, mikoz-
ben szipogva szavalta Mora Ferenc: A
cinege cipdje cimii versét.

Lehet-e ennél odaaddbb tiszteletet
mutatni a magyar kultdra irdnt? Bi-

zony, lehet! Hiszen az esten sajat sza-
valatok is elhangzottak id6sebbektél,
fiatalabbaktol, helybeliekt6l. A varos
els6 embere sem koszontével készilt
- de Lébényben ezt mar megszokhat-
tuk -, hanem kedvenc novellajabdl
olvasott fel részletet, tovabb fokozva
a kialakult csalddias hangulatot.

A cél az volt, hogy jol érezziik ma-
gunkat és emlékezziink arra, hogy a
koltészet és a kultara milyen fontos
része az életiinknek.

RENDEZVENYEK

Es mindezt csak fo-
kozta, amikor Sik Frida,
a Gy6ri Nemzeti Szin-
héz szinmuvésze 1épett a
stilusosan megvilagitott
vilagot jelentd deszkdk-
ra.

Az 6 tinnepi miisora a
hazaszeretetre hivta fel a
figyelmet. Mint mondta:
»Olyan csokrot allitottam
Ossze a magyar kultira
napja alkalmabol, amely-
ben a magyarsigunk
lelheté fel. Amiben ki-
tarulkozik az, hogy mi
magyarok, milyen gyo-
nyor helyen éliink és
mennyire szép jové az,
ami megteremtédhet a
fiataloknak.
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SZIVEMBE ZARTAM LEBENYT

IRTA: SIK FRIDA

Egy tiszteletteljes felkérésnek tettem eleget, amikor 2018.

januar 19-én a magyar kultura napja alkalmabdl Lébény-
be latogattam. Felemel6 érzéssel toltott el, hogy a jeles nap
alkalmabol én jutottam a kozosség eszébe, és mivel szin-
héazi elfoglaltsaigaim lehetévé tették, egy pillanatig sem
haboztam: egybdl igent mondtam erre a csodalatos lehe-
tdségre. Azon sem gondolkodtam sokat, mivel késziiljek
a nagy napra. Nagyon valtozatos és sokrétd a magyar kul-
tdra, viszont mi sokszor olyannyira természetesnek vesz-
sziik azt, amink van, hogy hajlamosak vagyunk elfelejteni
értékelni hazdnk szépségeit, természet adta csodait, az
érz6 magyar lélek valédi, dsszetarto jellemvonadsait, a sok
kulturalis lehetéséget. Kis misorommal arra probaltam
felhivni a figyelmet, hogy ne felejtsiik el, hogy magyarnak
sziilettlink és biiszkén viseljitk azt, mi magyar.

Minden nép biiszke sajat kultirajara. A magyar kulta-
ra a magyar emberekben ¢l szellemi és erkélcsi tartalom.
E nélkill nem létezne magyarsag. Legyen az tdnc, vers,
proza, konyv, zene, képzémiivészet, barmilyen alkotas,
mindnek megvan a maga sajatossaga és mind Oregbiti
magyarsagunk. Nekiink, szinészeknek éppen ezért egy
kiilonosen megtisztel feladat, amikor a magyar kultara
kapcsdn mi jutunk esziikbe az embereknek, hiszen ha va-
laki, akkor mi pontosan tudjuk, mit is tartalmaz a magyar
kultdra, mit is tartalmaznak a magyar hagyomanyok. Am
nemcsak tudjuk, de tiszteljiik is. Sebé Ferenc, Kossuth-di-
jas zeneszerzénk igy fogalmazott: ,,...A hagyomdnyt nem
apolni kell, mert nem beteg. Nem 6rizni kell, mert nem
rab. Hagyomanyaink csak akkor maradhatnak meg, ha
megéljiik Sket.” En igyekszem megélni a mindennapi
életben is, hiszen a szinhdzi el6adasok, vagy a kiillonb6z6
felkérések soran nem csupan el6adni igyekszem a mive-
ket, hanem Kkicsit jobban elmélyedve benniik megélni is
Oket. Szamomra pedig igazi 6rém, ha laitom, hogy hallga-
tosdgom, kozonségem is megéli az eléadasokat, azonosul
az elhangzottakkal és élvezi a magyar kultura valtozatos
miifajait, legyen az vers, proza, vagy zenei darab. Ezt kell
tovabbadnunk gyermekeinknek is, és akkor a magyar
kultira generaciokon at fennmarad és értéket teremt uto-
daink szdmdra is.

Ami mindannyiunk feladata, az nem mads, mint az,
hogy védjiik, ne hagyjuk elveszni, sem pedig elvenni, mert
az a miénk!

Nagy 6rom szamomra, hogy Lébény ezt litja, és tu-
datosan Orzi a magyar kultarat. Egy évben egyszer sajat,
kedvenc versiik, novellajuk felolvasdsara 6sszegytilnek, és
felgyorsult viligunkban kicsit semmi masnak, csak a ma-
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gyar kultiranak szentelnek idét. Csaladias, bensGséges és
szeretetteljes 1égkdr volt.

Koszoném Lébénynek a csodalatos délutant, amit
egyiitt tolthettiink! Azt a nem mindennapi fogadtatast,
amit kaptam, kiilon szeretettel 6rzom. A magyar kultira
minden izében és vérében jelen volt aznap. Héla érte!

RENDEZVENYEK

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL

IRTA: ARENDAS ANIKO

Lébény 2017-ben csatlakozott a Kulturhazak éjjel-nap-
pal elnevezésii orszagos programsorozathoz. A tavalyi
rendezvény sikerén felbuzdulva idén februarban is meg-
rendeztiik ezt a helyi programot, amely egy volt az or-
szag 452 helyszinén megvalésulé mintegy 1300 esemény
koziil.

A Kozosségi Hazban a délutan alkoté foglalkozassal
kezd6dott. A farsangi atvaltozds jaték utdn kiilonféle
technikakkal diszitett, egyedi alarcok késziiltek. Ezutdn
akinek kedve volt, csatlakozhatott a kdnyvtarban a kéz-
miives sarok foglalkozasaihoz. A kozés munka végezté-
vel el6keriilt a konyhabdl a farsang egyik elengedhetet-
len kelléke, a fank. Ezuton is szeretnénk megkoszonni a
Nyugdijasok Lébényi Egyesiiletének az izletes finomsago-
kat!

A Kozosségi Hazat megtoltotte a kultura, 16 oratdl a
tancolni vagyok érkeztek a nagyterembe. A gyermekek
sziileikkel egytitt a néptanc alaplépéseit sajatithattak el.
Erkeztek csaladok Lébénybél és a szomszéd telepiilésrél is.
A moldvai tdncok hamar oldott hangulatot eredményez-
tek, az este mindannyiunk szdmara sok kellemes, tancos
élményt hozott. Készonet jar Nagy Andornak a tdanchaz
vezetéséért!

A Kultarhazak éjjel-nappal program szorosan két6dott
a farsanghoz, leginkdbb 6vodds- és iskolaskoru gyerme-

keknek és csaladjuknak szolt. A hagyoméanydpolas mellett
az alkotasé és a kreativitdsé volt a f6szerep. Cél, hogy ezen
a napon évrél évre egyre tobb programelem vérja a lato-
gatokat.

Farsangi mulatsagot a legkisebbeknek is szerveztiink,
mégpedig a baba-mama klubban. Kevés szivmelengetébb
élmény van a legkisebb 1ébényi jelmezesek latvanyanal.
Idén volt koztiink bohdc, csiga, méhecske, pillangé és be-
toppant Hoéfehérke is kifényesitett almajaval. Nagyon kel-
lemes délel6ttot toltottiink egytitt a szokdsos taldlkozasi
id6ben rendezett, mégis kissé szokatlan hangulatu prog-

ramon.

LEBENY UJSAG | 29



RENDEZVENYEK

SUTI MESTEREINK UJRA ALKOTTAK

IRTA: ARENDAS ANIKO

Az édes alom bekoltozott a Kozos-
ségi Hazba. 2017 novemberében
keriilt megrendezésre masodszor a
Siiti Mester elnevezésii rendezvény.
A délutant a Sani Singers miisora
nyitotta. Szombathelyi Szaniszlé és
a Révai Gimnazium volt ndvendékei
altal konnyed, vidam dallamokat
hallhattunk a capella el6adasban.

A nagyterem szinte megtelt, és
mindenki alig varta, hogy megiz-
lelhesse a hatso asztalon kihelyezett
édes, sos és reform remekmiveket.
Rengeteg siitemény érkezett, 4 kategd-
ridban Gsszesen 23 {6 nevezett, 34 féle
stiteménnyel. Minden kategoridban
kihirdettiik az els6 harom helyezettet,
emellett idén is sor keriilt a kozonség
kedvencének megvalasztdsara, mely
Kovatsné Uray Timea hagymas-teper-
tds pogacsdja lett.

A kozonséggel egy idében kostolt
a zslri is. A tavalyi évhez hason-
léan ismét elvéllalta ezt a feladatot
Horvath Attila és kedves felesége,
Horvathné Gizi, illetve varosunk
pékmestere Németh Zoltan. Ezuton
is nagyon koszonjiik, hogy megtisz-
telték a rendezvényt jelenlétiikkel, és
hogy szakmai tuddsukkal segitették a
stitemények értékelését! A desszertek

altali izélményt Maksa Zoltin hu-
morbonbonjai fokoztak. A miivész Gr
kozvetlensége garantalta a felhétlen
szorakozdst. Zoltan nem sietett haza,
a zslrizésben is részt vett, majd az
oklevelek, ajandékok dtaddsaban is
segédkezett.

A sok nevetés utan természetesen
sor keriilt az eredményhirdetésre.
Minden résztvevé kapott egy Siiti
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Mester feliratu kotényt Lébény Varos
Onkormdnyzatanak jovoltdbol. A he-
lyezettek pedig olyan targyat kaptak
ajandékba, amelyet a konyhaban tud-
nak hasznositani.

A gy6ztes recepteket folyamatosan
megjelentetjiik tjsagunkban. Koszon-
juk a munkat minden kedves neve-
z6nek! Oriiliink, hogy veliink voltak,
taldlkozunk jovore!

Stiti Mesterek 2017-ben:

I. Edes-szaraz

1. helyezett: Dr. Szédelyi Gyulané
(Keksz szalami)

2. helyezett: Winter Judit
(Bananos csokiszelet)

3. helyezett: Harcziné Kaszds Anita
(Sakk szelet)

I1.Edes-krémes

1. helyezett: Harcziné Kaszas Anita
(Tango szelet)

2. helyezett: Merké Eva
(Raffaello)

3. helyezett: Kovacsné Unger Marta
(Sport szelet)

II1. So6s

L. helyezett: Merké Eva
(Toltott haromszog)

2. helyezett: Winter Judit
(Pikéns torta)

3. helyezett: Kovatsné Uray Timea
(Hagymas-tepertds pogacsa)

IV. Reform

1. helyezett: Limp Laura
(Narancskrémes répasiiti)

2. helyezett: Bed6-Gal Viktoria
(Almas pite)

3. helyezett: Finta Veronika
(Zabpelyhes-meggyes siitemény)
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RECEPT KLUB

Keksz-szalami

Edes-szdraz kategoria 1. helyezettjének, dr. Szédelyi

Gyuldnénak a receptje.

Tango szelet

Edes-krémes kategoria 1. helyezettjének, Harcziné Kaszds

Anitanak a receptje.

RENDEZVENYEK

PROGRAMTERVEZET

Az aktualizalt programok a Lébény tjsagban, a varos holnapjan és Facebook-oldalan érhetdek el.

A rendezvény idépontja

A rendezvény megnevezése

A rendezvény helyszine

A rendezvény szervezdje, felelose

APRILIS

Hozzdvaldk: Hozzdvaldk: aprilis 1. vasdrnap Husvéti iinnepi szentmise Szent Jakab-templom Szent Jakab Katolikus P1ébania
- ¥ kg darélt keksz Tészta: Hfevét finncot stentisgtelet
- 15 dkg, darabokra vagott di6 « 30 dkg liszt aprilis 1. vasérnap, 9.30 USVEL tncpistentiszieie Evangélikus templom Evangélikus Egyhézkozség
urvacsordval
- mazsola - 10 dkg porcukor
+ 5 dkg margarin aprilis 7. szombat, 18 6ra | Lébényi KSE-Pet6fi SK Lipét Sportcsarnok Ifebenyl Ke21 labda .
Massza: -1 tojas és Szabadid6 Sportegyesiilet
« 1,5 dl tej - 1 ek. kakad it- ¢ktabl4ia
.5 dkg kika(’) . 1 siit8por aprilis ?;22;11\?:12%: templom emléktdbldjinak Lébény, F6 ut 62. Els6 Lébényi Lokélpatriéta Egyesiilet
- 5 dikg liszt - kevés tej aprilis 9. hétfo Kartyaverseny IKSZT Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
- ¥ kg porcukor
A hozzaval6kat dsszegyurjuk, és a tésztabdl kettd lapot dprilis 14. szombat Csalddi nap Sziiléi Munkakozdsség
Ezeket dsszekeverve 6 percig forraljuk. Tuzr6l levéve 25  siitiink. Lébényi Kézilabda
. .. , L . 1T : A4 : "4 aprilis 21. szombat, 18 6ra | Lébényi KSE-Gyérujbarati TK Sportcsarnok ) 1x .
dkg margarint tesziink bele, és beledntiink egy rum aromat. Krém: 1 liter tejben 3 vanilids pudingot egy vanilids cu- apri ¢s Szabadidé Sportegyesiilet
A végén Osszekeverjiik a keksszel, és nylon tasakba tesszitk.  korral megf6ziink. 20 dkg margarint 20 dkg cukorral ha- sorilis 22. vasirna Ttdbleben Soortodlva Lébén Viros Onkorminvzata
bosra keveriink, ha kihdlt, a kettét 6sszekeverjiik. Osszed!- P g P Y ekl Y Y
litds: Az els6 lapra rarakjuk a krém 2/3-4t, majd ratessziik a aprilis 23. hétfs, 10 ora Megyei vezet6ségi iilés IKSZT Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
misik lapot. Erre a maradék krémet rékenjik, és kor alakd aprilis 23. hétf6, 15 6ra Ismeretterjesztd eldadas IKSZT Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
piskotat helyeziink ra. A tetejére csokoladét csurgatunk.
aprilis 28. szombat Bokszgila Sportpalya Lébényi Bokszegyesiilet
aprilis 29. vasarnap Varos majusfajanak felallitasa Fétér Egyesiilet Lébényért
aprilis 29. vasarnap Majalis Sportpélya Lébény Varos Onkormanyzata

32 | LEBENY UJSAG

majus 12. szombat

Sportnap

Sportpélya

MAJUS

Lébény SE

méjus 14. hétfo, 15 6ra

Eléadés

IKSZT

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

majus 20. vasdrnap, 8.30

Unnepi szentmise

Szent Jakab-templom

Szent Jakab Katolikus Plébania

mdjus 20. vasdrnap

Konfirmaci6i vizsga és istentisztelet

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhdzkozség

majus 21. hétfé, 8.30

Unnepi szentmise

Szent Jakab-templom

Szent Jakab Katolikus Plébénia

majus 21. hétfd, 9.30 Piinkosd hétf6i istentisztelet Evangélikus templom Evangélikus Egyhazkozség
. ) Lébényi KSE-Mosonmagyarévari KC Lébényi Kézilabda

méjus 26. szombat, 18 6ra SEII Sportcsarnok és Szabadids Sportegyesilet

méjus 25. péntek Csalddi- és gyermeknap Ovoda Jaték-Var Egyesiilet

Lébényi Szent Jakab templom Vox Angelica

majus 26. szombat Holdkorusok éjszakéja Szent Jakab-templom )
korusa
majus 26. szombat Varosi gyereknap IKSZT Lébény Véros Onkormanyzata
I1. vilaghaborts emlékmii
méjus 27. vasdrnap Hésok Napja koszortizas az 1. és II. vilag- Lébény Véaros Onkormanyzata
haborts emlékmtiveknél
majus Madarak és fak napja Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet
méjus [r6-olvaso talalkozo Els6 Lébényi Lokélpatriéta Egyesiilet
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A ZENE MINDENKIE

IRTA: ARENDAS ANIKO

Egyfajta hangulat mindig kisér benniinket. Szerelmes,
szomoru, varakozo, boldog, emelkedett... Akar ennek
megfelelen is valaszthatunk a kivaloan és kevésbé jol
megkomponalt zeneszamok koziil. Am a dolog vissza-
felé is mikodik. A zene azonnali hatast valt ki, éppugy,
mint egy illat. Amint meghallunk egy megindité dal-
lamot, esziinkbe juthat legutobbi élményiink, vagy egy
emlék a tavolbol.

A zene a vilag egyik nagy szelete. Kivancsi voltam, va-
jon milyen meghatérozast kinal erre a széra a Wikipédia.
Persze nem a leghitelesebb forrasrdl beszéliink, de azért a
megfogalmazds mégiscsak eredeti. ,A zene a hangok és a
csend érzelmeket kivaltd elrendezése, 1étezésének lényege
az id6.” Ugyanezen a helyen olvashaté még az a gondolat
is, hogy kizardlag a megfigyelé néz6pontjan mulik, hogy
mit tekint zenének vagy zajnak. A mai szérakozoéhelyek né-
hany muzsikédjat dédnagyanydm minden bizonnyal inkdbb
zajnak tekintené. Itt kissé el is kalandoztak a gondolataim.
A vilag valtozik, igy a zene is. Volt id6, amikor az egyet-
len hanglejatszé késziilék a gramofon volt. Aztan jottek a
bakelitlemezek, majd a CD lemez. Ma pedig elég akar egy
telefon és egy fiilhallgato, és maris dtadhatjuk magunkat a
dallamok nyujtotta élvezetnek. Vajon mit szolna szeretett
dédnagyanydm egy mai zenés-tancos esthez, nevén nevez-
ve diszkohoz? Rogton eszembe jut igazi falusi 6ltozete, hat
bizony4ra nem igazan lenne trendi. Es taldn magat a zenét
sem tudnd igazan értelmezni. Vajon hogy kezdene tancol-
ni? A legegyszerilibb csardas-lépést valasztand? Persze ez
csak egy kaland az én fejemben, egy utazas. Mi lenne ha...

Mindenesetre leszogezhetd, hogy a zene az életiink
fontos része. Mar a magzati korban is csodat tesz, ha az
édesanya énekel. Gyakran lehet hallani olyan beszamolé-
kat, hogy a gyermeket a sziiletése utan is megnyugtatta az
a dallam, amelyet édesanyja magzati koraban énekelt neki.
Es aztdn felnéttkorban is énekeliink az autéban, a fiirdé-
ben, a koncerten. Ki szebben, ki kevésbé fiilet gyonyorkod-
tet6en. De nem is a minGség a legfontosabb, hanem maga
a cselekedet, és annak hatdsa. Gondoljanak csak bele, mi-
csoda ereje van a zenének! Jol ismerjitk mindannyian a ze-
neszerz6t, aki ugy irt zenéket, hogy hallasat idével teljes
meértékben elvesztette.

Nemrég egy orgonakoncerten jartam. Kozben idénként
a kozonség tagjainak arcat fiirkésztem, és azon gondolkoz-
tam, vajon ’ki hol jir épp’. Erdekes volt latni az 4télést, az
elmerengd, vagy épp csukott szemii hallgatésdgot. A zene
mindenkit utra inditott valamiképp.
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A dallamokat hallgatni énmagéban is élvezet, de ez
tobbszor tarsul valamilyen tevékenységhez. Példaul a moz-
gasmuvészethez, képzémivészethez, filmhez. Csodalatos,
amikor egy szamunkra kedves zene hallgatasa egy, az adott

r

APROPO

zenére tancold par latvanyaval tarsul. A lehet6ségek tarha-
za végtelen, ez am a kulturalis kanadan!

A muzsika jelzésértékkel is bir. Utalhat arra, hogy éppen
egy mulatsag késziilddik, de az is lehet, hogy a hangos zene
csak a futdr kozeledését jelzi. Ez utobbi jelenséget figyeljék
csak meg itt Lébényben is!

A kilonféle dallamok mindenki szamara mast jelente-
nek. Egy kedves példa erre: nemrég a televizidban lehetett
latni egy bejatszast Karoly Herceg és Kamilla egy Kanada-
ban tett diplomaciai kirandulasarol, amelynek soran azzal

kedveskedtek nekik a helyiek, hogy inuit eszkimok hagyo-
madnyos torokéneklést adtak eld. Aki ilyet életében elészor
hall - mint ahogy Karoly és Kamilla is -, mindezt eléggé
megmosolyogtaténak talalja, holott az el6adok a lehetd leg-
természetesebben és legkomolyabban mutattak meg ezen
hagyoményukat.

Osszegezve mindezt kijelenthetd, hogy a zene barmi-
lyen hangulatban, élethelyzetben jol johet, és ha megfelels-
en valasztunk, nem fog csalodast okozni. A léleksimogatas
garantalt.
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ALL A BAL

EGY KIS BALTORTENELEM A TANCZMULATSAGOKTOL A BATYUSBALOKIG

IRTA: ARENDAS ANIKO

Eletiink soran szinte mindannyian eljutunk legalabb egy
bali mulatsagra. Vagy azért, mert szeretiink tarsasagban
lenni, és alig varjuk, hogy tancolhassunk, vagy egyszerii-
en csak illik ott lenniink egy ilyen eseményen. De mit is
lehet tudni ezen tancos mulatsagokrol? Hogy alakult ki
mindez? Ha a balok torténetének kezdetére szeretnénk
visszatekinteni, messzire kell visszanytlnunk az idében.
A feljegyzések szerint az els6 balt 1385-ben rendezték egy
franciaorszagi varosban. Ez nem a mai értelemben vett
bal volt, inkabb egy iinnepségsorozat, amely VI. Karoly
Bajor Izabellaval kotott hazassagat kisérte. De evezziink
hazai vizekre is. A balok els6 hazai emlitése egy XV. sza-
zadi prédikacios gytijteményben lelheté fel. Ebben ezt ol-
vashatjuk: ,,Kapos mellett egy asszony tobb menyecskével
egyiitt férfiruhaban maskaras jatékot Gzott és a falubéli
haznal a tobbiekkel egyiitt tanczoltak.” Vagyis két megha-
tarozo6 eleme mindenképp fellelhetd. Egyrészt valamiféle
mokas dltozet, illetve a ma is fontos elem, a tanc.

A magyar néprajzi gytjteményben olvashaté, hogy balokat
rendszerint az év jeles napjain, valamint nagyobb munkék,
mint példdul az aratds végén rendeztek. Tobbféle kategorid-
ja létezett, ezekbdl kovetkezzék szemléltetésként néhany - a
teljesség igénye nélkiil. Tartottak tancos mulatsagot példaul
a katonak bevonulasa elétt, ezeket regrutabaloknak nevezték.
Korcsoportok szerint is rendeztek balokat. Farsang idejében
voltak a gyermek- és serdiilobalok, de voltak ugynevezett le-
gény- és leanybalok is, ahonnan kizartdk a hdzas embereket.
Foglalkozas szerinti dsszejovetelek is tartottak, idével min-
den szakma és tarsadalmi réteg megrendezte a sajat baljat.

Magyarorszagon a baldriilet a 18. szdzad végén tort ki.
Budén tébb mint hatszaz, Pesten pedig majd nyolcszaz,
jellemzéen fouri palotak szalonjaibdl kialakitott balterem
keriilt berendezésére. A tdncos mulatsdgok bemutatdsa ter-
mészetesen idGvel irasban is megjelent. Hirlapi tuddsitas el6-
szor 1801-ben volt olvashato egy pesti farsangi balrol.

A balok elmaradhatatlan része volt a tanc, igy ennek kap-
csan érdemes megemliteni a tdncrendet. Magyarorszagon az
1840-es évektdl tudunk tancrendrél. Ez egy olyan diszes, no-
tesz formdju programfiizet volt, amelyhez ceruza is tartozott,
hogy a tancok felsoroldsa mellé bejegyezhesse a holgy annak
a nevét, akinek a tdncot odaigérte. A tancrendhez tartozott
egy zsindros akaszto is, amelynek segitségével a holgy ruha-
jahoz vagy legyezéjéhez tudta rogziteni a fontos kis fiizetet.
A téncrendet a holgyek a bejaratnal, talcdra helyezve vehet-
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ték at, vagy mar a bdl megrendezése elétt megkaptak azt a
hazigazdatdl. A balok sikerének egyik fokmérdje volt, hogy
a nyit6 tancot hdny par tancolta. A skala alsé tartomanya
kétszaznal kezdédott.

A téma kapcsan semmiképp nem maradhat el a ruhdzat
targyaldsa sem. Kordbban is nagyon fontos volt a megjelenés,
példaul az 1800-as években grof Zichy Karolina a Nemze-
ti Casindban rendezett mulatsagon egy XIV. Lajos korabeli
Pompadour-kéntosben pompazott. A ruhakéltemények ara
felért egy kisebb birtokéval. Ha valaki 2018-ban szeretne
exkluziv vendégként jelen lenni egy balon, természetesen az
etikett el6irja, hogy milyen ruhdzatban illik megjelenni. Az
esetek tobbségében az urak 6ltényben és nyakkendében lat-
hatoak, a holgyek pedig estélyi ruhdban. Az érdekesség ked-
véért emlitem, hogy létezik példaul a ’black tie’ dresszkod
megnevezés, amely férfiakndl a szmokingot, n6knél pedig a
hosszt alkalmi ruhat foglalja magaban. Ha az esemény magas
protokolldris értékd, akkor a holgyeknek illik kesztytit viselni.

Lathatjuk, a balozas nem egy ujkelett dolog, de 2018-ban
is temérdek lehetdség koziil vdlogathatunk. Mindannyiunk
szamdra ismert példaul a balatonfiiredi Anna-bdl, ahol a
szil6k bemutatjak felcseperedett gyermekiiket a tarsasag-
nak, és megvélasztasra keriil a legszebb fiatal baloz6 és két
udvarholgye. Természetesen nagy népszertiségnek orvende-
nek a kisebb, telepiilési balok is, ahol sem az 6ltdzetben, sem
a tdncrendben nem kell ilyen szigoru eléirasokhoz igazodni.
Kozkedvelt példaul a batyusbal, amelynek megrendezésére
Lébényben is sor keriilt.

’All a bal’, mondjuk ezt valamilyen negativ élethelyzetre
utalvan. Ezt az értelmezést most felejtsiik is el, és ha lehetd-
ségadddik egy tancos mulatsagban valo részvételre, élvezziik
annak iidit6, sziirke hétkoznapjainkbol kiszakit6 élményét!

APROPO

TAVASZI MEGUJULAS
A PARKAPCSOLATOKBAN

IRTA: VARGA ZSUZSANNA

Tavasszal ujraéled a természet, igy itt az ideje, hogy lélek-
ben mi is részeseivé valjunk a megujulasi folyamatoknak.
Erdemes atgondolnunk, hogy elégedettek vagyunk-e az
életiinkkel, a parkapcsolatunkkal, a munkahelyi koriil-
ményeinkkel, egyéb tarsas kozegiink torténéseivel, sze-
mélyes fejlodésiinkkel. Ha minden rendben, akkor foly-
tatodhat minden a szokott keretek kozott. Ha viszont
elégedetlenek vagyunk életteriileteink barmelyikével,
érdemes azokban alapos nagytakaritast végezni. Persze
ez a munka nem konnyd, hiszen 6szintén szembe kell
nézniink 6nmagunkkal, szamba kell venniink eréssége-
inket, gyengeségeinket, hitrendszereinket, sérelmeinket,
megnyilvanulasainkat, érzéseinket és valodi vagyain-
kat. Fogalmazzuk meg, mit is szeretnénk valéjaban, mi
az, ami egyensulyba hoz minket, ezutan pedig lépjiink
a valtoztatas utjara, ami szamtalan Gj lehetdséget tar fel
elé6ttiink, amennyiben raszanjuk magunkat az azon valo
haladasra!

RAKJUNK RENDET MAGUNKBAN!

Ha valami nem stimmel az életiinkben, ha nem vagyunk
jol lelkileg, az nagyon hamar megmutatkozik a parkapcso-
latban is. Nehéz olyan tarssal egyiitt megélni a hétkézna-
pokat, akinek nincsenek céljai, nem taldlja helyét az élet-
ben, vagy akdr az allandé munkahelyi problémdk miatt
6rokos rossz hangulattal kiizd. Vagy gondoljunk egy olyan
férjre, illetve feleségre, aki soha nem érzi magat elég jonak,
mert gyermekkoraban nem fogadték el és nem értékelték a
sziilei, emiatt ugy érzi, hogy parja sem fogadja el 6t. Ilyen
emberekkel nehéz jokat beszélgetni, programokat tervezni,
vagy kozos célokat megvaldsitani. Magunk felé lehetiink
ugyan elnézéek, addig szenvedhetiink, amig jénak latjuk,
de a masik tiirelme véges, ezért nem odazhatjuk el egyéni
problémadink felismerését, belatasat és megoldasat.

PORTALANITSUK LE, FENYESITSUK KI
PARKAPCSOLATUNKAT!

Bizonyara tobben megtapasztaltuk mar, hogy ha mi ma-
gunk jobban érezziik magunkat, akkor kénnyebben har-
moniaba keriiliink parunkkal is. Ilyenkor sokkal flottabbul
mennek a dolgaink, jékedviiek vagyunk, jobban ki tudunk

teljesedni és a koriilottiink 1évé vilagot is szebbnek latjuk.
Ugyanakkor, ha valami miatt éppen rosszban vagyunk
partneriinkkel, akkor az nagyon megrendithet minket, és
ez a borus allapot kedvezétleniil befolyasolhatja életiink
mds teriileteit is. Mivel az egyiittélés egy olyan kolcsonha-
tason alapuld rendszer, amely befolyassal van mindkét félre,
fontos annak végiggondolasa, hogy vajon mivel jarultunk
hozzd sajat magunk a kialakult helyzethez. Bizony, ekkor
is a sajat részlink atgondolasara van sziikség, ugyanis min-
dig kell valaki, aki megsérti a masikat, de a dologbdl iga-
zan csak akkor lesz tényleges bantddas, ha a masik meg is
sértédik. Ha ugy gondoljuk, hogy nekiink nincs szerepiink
a kialakult nehézségekben, akkor egyben azt is elhissziik,
hogy semmit nem tudunk tenni a véltozasért, és szivesen
mutogatunk a masikra ugy, hogy legtébbszor vétlen aldo-
zati szerepben tetszelegve zuditjuk ra haragunkat. Amikor
hajlandoék vagyunk beldtni, hogy a kialakult helyzethez va-
lamelyest mi is hozzdjarultunk, akkor rajohetiink arra is,
hogy mit rontottunk el, és azt miképp tudjuk helyrehozni.
Ehhez tobbek kozott birtokdban kell lenniink olyan isme-
reteknek, amelyek kozelebb visznek minket ahhoz, hogy
megérthessiik és elfogadhassuk a masikat. Els§sorban azt a
tényt nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hogy a férfiak
és a nok kiilonboéznek egymastol. Ezek az eltérések ugyan
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. tipi\‘ és éltalénosiﬁlegﬁek, de az embe jarol, illets
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meg az orruk el6tt 1év6 dolgokat (gondoljunk anyitott  kozve
hiit6 elétti bizonytalan keresgélésiikre),"a néknek viszont
ez nem jelent problémat, mivel széle periférids latdssal
rendelkeznek. A néi hallas éleseb t meg tudjak kii-
lonboztetni az eltéré hangokat, a férfiak viszont pontosan
tudjak, hogy melyik irdanybeol jon 'aj, mert térhallasuk
van. A férfiak a sds és kesert izeket, a nok az édes izeket
észlelik jobban. A férfiak nehezebben viselik a fijdalmat
és azt is rosszabbul tirik, ha a kedvesiik agynak esik, ezer
kiviil gyakran elbagatellizaljak parjuk fajdalmait is. A
gyermeket sziilnek és nem késziilnek a haldlra egy Kkis
fazas esetén. A n6knek kevésbé fejlett a tajékozodasi
ségil i az sem, ha 6k nézik a i
A fér | ova odataldlnak, és érzésk
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terhelt parkapcsolatunkat! A legfontosabb, hogy odafigyel- amik a napi teendok e
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IGAZ TORTENET AZ IGAZIROL

...MERT A FIATALOK MEG HADD HIGGYENEK!

IRTA: PUSZTAI DORA

Egy nagy korterem legbelsé sarka-
ban, két egymas melletti d4gyon be-
szélget egy id6s néni egy fiatal, alig
husz éves ldnnyal. Altaldnos dolgok-
rol esik sz6, hogy aznap vajon mikor
lesz a vizit, milyen meleg az idé oda-
kint, és hogy nem dartana mar azt a
vacak légkondicionalét megcsinal-
tatnia a koérhdznak. Tizenegy ora
felé megérkezik az idds holgy férje,
széles vigyorral 1ép be az ajtén, mint
minden nap. Torolgeti homlokat,
hiszen a harom emelet megmasza-
sa mar nem olyan egyszerd, mint
fiatalkordban. A fiatal lany rdjuk
néz, és azt gondolja, ha majd egy-
szer megoregszik, 6 is ilyen kedves,
szeretd férjet szeretne maga mellett
tudni. Sokszor abrandozott arrdl,
hogy azok kozé fog tartozni, akik-
re ratalal egyszer az Igazi. Titkon
mindig arra vagyott, hogy amikor
majd iddsen visszatekint az életére,
egy dolgot biztosan elmondhasson
magardl: ,boldog voltam”. A gondo-
latmenet kozben a lanyhoz fordul a
kérterem legkevésbé szimpatikus,
mogorva oreglanya.

- Nehogy azt hidd dm, hogy szeretik
egymadst!

A ldny meglep6dve pillanat a
holgyre.

- Miért tetszik ezt gondolni?

Az idés holgy meglehetésen egy-
szertien valaszol:

- Hidd el, olyan, hogy az Igazi, meg
egy életen dt szeretni valakit, nem lé-
tezik.

A lany egy pillanatra megszeppent
ezen a hirtelen tett kijelentésen. De
aztan roviden reagalt:

- Nem is tudom. Az igaz, hogy fiatal
vagyok, és kevesebb a tapasztalatom,
de attél még szeretnék hinni abban,
hogy létezik igaz szerelem.
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A hélgy csak nevetett, és egy le-
gyintéssel elintézettnek tekintette a
dolgot. Az utolsé mondatra az idés
hazaspdr is felkapta a fejét, és érdek-
lédve odapillantott a lanyra. Elmo-
solyodtak, ugyanis fél fiillel az egész
beszélgetést hallottak.

- Kedvesem, egydltaldn nem baj, ha
hiszel a szerelemben. Nézz meg minket!
Nem is lehetnénk boldogabbak, annak
ellenére, hogy még valdsziniileg jo par
hétig itt kell maradnom. De ez a vén 16-
koté minden nap bejon hozzdm, behoz-
za a kedvenc vjsdgomat, mesél a gye-
rekekrdl, és mindig egy kis viddmsdgot
hoz az életembe. Az igaz, hogy nekem
is volt részem csaldddsban, rossz kap-
csolatokban, de ez nem ok arra, hogy
feladjuk a szerelem keresését.

Rovid mosolyt ejtett a mogorva
id6s holgy felé, aki zavaraban értetlen

arckifejezéssel dolt vissza az agydra.
Majd ujra a lanyhoz fordulva igy foly-
tatta:

- Az elsé férjem egy baklovés volt, de
az ember kovet el hibdkat. Jaj, de még
mennyit! Viszont ezekbdl tanulni kell,
tovdbb kell lépni, élni az életiinket, és
bizni abban, hogy jon majd jobb. Ne-
kem csak pdr év kellett ezek utdn, hogy
rdtaldljak az én Lorimra. Azéta madr
eltelt kozel negyven év, és most nézz
rank, boldogtalannak tiintink?

- Nem, dehogy, épp ellenkezdleg! -
felelte a lany.

~ En dllitom, hogy azéta is szeretjiik
egymadst és boldogok vagyunk.

Majd szeliden ramosolygott a fér-
jére és megcsokolta annak kezét. A
lany rajuk mosolygott, és csak annyit
mondott:

- Koszonom!

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK HIREI

SZERETET SZOBAN ES TETTBEN

ADVENTI SZERETETVENDEGSEGET TARTOTTAK AZ EVANGELIKUSOK

IRTA: KOHARY FERENC

Mar régi hagyomany, hogy az evan-
gélikus gyiilekezet advent elsé va-
sarnapjan szeretetvendégséget és
jotékonysagi bazart rendez. Az ese-
ménynek az oOnkormanyzat jovol-
tabdl idén is a Kozosségi Haz adott
otthont.

A nyit6 dhitatban e sorok iréja Keresz-
tel6 Janosrol szolt, aki azért jott, hogy
elkészitse az utat a sziviinkhoz az ér-
kez6 Jézus Krisztus szamara. El8szor
a hittanosok miisorat lathattuk. Szép
versek és énekek hangzottak el, ame-
lyekre Benedekné Nikli Noémi hitok-
tato tanitotta be a gyermekeket.

Ezutan dr. Angyalics Attilané
eléadasa kovetkezett tavalyel6tti, ti-
beti utazasarol, amelynek sordan - L¢é-
bényben elészor - az ottani valldsi- és
népszokdsokrol mesélt. J6 volt megis-
merni egy tavoli nép életét, amelynek
tagjai a nehézségek és az elnyomas el-
lenére is ragaszkodnak kultarajukhoz.
Az eladast gyonyorl képek illusztral-
tak.

Az elfogyasztott tea és siitemények
utan keriilt sor a bazdr megnyitasara.
A kézzel készitett targyak nagy részét
idén is Werner Metzler ur ajanlotta fel.
A befolyt 0sszeg a hittanos gyermekek
karacsonyi megajandékozasat szolgal-

ta a Lébényi Német Onkormdnyzat
hasonl6 célu tamogatasaval egyiitt.

Az est fénypontja a tombola volt,
amelynek kapcsan mindenki oriilhe-
tett valamilyen meglepetésnek.
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A REGI HAZ KORUL
OREGSZIK MINDEN...

IRTA: GYUROS TAMARA

Az ismerds dallam megmelengeti a
sziviinket, hiszen mindannyiunk-
nak van az életében egy oreg haz,
ahova jo hazatérni, ahova jo vissza-
térni. Az 6voda szomszédsagaban is
all egy 6reg haz, amely mindenkinek
mast jelent. Hi, de romos! - gondol-
ja egyikiink. Van, aki gyermekkora
boldog napjait toltotte ott, és va-
gyunk sokan, akik latjuk benne a jo-
vot, a varosi mizeumot. Sokan mar
dolgoztak is azon, hogy ez a haz egy-
reszebblegyen. Egy biztos: varosunk
vezetésének sziviigye ez az épiilet, és
ebben a munkaban segitjiikk oket,
mert nekiink is fontos, hogy a MU-
ZEUM minél el6bb megnyiljon. Mi-
ért? Miért csupa nagybeti, és miért
nyiljon meg miel6bb? Azért, mert a
miénk lesz, a mi multunkat mutatja
be, és mi rendezziik be! Es azért is,
mert miel6bb jo lesz ezt gyermeke-
inknek megmutatni, hasznalni az
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épiiletet, az udvarat, megidézni a
régmult idok hangulatat a hazzal, az
udvarral, pajtaval, goréval....

Kedves Iébényiek, ehhez kérjiitk a se-
gitségliket/segitségeteket! A régi mu-
zeumbdl maradtak ugyan targyak,
amelyeket bekoltoztetiink ide, de még
személyesebbé ugy valik az épiilet, ha
kicsit tovabb keresgéliink. Ha a pad-
lason, pincében, "hatusé’ épiiletekben
megbujé kincseket elhozzak/elhozza-
tok a mizeumba, ezt haldsan megko-
szonjuk!

Készonjitk az elmult 20 évet is, a
sok kozos programot, a nevetést, a
kritikat... mi, az Egyesiilet Lébényért
tagjai, akik tal az ifjikoron tovébb-
ra is szervezkediink, serénykediink.
Hogy is kezd6dott?

Husz évvel ezel6tt lelkes fiatalok
gondoltak egy merészet, és a birdsa-
gi bejegyzést kovetden Lébény egy

ujabb civil szervezettel boviilt: Ifju-
sagi Egyesiilet Lébényért néven. Lé-
bény kupa, Fank kupa, sakkverseny,
kirandulasok, XXXX-perces focik
keriiltek ki a keziik koziil, majd az
alapiték koziil tobben uj élethelyzetbe
keriiltek, elbucstztak az egyesiilettdl.
Ekkor jottiink mi lelkesen, fiatalon. A
programokat kissé atalakitottuk. Volt,
amit megtartottunk - sakkverseny -,
volt, amit atengedtiink - foci és kézi-
labda kupak -, és volt, amit mi taldl-
tunk ki: méjusfaallitas és karacsonyfa
diszités a F6 téren. Az alkotd foglal-
kozasokat nagy 6rommel folytattuk.
Persze ezek csak tires szavak lennének,
ha nem tudnank, hogy mennyi mun-
ka volt az elmult 20 évben, mennyi
szép pillanat: a XXXX-perces focik
éjjele, a majusfaallitds izgalma, a ka-
racsonyfa diszités meghat6 pillanatai,
az alkototaborok kreativ délel6tt-
jei, a sakkversenyek feketén-fehéren.

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK HIREI

Aztan nem kevés palyazat is volt: a
Kormos Istvdn utcai jdtszotér, par-
lagfti-mentesitésre flinyiré vasarlasa,
sikeres onkormanyzati palyazatok az
éves rendezvényekre. 2017-ben pedig
egy tobb mint huszmilliés palyazati
Osszeg, amelynek 6 célja a mizeum
megvalositasa, berendezése mindany-
nyiunk 6romére. Az épiilet feltjitasat,
az udvar parkositasat az dnkormany-
zat végzi, a termek berendezéséhez és
a hagyomanydrz6 rendezvényekhez
nyujt még tamogatast a palyazat: ma-
gyar kultura napja, farsang, sakkver-
seny, [z6rz8 Napok, kirdndulasok, ta-
borok, Csaladi nap, Hagyomany6rzé
Ifjusagi Hétvége, Tokos Délutan, lam-
pionos felvonulas.

Célunk még az egylittmikodés
egyesiiletiink és az oOnkormanyzat,
az altalanos iskola, évoda, és civilek
kozott (Lébényi Fono, Lébényi Liszt
Ferenc Vegyeskar, Jaték-Var Egyesii-
let, Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete).
Harom éves a palyazat megvaldsitasa,
az elsd éven tul vagyunk, sok 6romet
kaptunk és adtunk, de egyet biztosan
allithatunk: a régi haz koriil megujul
minden!

Egyesiilet Lébényért addszama:
18537190-1-08
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,LAKKOR JO A VILAG, HA
JO BENNE GYEREKNEK LENNI..."

BAL AZ OVODAERT
[RTA: VAMOSNE MAJOR VERONIKA

Ningcs is jobb alkalom a felhétlen szorakozasra, mint
egy vidam farsangi szombat este, amikor néhany kis-
gyermekes sziilo végre lehetoséget kap arra, hogy egy
kicsit kiszabaduljon a mindennapok taposémalmabdl,
és rendhagyé modon ne fiirdetéssel, meseolvasassal iisse
el az id6t. Ebben az esetben viszont a lelkesedés és a jo
hangulat garantalt, hiszen miutan atadtuk a stafétabotot
(és persze a gyerekeket is) a nagymamaknak, végre eljott
annak a néhany dranak az ideje, amit legtobben mar egy
éve, a tavalyi ovis bal 6ta nagyon vartunk.

Az elmult év sikerén felbatorodva a Jaték-Var Egyesiilet
idén is megszervezte jotékonysagi batyus baljat, amelynek
bevételével az 6vodai rendezvényeket tdimogatja, ezdltal az
ovis gyermekek hétkéznapjait és tinnepeit igyekszik szeb-
bé, tartalmasabba tenni.

A tavalyi évhez hasonl6éan hliek maradtunk a ,,Ha gytit-
tok, 16sztok, ha hoztok, 6sztok!” jelszavunkhoz, amelynek
f6leg gyakorlati oka van, mivel a balra jelentkezék 1étszama

44 | LEBENY UJSAG

mindkét évben szinte az utolsé pillanatig valtozott. Volt,
aki csak az utols6 napon talalt bébiszittert, és persze olyan
is akadt, akinek pont akkor betegedett meg a gyermeke.
Ebben az esetben a ,,batyus” szervezési mod a legkézenfek-
vGbb megoldas, hiszen egészen a bal kezdetéig fogadhatjuk
az 4j jelentkezéseket, valamint toleralni tudjuk, hogy a kis-
gyermekes csaladoknal az utolsé percig barmi kozbejohet.

A farsangi bolondozas jegyében, valamint a tobbség ké-
résére idei balunkon 'country dress code’ Iépett érvénybe,
amelynek eredményeképpen farmeros, kockas inges, kala-
pos és csizmas cowboyok és cowgirlok szérakoztak egyiitt.

Koszonjiik a tdmogatast Lébény Varos Onkormanyzata-
nak, valamint azoknak a 1ébényi vallalkozoknak és magan-
személyeknek, akik a balunkat tombola ajandékkal, vagy
partolo jeggyel tamogattak! Koszonjiik Jaszfalusi Roland-
nak, hogy idén is szolgaltatta szamunkra a ’talpalavalot’.
Végiil koszonjiik a gyerekeknek, hogy évrél évre alkalmat
adnak nekiink arra, hogy egy jo tigy érdekében jol érezziik
magunkat!

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK HIREI

PARATLAN ALKALOM,
PAROS VERADAS

IRTA: FULOP RENATA

A Magyar Voroskereszt Helyi Szer-
vezete minden évben haromszor
szervez véradast Lébényben. Altala-
ban februarban, janiusban és szep-
temberben keriil sor erre a program-
ra. Idén februar 14-én tartottuk meg
az els6 véradast. Kiilonlegesebb nap
volt ez a tobbi alkalomhoz képest,
hiszen Valentin-napra esett a prog-
ram, ezért kiilon meglepetéssel is
kedveskedtiink a parban érkezd vé-
radoknak. Sziv alaka kulcstartot és
egy kis desszertet kaptak ajandékba.

Folyamatosan érkeztek a véradok, az
ismer6s arcok. Legtobben mind a ha-
rom alkalommal eljonnek, hogy segit-
senek a raszoruld beteg embertdrsai-
kon, ami nagyszer érzés és énzetlen
cselekedet. Ezaltal életeket menthe-
tink meg. Kiillonésen nagy 6rom
szamunkra, hogy mindig van-
nak 4j arcok, akik elészor
jonnek vért adni. Segitjiik,
lelkesitjilk Gket, hogy leg-
kozelebb is eljojjenek és el-
mondjak mdsoknak, hogy
tulajdonképpen  milyen
nagyszer cselekedet. Véle-
ményem szerint nagyon jol
sikeriilt ebben az évben az els6
véradds, szép eredménnyel zarult.
125 {8 volt a megjelent véradok sza-
ma, ami kivalénak szdmit a téli id6-
szakhoz és az influenza megbetegedé-
sek feltorekvd eshetdségéhez képest.
Biiszkén elmondhatjuk a tavalyi évrél
is, hogy kisvarosunkban mindhérom
vérado alkalom hasonldan szép ered-
ménnyel zérul. Altaldban a 100 f6t is
meghaladja az egy-egy alkalomra el-
jovok szama.

Ennek nagyon oriliink, és nagyon
szépen koszonjiik - azoknak is, akik a

Santa Krisztidn:
»A jovoben is
teljes villszélességgel
kidllunk ezen
nemes iigy mellett.”

kornyezé telepiilésekrél jonnek el Lé-
bénybe vértadni! Jémagam is szervezd
vagyok, ezt a munkat nagy orommel
és lelkesedéssel végzem. Szeretnénk
koszonetet mondani Lébény Véros
Onkorményzaténak, illetve a helyi
képviseld-testiiletnek, hogy tamoga-
tasukkal gondolnak rank, és segite-
nek abban, hogy lehetéséget teremt-
stink a vérad¢ alkalmakra. Koszonjiik
Horvéth Laszlénak, a helyi szervezet
elnokének, valamint voOroskeresztes
titkarunknak Orbanné Kiss Zsuzsan-
nanak a munkdjat! Készonjik Sarvéri
Istvan igazgat6 urnak, hogy helyet ad
az iskoldban a rendezvény lebonyo-
litasdra, Palinger Bélanak, aki prog-
ramjainkat meghirdeti a Lébényi Ka-
belteleviziés Képujsagban és Pusztai
Déranak, aki segit abban,
hogy minél tobb
emberhez  eljus-
son a véradds
hire! Koszone-
tet mondunk
Koékainé Ha-
tos Juditnak
segit6 mun-
kajaért, illet-
ve nyugdijasa-
inknak, Horvéth
Sandorné Erzsi néni-
nek, Kiszeli Lajosné Jutka

néninek, Fordds Janosné Gizi néninek,
Maté Gaborné Kati néninek és Csete
L4szléné Manci néninek! Ok mindig
nagy 6rommel és lelkesedéssel segi-
tik munkankat, kinaljak finom étel-
lel, meleg teaval, forralt borral — amit
rendszeresen a Gast-Vital Kft. dolgo-
z6i készitenek el - véradoinkat. Ez-
uton ujra megkdszonom, megkoszon-
juk munkajukat! Végezetiil annyit
szeretnék mondani, hogy aki szeretne

és teheti, éljen a véradds lehetGségével!
Csodalatos érzés azt tudni, hogy csu-
pan ezzel az apro cselekedettel milyen
sok emberen lehet segiteni, mennyi
ember életét lehet megmenteni.

A kozelmultban megrendezett
lébényi véraddson a Lébényi Bok-
szegyesiilet is a karjat nydjtotta.
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IRTA: GULYASNE KASZAS MARIANNA

Hagyomany, amelyet magunk teremtettiink. Minden
évben kozosen emlékeziink Nemzeti Imanknak, ennek
a csekei maganyban irodott, csodalatos kolteménynek
megsziiletésére és egyben nemzeti kulturank kincseire.

Talan mikor megirta, maga Kélcsey Ferenc sem gondolta,
hogy ennyi év utan is él6 és mindenkihez sz616 miivet al-

' R

kotott, amely mélt6 arra, hogy els6 sora vezesse be a 2012-
ben életbe Iépett Alaptdrvény Preambulumat. Pedig volt
id8, amikor veszélybe keriilt, hiszen az 6tvenes években
felmeriilt egy uj Himnusz megalkotdsa. Hala Kodaly Zol-
tan tekintélyének, megmaradhatott.

Mitdl ilyen fontos szamunkra Himnuszunk? Mert a
miénk! Benne van torténelmiink, benne vannak dicsé és

' L

szomoru idészakaink, és ami a legszebb, legfontosabb: a
nemzet iranti szeretet, a megmaradasunkért valé aggddas.

Hogyan tinnepeltiink egyesiiletiinkben 2018-ban?

Mint minden nép, nemzet, mi is sok kulturalis érté-
ket mondhatunk magunkénak. Legfontosabb kincsiink
anyanyelviink, amelyet &rizni, tisztasagdra vigyazni ko-
telességiink. Hiszen ezen a nyelven szdélnak hozzank iré-
ink, koltéink, ezt hasznaljuk mindennapjainkban. Remé-
nyik Sandor Ige cimi versében erre tanit benniinket. Toth
Janosné Eta meghat6 egyszertiséggel és beleéléssel tolma-
csolta a koltd gondolatait. A trianoni békeszerzédés utani
elkeseredésben sziiletett Sziklai Szeréna Magyar Hiszekegy
cimf verse, amelyben felvillan a remény is, hogy az orszag
ujra talpra dllhat. Prémus Péterné Mariatdl hallgattuk meg
a kolteményt. Erdély kincsei is nemzeti értékeink kozé tar-
toznak. Igazi, izes székely meséket hallhattunk meghivott
mosonszentmiklosi vendégiinktél, Otvés Danielné Babitol.
Kedves humoraval, huncut térténeteivel sz szerint elbi-
volte a hallgatésagot. A zene, a szép dalok elmaradhatatlan
alkotdrészei kultiranknak. Kérusunk harom szép dallal

vett részt az inneplésben. Mindharom dal, Az estharang,
Adj Uram Isten, majd a Magyarok Vildghimnusza szerve-
sen illeszkedett az innephez. Mélté befejezésként kozosen
elmondtuk a Himnuszt.
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MEG NEM ALLO FEJLODES

BESZAMOLO A LEBENYI OTE 2017-ES EVEROL

IRTA: KOZSELSZKY ZOLTAN, LEBENYI OTE PK.

A 2017-es évben a Lébényi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet
minden téren kiemelkedé teljesitményt produkalt. Ko-
szonheté ez Lébény Varos Onkormanyzatanak, telepii-
Iésiink cégeinek, egyéni vallalkozdinak, a katasztrofavé-
delemnek, az egyesiilet tagjainak, és nem utolsésorban
a lakossagnak. Mindannyiuktol tobbféle formaban kap-
tunk segitséget a miikodésiinkhoz és fejlédésiinkhoz.
Kérem, engedjék meg, hogy ismételten, de nem elégszer
megkoszonjiik a bizalmukat, adomanyaikat és segitsége-
iket!

Ezen onzetlen tdmogatasoknak és a tagjaink onfelaldozo
munkdjanak koszonhetéen az el6z6 évben az egyesiiletiink
magasabb szintt egytttmiikodési megallapodast kothetett
a katasztrofavédelemmel. A szaktevékenységet végzé al-
lomanyunk tagjai kiilonboz6 tanfolyamokat végezhettek
el, ennek koszonhet6en egyre szakszertibben tudunk baj
esetén beavatkozni. Tudasunkat elméleti és gyakorlati
szinten is folyamatosan gyarapitjuk. A telepiilés tizemeit
és létesitményeit személyesen meglatogatva, helyismereti
gyakorlatok végzésével probaljuk megismerni, igy ha baj
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torténne, helyismerettel rendelkezve gyorsabban tudunk
beavatkozni. Felszereléseinket és az egyéni védodfelszerelé-
seinket is jabbakkal bévithettiik, igy hatékonyabba és biz-
tonsagosabba valhatnak a karfelszamolasok. A szertarunk
fejlesztése és karbantartdsa kis mértékben ugyan, de folya-
matosan halad. A legnagyobb fejlédés a Steyr TLFA-4000
tipust gépjarmifecskendé megvasdarolasa volt.

Sziikségiink is van ezekre a fejlédésekre és fejleszté-
sekre. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy az eddigi
45 kareseti értesités mindegyikére reagaltunk és 42 eset-
ben vonultunk is. Hirom esetben a katasztréfavédelem
utasitasara nem kezdtiik meg a vonulast. Itt emlitem meg,
hogy 2016-ban dsszesen 8 esetben vonult ki egyesiiletiink.
A tlizeseti és miiszaki mentések megszaporoddsa ramutat
arra, hogy egyre nagyobb sziikség van rank, és feladataink
ellatasanak kulcsa a folyamatos fejlédés. A 100%-os reaga-
lasi réta a bizonyiték arra, hogy egyesiiletiink jol mitikodik.
Ezen karesetekben val6 helytallasért kiilon elismerés illeti
a vonulds bajtarsakat. Az 6 6nzetlen és toretlen munkajuk
nélkil a karfelszamolds nem miikodne, 6k a gépezet mo-
torja.
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Az egyesiiletiink a szokasos teriileti
tlzoltd versenyeken tul vendégszerepelt
Vértestolndn szakmai ttzoltéversenyen,
Mosonszentmikloson a Tiizolté7proban
és Szlovakidban, Csilizradvany telepiilé-
sen is. Biiszkén és megtiszteltetve megje-
lentiink a telepiilésiink kiilonbozé rendez-
vényein és megemlékezésein is.

A 2018-as évre terveink a megkezdett
munkak és fejlédés folytatdsa, remény-
kedve a minél kevesebb karesetben.

Céljaink elérése érdekében hulladék-
vasat és aluminium dobozokat tovabbra
is gytjtiink, amelyeket elézetes egyez-
tetés (06-70/3600401) utan elszallitunk.
Az aluminium italos dobozokat a szertar
elétt (Lébény, F6 ut 60.) talalhat6 piros
gyujtékonténerbe lehet elhelyezni. Az adé
1%-aval is lehet minket segiteni! Ezen se-
gitségnek koszonhetéen a 2017-es évben
is jelentds bevételiink keletkezett, amelyet
ezuton is szeretnénk megkdszonni!

Az idei évben is szamitunk az 1%-os
felajanlasokra. Az ehhez sziikséges ado-
szamunk: 18536584-1-08.

Elérhetéek vagyunk a-Lébényi Onkén-
tes Ttizolt6 Egyesiilet Facebook-oldalon is.
g AT

¥+ \7




EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK HIREI

KORUSBAN VAGYUNK

EV VEGI ESEMENYEK A VOX ANGELICA KORUS ELETEBEN

IRTA: KUN BERNADETT

KIRANDULAS

Az év utolsé szakaszat korusunk
egy szeptemberi kirdnduldssal in-
ditotta, amelyet idén Zebegénybe
szerveztiink. Régota késziltiink a
Dunakanyar felfedezésére, kozos
megegyezéssel ez végre megvaldsul-
hatott.

Zebegény felé menet Marianoszt-
ran megtekintettiik a barokk stilusu
Magyarok Nagyasszonya Bazilikat,
ahol egy rogtonzott koncert révén az
akusztikat is gyorsan kiprobéaltuk. A
Magyar Pédlos Rend fenntartasiban
mikodé templom és rendhdz fontos
Maria-kegyhely és zarandokhely.

Koévetkez6 uti célunk Nagyma-
ros volt, amelynek festéi utcacskai
ugyanugy lenytigéztek minket, mint
a Duna tulpartjan, pont szemkdzt
lathaté visegradi var panoramaja.
Megpihentiink az édes finomsagokat
kindlé Kedves cukraszdaban, ahol
kérusvezeténk egy varatlan megle-
petéssel allt eld. Ide szervezte meg a

b
B

50 | LEBENY UJSAG

kérus 18. sziiletésnapjat, amelyet egy
finom torta elfogyasztdsaval tinne-
peltiink meg.

Ezutan mar tényleg Zebegény ko-
vetkezett. E18szor rovid sétat tettiink
a napfényes Duna-parton, majd el-
indultunk felfedezni a teleptilést és
kornyékét. Révid tira keretében meg-
masztuk a Kalvaria-dombot, kozben
megtalaltuk az eldugott Sziklakapol-
nat is. A Millenniumi kilaté tetejérol
csodaszép dunai panoramdban gyo-
nyorkodtiink.

Lefelé utba esett a Hajozdstorté-
neti Mizeum, amelyet Farkas Vince
hajéskapitany hagyatékdbdl allitott
6ssze lanya. Farkas Vince rajongasig
szerette a hajozast, kiildetésének érez-
te, hogy magyar honfitarsainak atad-
hassa azt a tudast, tapasztalatot, amit
utazasai soran szerzett. Szerette volna
megmutatni, hogy a magyar hajésok
milyen messzire jutottak el a vilag vi-
zein. A sajit készitésii hajomakettek-
bél és egzotikus vidékeken gydtjtott
targyakbol allé gazdag tarlatot a mai

napig a hajoskapitdny lanya és uno-
kaja mutatjak be, akik szintén a téma
szakértoi.

Zebegénybdl hazafelé egy emléke-
zetesen j6 hangulatu és izletes vacso-
rat fogyasztottunk el Komdromban.
Kiranduldsaink mindig nagyon kelle-
mesen telnek, és évrél évre megfogad-
juk, hogy legkozelebb 2 napra indu-
lunk. Reméljiik, 2018-ban ez tényleg
sikeriil majd!

ADVENTI KESZULODES

Az ember az év végi linnepkoérhoz
kozeledve szeretne bensdséges, léle-
kemelé élményekkel gazdagodni. Az
adventi idészak erre kindl szamos
lehetdséget. Egyhazi programok,
szinhazi el6adasok, forralt bor illatd
kardcsonyi vasarok sora kindlja a le-
hetéséget, hogy ki-ki izlésének megfe-
leléen valaszthasson.

Mi, dalostarsak ilyen szempontbdl
is szerencsésnek érezhetjitk magun-
kat. Karacsony kozeledtével mindig
tobb a fellépés, igy ezt az id6szakot egy
intenzivebb prébaszakasz el6zi meg,
mar hetekkel advent eldtt. A karacso-
nyi darabok gyakorldsa egy pohar tea
vagy forralt bor mellett mindig plusz
energidkat ad a hétkéznapokhoz.

Az advent szamunkra 2017-ben is
gazdag programot kinalt. Orémmel
tettiink eleget a szamos felkérésnek.
November végén részt vettiink a ha-
gyomanyos egyhdzmegyei korustalal-
kozén. A rendezvényt idén a gyéri Ba-
zilika feldjitdsa miatt a csornai Jézus
Szive plébaniatemplomban rendezték
meg. Az egyéni koruskoncertek el6tt
koz6s misén vettiink részt. Kozel 15
koérus dallamaival telt meg a templom.
J6 volt taldlkozni az ismerés énekes-
tarsakkal, meghallgatni musorukat,
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régi-uj ismerdsokkel beszélgetni, visz-
szajelzést kapni munkankrdl.

2017 decemberében masodik al-
kalommal kaptunk meghivast a mo-
sonmagyarovari Bentlakdsos Idések
Otthonaba egy kis adventi dhitatra.
Karacsonyi dalokat énekeltiink az itt
éléknek. Mindannyiunk nevében el-
mondhatom, hogy ebben az idészak-
ban ez volt a legnehezebb, és egyben
legszebb feladat is szamunkra. Szem-
besiilni azzal, hogy énekiinkkel mi
idézziik fel a régi csalddi emlékeket, a
korabbi boldog karacsonyokat a sok-
szor toldszékhez, vagy dgyhoz kotott
idés emberek szamdra. A kozonség
érzései visszatiikrozédtek a koérusta-
gok arcan is, fatyolos tekintettel csen-
diiltek fel az ismert dallamok. Ezen Ennyi program utan teljesen fel- kozeledtével mar nagy erékkel készii-
a délutdnon szerettiink volna sokat  toltéddve élhettiik at a kardcsony meg-  liink a 2018-as év céljainak megvald-
adni hallgatésagunknak. Szerettiik  hittségét csaladjaink korében. Tavasz  sitdsara.
volna, ha dalaink felidézik az ottho-
nukban t6ltott meghitt {innepeket,
emlékeket, de biztosan 4éllithatom,
hogy mi sokkal tébbet kaptunk...

Advent 2. hétvégéjén a Nyugdijasok
Lébényi Egyesiiletének vendégszere-
tetét élvezhettiik. Visszatéré vendégek
voltunk naluk, ezuton is készonjik a
szives fogadtatast a szeretetet és a sok
finom falatot, amellyel évrél-évre var-
nak minket!

A kardcsony el6tti utolso hétvégén
a Szent Jakab-templomban énekelhet-
tiink a 1ébényi kérusok adventi hang-
versenyén. Koszonjitk a Liszt Ferenc
Vegyeskarnak, hogy ujra részesei le-
hettiink ennek a hangulatos esemény-
nek!

)i

1% ADO, 100% KOSZONET

IRTA: ROZSANE STEININGER ANIKO

A Lébényi Szent Jakab-templom Vox Angelica kérusa a  forintot. Az adomdnyt az alapité okiratban megfogalma-
2015. évi felajanlott SZJA 1%-at, Osszesen 147.488 forintot  zott célok megvaldsitdsara fogjuk forditani. Segitségiikre a
aktiv hangfalra, kiills6 memoriatdrra, hangképz6 o6rakra  tovdbbiakban is szamitunk.
forditotta.

Tagjai koszonetet mondanak mindazoknak, akik fel- Lébényi Szent Jakab-templom Vox Angelica kérusanak
ajanlottak a 2016. évi SZJA-juk 1%-dat, Osszesen 126.119  adészama: 18339703-1-08
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2007. december 12-én Lébényben, a
Damjanich utca 44-ben megalakult
az Els6 Lébényi Lokalpatriota Egye-
siilet 11 fovel. Az alapitok: Asztalos
Sandor, Dubi Béla, Gradinger Ist-
van, Halasz Laszlo, Natz Zsolt, Né-
met Jozsef, Németh Arpad, Unger
Arpad, Wandraschek Csanad Ferenc
és Wandraschek Ferenc Antal.
Jelmondatnak ezt jegyeztem le a
fiizetiinkbe: Joszandékkal-mult-je-
len-jovo! Isten nevében!

A munkankat, az alapszabalyt
és a cégbejegyzést a cégbi-
rosagnal dr. Ballé Ferenc
tgyvéd intézte. A Gydri
Térvényszék PKT. KH.
60.002/2008/8. szam
alatt jegyezte be egye-
stiletiinket.  Alapitd
elnék Wandraschek
Ferenc Antal, alelnok
Nétz Zsolt és Né-
meth Jbzsef, kama-
ras Asztalos San-
dor és Dubi Béla.
Szuléfoldink

TIZEVES VISSZATEKINTES

IRTA: V. WANDRASCHEK FERENC ANTAL, LEKOSZONO EGYESULETI ELNOK

sziikebb kornyezete, Lébény szeretete
és a torténelmi hagyomanyokhoz valo
kotddés hozta dssze a kis csapatot. Vé-
leményiink szerint eléggé elhanyagolt
volt itt ez a témakor. Megbeszéltiik,
hogy er6nkhoz mérten igyeksziink
tenni a hagyomdnyok meg6rzésé-
ért, valamint djabbak felkutatasaért
és kozzétételéért. De f6leg Lébény
hirnevének Oregbitéséért és ismert-
ségéért kivanunk tenni. Olyan embe-
rek meghivasat terveztiik, akik itt a
kornyékiinkon mar letettek valamit
az asztalra kilonboz6 munkdikkal
és szép eredményeket értek el. ElS-
szOr csak kiallitasokat szerveztiink
az Oreg plébanidn. Majd igyekeztiink
olyan, orszagosan ismert és elismert
személyeket meghivni, akik nem a
politikaval foglalkoznak: Horvath
Gyorgy fazekas, keramikus; Kelemen
Bené Benjamin grafikus; Borbély
Karoly festdmiivész, fSiskolai tanar;
Varga Gyorgy festémivész; Erdélyi
Janos Baldzs Béla-dijas dokumen-
tumfilm-rendez6; L. Burda Zsuzsan-
na, aki konyveit, verseit mutatta be;
Karczagi Endre festémiivész; Boron-
di Lajos kéltd, iro, tandr; Sinké Lajos
természetfotds; v. Bognar Imre Tiva-
dar fotds; Albert Andras reformatus
tisztelendé konyvbemutatoja; dr. Hi-
dan Csaba torténész; Zsolnay Gabor
egyetemi oktatd. Visszatéré vendég
eléadénk dr. Varga Tibor jogtorté-
nész, a Szent Korona Szabad Egyetem
alapitoja, ir6. Az els6 el6adasat egye-
sek nem tamogattak, ennek ellenére
sikeriilt oly baratsagba keriilniink,
hogy a Napvagds zenekar meghivdsa-
ban is segédkezett, igy aztan elkezdd-
dott egy nagyon tanulsagos és érdekes
torténelmi el6addssorozat, baratsag-
gal egybekotve. Anyagi lehetGségeink
szerint tdmogattuk és tamogatjuk a
raszorulo gyerekek taboroztatasat. Az
altalanos iskoldsoknak szerveztiink
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természetismereti turdt a Hansag
szélén. Holzinger Istvan nyugdijas
TSZ-elnok, agrar szakember, és Sipos
Tibor nemzeti parki munkatars veze-
tésével, szakmai ismereteinek atada-
saval. Nagyszerten sikertilt! A forralt
bor kindlas kardcsony el6tt nagysze-
rilen muikddik, igy a befolyt 6sszege-
ket jutalmazdsra, tdboroztatdsokra
tudjuk forditani. Koényvjutalmakat
adtunk a gyerekeknek és egyesiileti
munkdnkat tdmogaté személyeknek,
megkdszonve jo szandékukat. Elkezd-
tik megtartani a feledésbe merilt
Nemzeti megemlékezéseket. Példaul
az oktober 6-ai Aradi vértanuk napjat,
a szégyenletes trianoni békediktatum
emléknapjat stb. Koszoruzassal vet-
titk ki résziinket az ilyen jellegt helyi
rendezvényeken is. A rémai katolikus
temetSben elkezdtiikk v. Poppr Emil
siremlékének felujitasat, rendbe téte-
1ét. Az onkormanyzat teljesen feluji-
totta, igy aztan mélt6 hellyé valt arra,
hogy az Aranysarkantyus Lovagrend

tisztelegni tudjon elhunyt hés rend-
tarsa elétt. Olyan neves személyek is
hiriil vihették Lébény nevét, mint lo-
vag Dr. Danka Laszl6 idegsebész, agy-
sebész orvos, aki koszonetet mondott
az egyesiiletnek és az Onkormany-
zatnak ezért a szép gesztusért. Azért
kudarcok is voltak. Példaul a Szent Ja-
kab-napok. Leszerveztiik, megvoltak
a tagok feladatai, munkai, de aztan at-
haztdk kezdeményez6 szandékunkat,
amit mar sokan bannak.

2008-ban a tovdbbi megvalositan-
do terveink felé fordultunk. Elkezdtiik
szervezni mas rendezvények mellett a
trianoni emlékm feldllitdsat. (Csak
hat a helyszint kellett megtalalni.)

A vendégkonyviink 2009-t6] indul.
Sok-sok kedves dicséré bejegyzést
kaptunk a rendezvényeinket latoga-
toktol, idésebbektdl, didkoktol, és
a vidékrdl idelatogatoktol egyarant.
Koészonet az IKSZT munkatdrsainak
a segitségiikért: Kovdcs Ildikonak,
Szilagyi Danielnek és Arendds Ani-

konak! Tovabba halaval tartozunk
Radek Jozsefnek, a Palatia Nyomda és
Kiadé Kft. iigyvezetd igazgatdjanak a
sok segitségért.

2010 februarjaiban megalakult a
motoros szakosztaly, a késébbi Lébé-
nyi Motoros Egyesiilet el6dje, szerve-
z6je Asztalos Sandor. Taggytiléseinket
az els6 id6kben a tagoknal tartottuk,
példaul: Natz Zsolt fagyizdjaban, Asz-
talos Sandor lakdsin, Wandraschek
Ferenc lakdsan, valamint vendégl6k-
ben. Mikor lattak, hogy komolyan
vessziik az egyesiileti munkat, lehetd-
séget kaptunk az onkormanyzati he-
lyiségek hasznalatara. Kozben folyt a
trianoni emlékm felallitasdnak szer-
vezése. Mivel a helyszinnel kapcsolat-
ban nem volt valasztési lehetéségiink,
igy megkerestiik az evangélikus egy-
hazat, hogy a templom mogotti kert-
bél tudnanak-e adni eme nemes célra
egy kisebb teriiletet (cirka 50-60 m?*-t).
Kértilk a presbitériumot, Kohdry
Ferenc tisztelend6 urat, hogy tamo-
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gassa ezt a kezdeményezést. Ez a fel-
adat Natz Zsoltra és Németh Arpédra
harult, akik tagjai a presbitériumnak.
Nagy segitséget jelentettek a targya-
lasok lefolytatdsanal és az engedély
odaitélésénél. Kozben tervezgettiik
az emlékmi formajat, szoborra nem
gondolhattunk az anyagi forrasok mi-
att. Bar az elsé segitség megérkezett,
tudniillik az evangélikus gyiilekezet
hatalmas segitséget nyujtott. Gon-
doljunk bele! Engedélyezték a kerités
megbontasat, és pont 64 m2-t adtak,
ami megegyezik a 64 varmegyével. In-
nét indult a mellette 1évé parkold ki-
alakitdsa is. Mindenki kivette a részét
az munkalatokbol. A betonozast Dubi
Béla, a fémmunkdkat, kerités-mun-
kakat Asztalos Sandor végezte, a tuja-
kat Halasz Laszld, a nagy hatarkovet
Wandraschek Ferenc adomanyozta, a
kéboritasok drabol Venesz Laszlé en-
gedett, a tobbi tagtarsunk munkaval
és anyagi segitséggel jarult hozza az
emlékmiihoz. Tamogatokat kerestiink,
megszolitottuk a lakossagot is. 117
személy adomdnyozott pénzdsszeget e
célra, a névsort ki is fliiggesztettitk az
elkésziilt emlékmi mellé a keritésre az
Osszeg megnevezése nélkiil. Koszonet
nekik! Miért ily hosszan irok errdl?
Mert ez volt az els6é komoly munka az
Elsé Lébényi Lokalpatriéta Egyesiilet
életében. Nemcsak a fizikai munka
kotott le minket, hanem a 90. évfor-
duléra mar az avatasi megemlékezést
is szervezni kellett. Ki fogja mondani
a beszédet? Ez foglalkoztatott ben-
niinket. A valasztds Balczé Andras
vildgbajnok 6ttusizo drra esett. Fel-
hivtam, elmondtam, mirdl van szo, és
6 elfogadta a felkérést. A trianoni em-
lékmiisort harangzugassal kezdtiik,
és Kovdcsné Wandraschek Katalin
eldadasaban Karpati Piroska (1920)
Uzenet Erdélybdl cimi kélteményét
hallottuk. Karpati Piroskat ezért a ver-
séért 1920-ban felakasztottdk a roma-
nok. Népdalok, a nyugdijas korus és a
Vox Angelica korus énekei hangzottak
el, és Horvath Gyorgynek koszonhet6-
en 6si hangszeriink, a tdrogato is meg-
szolalt. Az emlékmiivet Gégh Tibor
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plébanos ur és Kohary Ferenc evan-
gélikus lelkész szentelték és aldottdk
meg. Az linnepségen szép szammal
vettek részt az emberek. A kovetkezd
megemlékezéseken az alabbi ismert
személyek tartottdk a beszédet: Koltai
Gabor filmrendezd, szinhaz igazgatd;
dr. Bakay Kornél torténész professzor,
iré, dr. Bunyevdcz Zsuzsanna torté-
nész, ir6, dr. Raffay Ernd torténész
professzor, ir6, Publik Antal erdélyi
magyar, romaniai valogatott futbal-
lista-jégkorongozo, eléado; dr. Popély
Gyula torténész, professzor, egyetemi
tandr, emeritus, iré. Elmonddsuk sze-
rint nagyon jol érezték magukat Lé-
bényben, és vitték jo hirtinket. A mai
napig is ha telefonon beszéliink, szive-
sen emlékeznek rank. Kell-e nagyobb
elismerés, rekldm, ha ily komoly em-
berek nyilatkoznak rélunk? Nem is
beszélve Szaniszlé Ferencrél, akit egy-

egy telefonbeszélgetésiink utdn a tv-
ben a vilag tobb orszdgaban is néztek,
amikor megemlitette Lébényt. Vagy
itt van Bojte Csaba atya, aki ugyan
nem a mi vendégiink volt, hanem a
Szent Jakab-templomé, de az egyesii-
let is gytjtott adomanyt az alapitva-
nya javara. Isten alddsat adta rank és
Lébény varos minden lakoéjara. Hat
nem nagyszeri dolgok ezek az ese-
mények? Toltédik az ember beldliik.
Ugyanakkor a helyi emberek is 6reg-
bitik Lébény hirnevét, példaul: Santa
Krisztian 6kolvivé bajnok (aki Lébény
zaszlajat, WFA. tulajdonat vitte maga-
val a mérkdzésre, latta orszag-vilag), a
citera egyiittes, a kdrusok, Orban Kata
énekes, a kézilabdasok.

Apoljuk a civil szervezetekkel a
kapcsolatokat. Két f6 elhagyta az
egyesiiletet, helyettiilk Vida Istvanné
Csilla és Wandraschek Péter léptek
be. Kozben tettiik a dolgunkat, jot-
tek a varosi fézések, koszoruzasok a
varos emlékmtiveknél: az I., II. vildg-
héborusnal, 56-os emlékmiinél, 1848-
as Szabadsag angyala emlékmiinél,
nemzeti linnepeinken, Wesztergom
Imre ’56-o0s vétlen 1ébényi dldozat
siremlékénél stb. Szerveztiik a foto-
kiallitasokat, majd késziiltiink a ko-
vetkez6 nagyobb munkara. A gy6ztes
907-es pozsonyi csata emlékére eme-
lend6é emlékhely kialakitasdra. Palya-
zati lehetéség is kinalkozott, amelyre
a feltételeket elfogadva jelentkeztiink,
és nyertiink a hatdrokon atnyulo
palyazaton. Natz Zsolt és jomagam
felvettiik a kapcsolatot Lébény test-
vértelepiilésével, Pozsonyeperjessel.
Megkerestiik a helyi civil szervezetek
vezetdit, Csiba Jarmila polgdrmester
asszonyt és Rigd Sandor alpolgar-
mestert a helyi Csemadok szervezet
elnokét, a folyamatos kapcsolat érde-
kében. Tajékoztattuk Oket és kértiik
a segitségiiket. Nem pénzt kértiink,
csupan a kiirasnak megfelel6 alairast
az él6 kapcsolatrol. A palyazati elsza-
molésban Arendds Aniké és Pusztai
Déra volt segitségiinkre. A Lébényi
Liszt Ferenc koérus jo egyiittmutko-
dést apol a Kék Duna koérussal, igy a
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kiszélesitett, felfrissitett baratsagot itt
tudtuk viszonozni. A segitséget meg-
kaptuk. Tagjainkkal megbeszéltiik,
hogy tardosi kébdl késziiljon a 907-es
emlékmi. Barati kapcsolat alapjan el
is utaztam Tardosra. Ott a kéiizem tu-
lajdonosanak elmondtam a terveinket,
és az anyagi lehetdségeink hatarait is
felvazoltam. Budai Attila ar (ottani
alpolgdrmester) nagyszertinek talalta
az Otletet, és tamogatdsarol biztositott.
Majd megadtuk a formdjit, mérete-
it az emlékminek. Megkezdédott a
tamogatok keresése, és nekilattunk a
nagy munkanak. A marvanytébla el-
késziilését v. Ballé Laszlo segitette, az
informacids tabla Wandraschek Mar-
tina adomdnya volt. Az egyesiilet tag-
jai még asot és lapatot is vettek erre az
alkalomra, hogy a munka utédn az em-
lékként maradhasson meg. Itt is tob-
ben segitettek, 38 f6 és az onkormany-
zat. A nagy kockan 1évé kétulipan
Wandraschek Ferenc adomanya. A
teriiletet a képvisel§-testiilet, a varos
vezetése bocsdjtotta rendelkezésiink-
re, és megallapodast is kotottiink Ko-

vacs Gabor polgarmester urral. Segi-
tetéink voltak: Varga Tivadar, Torma
Tibor, Gyurés Mildn, Venesz Laszlo,
Venesz Péter, v. Ball6 Laszl6, Hatos Ist-
vén, Rozsonszky Akos, Oldh Istvdnné,
Finta Ldszl6, Wandraschek Gébor, az
onkormanyzat technikai csapata és
természetesen csaladtagjaink. Ko-
szonet mindenkinek, aki segitett! Az
avatast megtisztelte jelenlétével Csiba
Jarmila polgarmester asszony, Kovacs
Gabor polgarmester ur, Budai Attila
ur, v. Nemes Ilyés Zsolt, a Karpat-me-
dencei Vitézi Rend f8széktartdja, v.
Varga Andras kozponti torzskapitany,
v. Fehér Csaba kozponti térzskapitany,
v. Szasz Ottd kozponti torzskapitany.
A megemlékezé beszédet dr. Hidan
Csaba torténész, egyetemi tanar kor-
hi hiteles ruhdban tartotta. Azt ko-
vetéen harcmiivészeti bemutatot tar-
tott a fidval. A szép szamu jelenlévék
utélagos véleménye alapjan nagyszert
bemutatot lattak. Utdna a Torma Ti-
bor altal tizemeltetett napkozi étter-
mében lattuk vendégiil a vendégeket.
Fontos szamunkra, hogy az ifjusag és

a gyerekek talalkozzanak a torténelmi
hagyomanyokkal. Ez részben sikeriilt
is, hiszen mindkét emlékm kozel az
iskolahoz, az Iskola kozben, az utca
elején és a végén taldlhat6. Mindenki-
nek koszonjiik a segitséget!

A kovetkezd feladatunk a Szent
Margit-templom emlékére elhelye-
zendé emléktabla elkészitése volt,
amelyet a Lébényi Pékség falanak
homlokzatan helyeztiink el. Szentelé-
se és alddsa aprilisban varhatd. Vasa-
roltunk videokamerat az események
megorokitése és archivaldsa céljabol.

Eseményekben dus tiz évet tud-
hatunk magunk mogott. Itt az ideje,
hogy &rségvaltas, vezetdségvaltds
kovetkezzen. Ugy gondolom, hogy a
fiatalabb korosztalyu tagjaink keres-
senek és valositsanak meg Gj lehetd-
ségeket, kihivasokat. Megtortént a
tisztségvaltds. Az 4j egyesiileti elnok
v. Natz Zsolt, alelnok Haldsz Laszlo,
pénztaros Unger Arpad lett. Koszo-
nom, hogy egyiitt dolgozhattunk, és
munkdjukhoz sok sikert, kitartast,
egészséget, Isten aldasat kivanom!

AZ ELSO LEBEN\(I LOKALPATRIOTA
JOVOBELI TERVEI

IRTA: V. NATZ ZSOLT, AZ ELSO LEBENYI LOKALPATRIOTA EGYESULET ELNOKE

EGYESULET

Az alapszabalyunkban foglalt célja-
ink és a 2018. évi programterveze-
tink alapjan tovabbra is fontosnak
tartjuk hagyomanyaink, kultarank,
épitett emlékeink tiszteletét, megér-
zését és dpoldsat, valamint a feledésbe
meriilt értékek felkutatasat és bemu-
tatdsat. Példa erre Lébény kozépkori
Szent Margit-temploméra emlékezte-
t6 — annak egykori helyén egyesiile-
tlink altal elhelyezett — emléktabla is.
Terveink kozott szerepel egy interne-
ten keresztiil is elérhetd, értékeinkrol
sz016 ismeretanyag létrehozdsa. To-
vabbra is fontosnak tartjuk a helyi

fiatalok, tehetségek tamogatasat ugy,
ahogyan azt kordbban is tettik. A
kardcsony el6tti jotékonysagi forralt
bor kindlds alkalmaval osszegyult
adomanyok  Osszegét kiegészitve
50.000 Ft-ot ajanlunk fel a magyar
népdalokat és citerazenét népszeri-
sit6 lébényi tanulok majusi, amerikai
korutjanak koltségeihez. Program-
terveink kozott — az ismeretterjesztd
és torténelmi el6adasok mellett — sze-
repel egy életutakat bemutato sorozat
inditasa is. Ennek keretében minden
bizonnyal sokak érdeklddését fel-
kelté témakkal és meghivott szemé-

lyekkel taldlkozhatnak. Apolni és
boviteni kivanjuk a hataron atnyulo
egylttmikodéseket is. A jovében is
jo kapcsolatra toreksziink a helyi 6n-
kormanyzattal és az egyhdzakkal, va-
lamint a helyi egyesiiletekkel, hiszen
mindnydjan a Iébényi emberekért
dolgozunk. Az egyesiiletiink tagsa-
ga nevében ezuttal is megkdszénom
eddigi elnokiink, v. Wandraschek
Ferenc Antal faradsagot nem ismer6,
maradand¢ értékeket teremtd, példa-
mutaté munkajat, amelyet az eltelt tiz
év alatt Lébény lakossdga érdekében
igazi lokalpatridtaként kifejtett!
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EGY AJANDEK

IRTA: LENZSERNE ANDREA

Ahelyett, hogy vennék neked valamit,
amit szeretnél, inkabb olyat adok
neked, ami az enyém, ami tényleg az
enyém. Egy ajandékot. Valamit, ami
jelzi, hogy tisztellek téged, aki itt iilsz
velem szemben, és arra kérlek, hogy
értsd meg, mennyire fontos, hogy ve-
led lehetek. Mire vége a koncertnek
mar lesz valamid, ami egy Kkicsit én
vagyok.

Ezt most jelképesen minden énekes
nevében mondom, hiszen olyat adunk,
ami egyszeri, ami megismételhetetlen.

Ami csak a tiéd, aki itt vagy, és hallga-

tod, amit mi adunk tiszta szivbdl, sze-

retetbl. Mert adni és énekelni csak igy
lehet, szivbol és szeretetbdl.

Négy korus dalosai adtak tuddsukat
és feltétel nélkiili szeretetitket az ad-
venti koncerten:

o Lébényi Szent Jakab templom Vox
Angelica kérusa, Nyerges-Zombé Ka-
talin vezetésével

o Lébényi Altaldnos Iskola és AMI
énekkara, vezényelt: Nikodém Géza,
zongoran kisért: Korda Péter

» Nyugdijasok Lébényi Egyesiiletének
dalosai, felkészit: Horvath Krisztina
és Orban Kata

o Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar,
Szombathelyi Szaniszlé dirigalasaval
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Zarogondolatként engedjék meg,
hogy megosszam Onékkel Béjte Csaba
torténetét:

»Harom gyermekiink is volt egy
csaladbdl az intézetben, ahol az apu-
ka és az anyuka egy gardzsban élt.
Hajléktalanok voltak, teljesen lecsu-
szott egzisztencidk, ezért nem nagyon
akartam hazaengedni a gyerekeket
a vakaciora, de ¢k nagyon kérleltek.
Gondoltam, akkor elviszem, és este
visszahozom ¢&ket. Délutdin mentem
értitk, mar félhomaly volt. A gardzsba
nem volt bevezetve a villany, két nagy

S

vasajto, kozépen szerel6godor, egy agy,
az agyban a harom gyerek az anyuka-
hoz bdjva. A plafonon kicsapddott a
lehelet, és vizcseppek formdjaban hullt
a hideg betonra. Nem lattam semmi
nyomdt annak, hogy karacsonyra vagy
szilveszterre késziilddtek volna. Hideg
volt és sotét. Az apuka allt az 4gy mel-
lett, gytirogette a kalapjat, az anyuka
nyakaban pedig ott csiing6tt a harom
gyermek. Széltam, hogy ,gyerekek
gyertek, megyiink vissza Dévara”. Ok
persze tudtak, hogy vérja ket a meleg
fiirdd, a szép ruha, a kolyokpezsgd, a
csillagszérok, minden, ami ilyenkor
belefér egy intézeti kardcsonyba. Es
akkor az egyik kisfiu azt mondta: ,,Pap
bacsi, nem tinnepelhetnénk inkédbb itt-
hon, anyukamékkal?” Ereztem, hogy
megall bennem valami. A gyereknek
nem arra van sziiksége, hogy egy cso-
mo kiitytt odavigyenek neki talicska-
ban, hanem arra, hogy atdlelje a nya-
kadat, hogy megpuszild, hogy érezze
azt a josagot, ami egy szil6bdl drad.
Egyfelél egy csom6 limlom, masfel6l
az édesanya meleg nyaka, és semmi
mas. Akkor azt gondoltam, ha Isten
segit, ezt minden sziilének elmondom.”
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UJ TAGOKKAL EROSIT A LEBENY SE

IRTA: BALOGH ZOLTAN

A tavaszi bajnoksag indulasa el6tt
mindenki arra kivancsi, hogy ho-
gyan is sikeriilt a téli felkésziilésiink,
hogyan és kikkel sikeriilt a csapatot
megerdsiteni, és kik a tavozok. A téli
atigazolasi idészakban nagyon ne-
héz a jatékosokat megszerezni, mert
nem elég, ha a jatékossal megegye-
ziink a nalunk torténd folytatasrol.
Az atado egyesiilet vezetdjével is meg
kell allapodni, és ez nem egyszerti.
Mondhatjak azt is, hogy télen nem
engedi el a jatékosat, vagy azt, hogy
elengedi, de fizetni kell érte. A mi
esetiinkben most ez tortént.

A felnétt csapat vezetbedz6i poszt-
jat Pék Laszlo tolti be. Ezen feliil az
egyesiilet megegyezett Lenzsér Zsolt-

tal, hogy a szakmai tuddsat a jévében
nalunk fogja kamatoztatni. A legfon-
tosabb feladata egy mindenki szama-
ra elfogadhato, szerethet$ és fejl6do
klubmodell felépitése. Mindkét szak-
ember érkezése szitkséges volt. A jaté-
kosallomanyban is torténnek valtoza-
sok, vannak tavozok és természetesen
érkezdk is.

Erkez6 jatékosok:

= Terdik Dévid: ,,Célom erre a félévre,
hogy minél tobb golt riagjak, illetve a
lébényi csapat minél el6kel6bb hely-
re keriiljon a tabellan!”

= Siiveges Szilard: ,Igyekszem majd
minden télem telhetét megtenni,
hogy hozzajaruljak a csapat sikere-
ihez.”

= Gadavics Bence
= Fenesi Baldzs
= Takacs Péter

Tdvozo jdtékosok:
Jakab Norbert, Tar Péter, Kertész Péter

Bizunk abban, hogy a frissen érke-
z6kkel kiegésziilt sportklubunk sike-
res lesz a tavaszi bajnoksdgban.

A Moson-sik LEADER Egyesiilet
civil szervezeteknek kiirt palyazatara
mi is benydjtjuk a sziikséges doku-
mentaciot, az igényelt tdmogatas se-
gitségével a gépparkunkat szeretnénk
fejleszteni, megfeleld szintre emelni.

A Lébény SE adoszama: 19881942-1-08
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LENDULETES KEZDES
A KEZISEKNEL

IRTA: HORVATH NORBERT

Kézilabdasaink a 2017-2018-as baj-
noki szereplésiiket hat korcsoport-
ban kezdték meg.

Az U8-as korosztaly Dunaszegen az
Audi ETO KC kétkapus dobdjatékan
24 csapatbol az 5. helyet szerezte meg.
Februar 6-an a Lébény Arénaban ren-
dezett kétkapus dobdjatékon nagysze-
r hangulatu, kiélezett csatdju mérko-
zések utdn 26 csapatbdl az eldkel6 2.
helyezést sikeriilt bezsebelni.

Az U9-es korosztaly az Audi ETO
KC 3+1 Szivacstornan A és B csapattal
szerepelt, a csapatok a 22 résztvevibol
a 12. és a 15. helyezést érték el. Januar-
ban a Magvassy Mihaly Sportcsarnok-
ban rendezett Audi ETO KC Szivacs-
kézilabda Fesztivalon a 13. helyezést
nyerték el. Az orszagos bajnoksag Téth
Laszl6 régiojaban hét mérkdézést lejat-
szva négy gyozelemmel, hdrom vere-
séggel zartak az 6szi fordulot. 81 16tt és
76 kapott gollal fejezték be a bajnoksa-
got.

Ull-es csapatunk szintén a Toth
Lészlé régioban szerepel. Nyolc mér-
kdzést lejatszva harom gy6zelem, ot
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vereség a mérleg. Meg kell emliteni,
hogy az ETO és a Nemesvamos csa-
patdval 2-2 mérkdzést is jatszottak, és
ezek a csapatok magasan kiemelked-
nek ebbdl a csoportbdl.

Ul3-as csapatunk szintén a Toth
Laszlo régioban az ETO két csapata
mellett az MKC csapatdval mérettetett

meg. Tiz mérk6zésbdl négy gydze-
lem és hat vereség utdn az alsé hazba
keriiltek. Erdekesség, hogy ilyen erés
mezdényben a lanyok gydzni tudtak
az MKC és az Audi ETO KC ellen is,
illetve a Szombathelyi Haladds ellen.
Lengyel Anna pedig a negyedik lett a
golloéve listan. Az alsohdzi rajatszas-
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ban a Celldomolki VSE 1. és II. szamu
csapatdt is két vallra fektették a tavaszi
els6 forduldban.

Ifjusagi csapatunk - amely a
Gy6r-Moson-Sopron megyei Ul8 baj-
noksagban 1ép parkettre — hat fordul6
utdn még gybzelem nélkiil all, de mar
nagyon vérjuk a térténelmi gyézelmet!

Feln6tt csapatunk a megyei elsé
osztalyban immadr harmadik éve meg-
hatdrozé tagja a bajnoksagnak. 16
mérkdzésbol 8 gydzelem, 7 vereség és
1 dontetlen szerepel az LKSZ SE neve
mellett a tabelldn (februdr 28-dn), igy
jelenleg a hatodik helyen varjak a ko-
vetkez6 mérkézéseket.

Valtozasok is torténtek a felnétt ke-
retben. A tavalyi bronzérmes csapatbol
5 meghatdrozo jatékos kiilonb6z6 okok
miatt mar nem tud szerepet vallalni a
mérkézéseken. A tavaszi megméret-
tetésekre Uj jatékosok érkeztek, hogy
segitsenek a jobb eredmény elérésében:
Lendvai Kata kapus (Mosonszolnok
KC), Wolfinger Judit kapus (Koroncé
KSZSE), Ori Szandra mezdnyjitékos
(Koronc6 KSZSE). A célunk valtozatlan
maradt. Prébaljuk a sajat nevelésu jaté-
kosainkat beépiteni a nagy Katicak kozé,
hogy a helyi fiatalok legyenek késébb a
felnétt keret meghatarozd tagjai. Takacs
Fléra, Lengyel Anna, Heizer Natilia,

.

,
S

Bany6 Korina, Simon Csenge Anna és
Horvéth Luca mar atestek a tiizkereszt-
ségen. Rengeteg munka és még tobb tii-
relem szitkséges ahhoz, hogy megalljak
helyiiket az idésebbek kozt.

Simon Csenge Anna 6szt6l a Duna-
ujvarosi KKA akadémidn fog tovabb
tanulni. Tanulmdnyi eredményei mel-
lett a kézilabdds felvételit is sikeresen
abszolvalta. Biiszkék vagyunk rd, hi-
szen 6 az elsd Katica az utanpotlasunk-
bol kikeriilve, aki egy NB I-es kézilab-
da klubba igazol. Sok sikert, Csenge!

Atugorva egy konnyedebb téméra,
még mindenképp szeretném megem-
liteni, hogy immar masodik alkalom-
mal rendezett egyesiiletiink balt. Kozel
130 kicsi és nagy balozott a remek han-

gulati mulatsagon. Mészarosné Hencz
Maria és Németh Annamaria voltak az
est f6szervezdi, akiknek ezuton is ko-
szonjiik az 6nzetlen munkat! Tovabba
koszonjiik a Katica sziiléknek a tdmo-
gatasukat, hogy lanyaik szabadidds
sportolasdahoz egyesiiletiinket vélasz-
tottak! Koszonjilk szponzorainknak,
hogy idén is biztositottak minket a
tamogatasukrol! Koszonjitk Lébény
Véros Onkorményzatanak, dolgozdi-
nak a mikodésiinkhoz sziikséges elen-
gedhetetlen tdmogatést, és az dnzetlen
munkat!
Adoészamunk: 18224252-1-08

Taldlkozunk a Lébény Aréndban!
Hajrd Lébény! Hajrda Katicdk!
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EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK HIREI

MOZGASBA HOZTUK

AZ ADAKOZAST

IRTA: KERTAI REBEKA

Sportkozosségiink, a Lébényi Bokszegyesiilet december-
ben adomanygydjtést szervezett 1ébényi rdszorul6 csala-
doknak. Két héten keresztiil vartuk a felajanlasokat, illetve
a december 11-ei aerobik éran - amelyen mindenki ingye-
nesen vehetett részt — fogadtuk az adomanyokat. Rengeteg
tartds élelmiszert, tejet, tobb 10 kg lisztet és cukrot, gye-
rekjatékot, édességet sikeriilt 6sszegytjteniink. A sok ado-
many a végén mar alig fért el az egyesiilet kardcsonyfaja
alatt. December 17-én két autdval vittiik el a sok ajandékot.
Osszesen 5 csalddnak tudtunk segiteni. Az adomdnyok-
nak a csaladok, f6leg a gyerekek nagyon oriiltek. Hatalmas
élmény volt nekiink is ldtni a gyerekek ragyogé szemében
azt a boldogsagot, 6romot, amit az ajandékok bontogatasa
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okozott nekik. Ujra csak koszonjiik a felajanléknak a segit-
séget! Sikeriilt bebizonyitanunk, milyen joszivli sportem-
berek latogatjak edzéseinket.

SULYOZOTT MOTIVACIO

[RTA: SANTA KRISZTIAN

Egyesiiletiinkben az élet so-
sem all meg. A létszam egyre
csak novekszik, edzéseinket
egyre tobben latogatjak, ami
bizonyiték arra, hogy a sport
egyre tobb helyi ember életé-
nek a részévé valt, és ezt na-
gyon jo latni. Az egyértelmd,
hogy a jo fizikai allapothoz
elengedhetetlen a rendsze-
res sportolds. Nem gy6z6m
hangsulyozni a testmozgds
pozitiv hatdsait. Gondoljunk
csak bele! Ha sietiink valaho-
va és kozben jo par 1épcsét is
meg kell mdszni, el6fordul,
hogy mire odaériink a meg-
adott helyre, a tiidénk majd
kiszakad a helyérél. Azonban
ha valaki aktiv életet ¢l — ami-
nek része a rendszeres sport
is — akkor ezeket a hétkéznapi
akadalyokat is joval konnyeb-
ben veszi. Akinek j6 a kondija,
az a nap végeén, az egész napos
ide-oda futkosds utdn nem
érzi Ggy, mintha egy uthen-
ger ment volna at rajta. Mara
itt nalunk, az egyesiiletben is
kialakultak a csoportos edzé-
sek, amelyek rendszerint re-
mek hangulatban telnek. Jobb
egylitt ’szenvedni’, mint egye-
dil. Magam is a csoportos
edzés hive vagyok, hiszen egy
jo kozegben lelkileg is toltédik
az ember.

Fontos hiriink, hogy kittiz-
tilk a kovetkezé 1ébényi bok-
szgala id6pontjat, amely apri-
lis 28-4n lesz. A nagyszabdsu
galara sajat, helyi bokszolo-
inkkal és profi harcosokkal is
késziilink. Emellett még ren-
geteg terviink van az idei évre:
taborok, futéverseny, akadaly-
verseny.
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MOZGAS! SOSEM KORAI
ES SOSEM KESO ELKEZDENI!

IRTA: KERTAI REBEKA

»A 65 év feletti nék 83%-a, a férfiak 75%-a elhizott, mi-
kozben a rendelkezésiikre allo szabadidé 60%-at tévéné-
zéssel toltik. Azt, hogy hogyan és milyen életmingségben
éli le valaki az életét, 53%-ban az egyéni életmod hata-
rozza meg.”

Manapsag sajnos nagyon ritka az az idés ember, vagy akar
40 év feletti felnétt, akinek ne lenne panasza, ne fdjna va-
lamije. Konnyen lemondanak a fizikai aktivitasrol, hisz
nekik mar Ggyis mindegy, a testmozgas pedig biztos csak
rontana a helyzeten, és amugy is dolgoznak, takaritanak,
ami mar igy is épp elég. Kar, hogy nem elég! Ha igy lenne,
akkor ma Magyarorszag nem lenne Eurdpa legkévérebb
orszaga.

A munka és a napkdzbeni tevékenységek nem Osszeha-
sonlithatoak egy minden izmot, iziiletet &tmozgatd torna-
val. Ha nem sportolunk, akkor az izmok mar 20 éves kor

Ll
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utan elkezdenek sorvadni, fonnyadni. A rendszeres test-
mozgassal lelassithato ez a folyamat, az izomzat és csonto-
zat is megerdsodik. Igy kevésbé kell tartanunk a csontrit-
kuldstdl, torésektdl, és alapjaraton a népbetegségektsl. Ha
az olvasé mar elmalt 20, 30, 40,... éves, ne gondolja azt,
hogy mér elkésett, hisz a MOZGAST SOHA NEM KESO
ELKEZDENI! Természetesen az idét nem tudjuk sem
visszapdrgetni, sem pedig megallitani, viszont minden
életkorban meg lehet taldlni a személyiinknek megfeleld
edzésmodszert.

Ebben a cikkben a 60 év felettiek rekreacidjardl, egész-
ségfejlesztésérol szeretnék részletesebben szolni. Nagyon
fontos, hogy koriiltekintéen valasszunk fizikai aktivi-
tast, hisz ebben a korban mar nem a teljesitményfokozas
a cél. Mielott barmibe is belekezdenénk, el6tte minden-
képp egyeztessiink haziorvosunkkal, hogy milyen moz-
gasformat engedélyez. Ebben az életkorban mindenképp

EGESZSEGPERCEK

egy alacsony intenzitas, minimalis sériilésveszéllyel jard
testedzés a leginkabb megfelel6, példaul gyaloglas, kerék-
parozas, tancolas, senior torna, gerinctorna, joga vagy
uszas. Fontosnak tartom viszont megemliteni, hogy
az Gszas nem hat a csontokra, nem befolyasolja
a csontépitd folyamatokat, ennek ellenére az iz-
mokat nagyon jol &tmozgatja. A valasztasnal ve-
gytik figyelembe azt, hogy szeressiik csinalni az
adott testmozgast, igy adott a motivacié is min-
den napra. Ezért ajanlom a kozosségben végzett
fizikai aktivitast, hisz ezek nemcsak testileg, hanem
lelkileg is jotékonyan hatnak rank.

A joga egy ajandék az id8s emberek szdmara!

Az utobbi években egyre népszer(ibb nalunk is a ke-
leti mozgasforma, a joga. Ez nem véletlen, hisz rengeteg
pozitiv hatdsa van testre, lélekre, szellemre. Ha valaki
elkezd jogazni, par hét utdn az a gondolat fogalmazodik
meg benne, hogy vajon hogy tudott eddig joga nélkiil
élni. A tévhitek eloszlatdsa érdekében meg kell jegyez-
nem, hogy a jéga nem kicsavarodott, nyakba tekert ldbas
pdzokrdl szol, és nem is csak az egy helyben tildogélésrdl,
pihengetésrél. A joga amellett, hogy dtmozgatja a testet,
egyensulyt, harmdniat is hoz az életiinkbe. Minden dsza-
na (testhelyzet, testgyakorlat) egyszerre hat fizikailag,
mentalisan és energetikailag. A rendszeresen jogazok-
ndl megszlinik a fizikai faradtsdg, a hat-, nyak-, fejfajés,

A joga
SYRULILI S  ver- ¢ nyirokkeringésre, a kivélasztésra, a lég-
TS 20415 zbérendszerre, a memdoridra és a koncentracios
szamdra!

a kimertltség, a nyugtalan alvés. Pozitiv valtozast ered-
ményez az izomténusban, a koordindcios képességekben,
emésztési folyamatokban, hatdsara jobban termelddik
az iziileti folyadék, ami a kopasok késleltetése mi-
att nagyon fontos, valamint nagyon jé ellenszer
a csontritkuldsra is. Ezeken kiviil hatassal van a

képességekre is.

Szamtalan irdanyzat létezik a jogéban, én az
id8sebb korosztalynak egy lassabb, statikusabb ti-

pust ajanlanék, a hatha jogat. A hatha jégaban nincsenek
alkati vagy korosztalyos nehézségek, sé6t mindkét nemnek
kivaléan megfelel. Ez a mozgasforma is vérbdséget okoz,
ezdltal csokkenti a gyulladasokat és beinditja az ongyogyi-
tasi folyamatokat. Mindenképp jogaoktatonal tegyiik meg
az elsd 1épéseket, ne probaljunk meg konyvbdl gyakorolni,
hisz magunktdl nem tudhatjuk, hogy az adott pdzt helye-
sen hajtjuk-e végre. Viszont mikor mér biztosak vagyunk
magunkban, akkor otthon a mindennapokba is bele tudjuk
épiteni a gyakorlast, igy nem kell nagy koltségekbe bocsat-
kozni. Ha valaki szeretné fejleszteni magat és egészségét,
ugyanakkor jol esne kicsit ellazulni, kikapcsolédni, akkor
batran keressen meg engem, szivesen segitek! Hisz a joga
az egyik legjobb dolog, amit tehetiink magunkért és ma-
sokért! Namaste!
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