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IRTA: KOVACS GABOR

Mint az utébbi években mindig, idén 6sz-
szel is vartam Ondket egy sok-sok kép
vetitésével egybekotott évértékeld estére.
A mostani alkalom kiilonlegessége az
volt, hogy filmbemutatot is tartottunk, de
errél egy kilon cikkben részletesebben
olvashatnak. Oriilok, hogy tobben kivan-
csiak voltak és eljottek! Persze, jobban be-
legondolva, ez igy helyénvalé, hiszen ezen
alkalmakkor van lehet6ség — igaz, csak
nagyjabol egy oraba stritve — az elmult
1 év eseményeinek k6zos attekintésére.

A rendezvények, események, palya-
zatok, onerds beruhdzasok, fejlesztések,
feldjitasok, marketing aktivitasok, elnyert
dijak szemszogeibél valoé csokorba gytij-
tés helyett itt és most csak egyetlen dol-
got szeretnék kiemelni. Elmondhatom
réla, hisz a kilseje mar szinte teljesen
elkésziilt: sikertilt megmenteni az 6vo-
da és a temetd kozott allo nadas hazat.
Réadasul a felGjitdsa nem o6ncéld, mert
a képvisel6-testillet dontése értelmében
helytorténeti gylijteménnyé, muzeumma
fogjuk varazsolni; amihez az Egyestilet
Lébényért még palyazati forrast is talalt
(és nyert!). Ehelyiitt kérem is Onoket, ha
vannak régi hasznalati targyaik, batora-
ik, mezdgazdasagi szerszamaik — barmi,
ami Lébény multjarol, eleink életér6l me-
sélni tud az utékornak -, azokat ajanljak
fel a gytijtemény szamara!

Gondolom, mdr sejthetd, hogy miért
ezt emeltem ki a sok, ez évi mesélniva-
16 koziil: ebben 6sszpontosul a mult és a
jov6, az onkormanyzat és egy helyi civil
szervezet egyiittmiikodése, az értékmen-
tés és az értékteremtés csoddja, és ha még
Ondk is segitenek a gytjtemény gyara-
pitdsaban, akkor az egyén és a kozosség
osszefogdsa.

Ez a felujitds amolyan igazi lébényi-
es, 0sszefogason alapuld, kozos siker, ami
sok mindenért karpdtolni képes és huza-
mosabb ideig tarté kedvet, erét, boldog-
sagot biztosit. ..

Ebbdl szeretnék teleportélni Ondknek,
és boldog karacsonyt, sikeres 0jj esztend6t
kivanok minden kedves olvasénak!

KOSZONTO
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EGY LENCSEN KERESZTU£-

HOGY LATJUK LEBENY VAROSAT? HOGY ATJAK A TURISTAK7
HOGY LATJAK A LEBENYIEK? TOBB SZEMPONT TOBB SZEMSZOG

IRTA: PUSZTAI DORA

Az idei évben nagy munkaba kezdtiink, hi-
szen szerettiink volna egy olyan kisfilmet
késziteni a varosrol, ami annak minden szép-
ségét, josagat, igazat bemutatja az itt él6knek

és ugyanigy a turistaknak is. Mondhatnank,
hogy egyetlen lencsén keresztiil, de éz igy nem
lenne teljesen igaz.

Szerettiik volna megragadni a kisydrosi élet

szakot olelt fel, de egy remel\ csapatnak koszonke
ber 9-én bemutathattuk kisfilmiinket.

HA A SZIV DOBBAN,...

IRTA: KOVACS GABOR

Elkésziilt kisvarosunk elsé image filmje, amely kilométerkd
Lébény torténetében. Erdekessége, hogy az érzelmekre hat.
Nem okit, nem tart torténelmi attekintést, csak az érzelmek-
re hat. Mit lehet elmondani egy varoskardl kevesebb mint
harom perc alatt? Hat, nem sokat... Harom perc, harom
szimbolikus lizenet: hovirag, templom, zardndoklat. Gyors,
nagyon gyors vagasok, kiilonleges zenei alafestés, szenzacids
effektek.

Mit varok ettdl a filmtSI? Szeressék még jobban a lébényi-
ek Lébényt, otthonunkat! Akik pedig csak a tavolbol néznek
rank, azok irigyeljenek minket, mert van miért! Es jojjenek
hozzank batran, mi minden jo szandékd embert szeretettel
varunk! Lébény egy nemzeti park hataran fekszik, szivében
mar j6 800 éve ott 4ll egy csodalatos templom, ahova las-
san 10 éve szamos zardndok érkezik, és ennek mar hire van
nemcsak orszagszerte, de Eurdpa-szerte is.

Sok mosolygos, vendégszereté ember lakja. A kozépii-
letek rendezettek, baratsagosak. Izgalmas rendezvényeink
vannak.
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Tovabb tart ezt az irast elolvasni, mint ameddig pereg a
film. A film mégis sokkal tobbet mesél el rolunk és Lébény-
r8l! Elményeket tesz 4télhetévé a nézdk szdméra. Persze
konnyt ‘neki’, hisz ott a zene, ami rengeteget segit a képek, a
latvany érz6 befogadasaban.

Ez a film az online tér liktetd, vibrald kozegébe sziiletik
bele. Az alkotoik eleve oda szdntak. Azzal, hogy majd lesz
egy kicsit hosszabb, kicsit lassabb, hétkéznapibb valtozata is,
mert ilyenre is sziikség van, tudom.

Kedves olvasok, fogadjak a Lébény-filmet olyan szeretet-
tel, mint ahogy mi kozelitettiink a tartalmi részek elkészité-
se soran azoknak minden apr¢ részletéhez!

ONKORMANYZATI HIREK

HIRLEVELUNK IS KOPOGTAT!

IRTA: PUSZTAI DORA

Elindult Lébény varos hirleve-

le, ahol a telepiilés életét érintd ‘
eseményekrdl, programokrol,

hirekrél kapnak elektronikus
levelet a feliratkozok. Lessenek
be egy kisvaros nagy eseménye-
ibe, mindennapjaiba! Iratkoz-
zanak fel a Lébény hirlevélre!
Ehhez nem kell mast tenniik,
mint a www.lebeny.hu oldalra
latogatva a féoldal aljara gor-
getni és ott a "Hirlevél feliratko-
zas’ cim alatt talalhaté mezdk-
ben megadni neviiket és email
cimiiket! J6 szérakozdst!

IRATKOZZ FEL
HIHLEUELUNKRE'

HIRDESSEN WEBOLDALUNKON!

HIRDESSE INGATLANJAT, ELADO TELKET A VAROS HONLAPJAN!

IRTA: PUSZTAI DORA

Uj aloldallal bévitettitk weboldalunkat. Ezzel feliiletet és
ingyenes megjelenési lehetdséget biztositunk mindenki
szamara, aki lébényi ingatlanat, eladd telkét szeretné hir-
detni. Kiildje el a referens@lebeny.hu email cimre eladd
ingatlanja/telke legfontosabb adatait és fényképeit! A web-
oldalunkon taldlhat6 egy minta erre, kérjiik, annak megfe-
leléen kiildjék a leveleket!

f =

Honlapunkon a hirdeté magdnszemélyek altal elkiildott
tartalmi, képes anyagokat tessziik kozé. Az azokban fog-
lalt tartalmak hitelességéért felel6sséget nem vallalunk. A
meghirdetett ingatlanokrdl tovabbi informadcié kizardlag
a hirdetésben szerepld elérhetéségen kaphatd. A Lébényi
Onkorményzat csupan feliiletet biztosit a megjelenésre, de
semmiképp sem tolt be ingatlankozvetito szerepet.
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Tizenégy éve iinnepliink egyiitt, Ondkkel, kozosen. A -
hirom hivatalos nemzeti iinnep szinte mi degyikéﬂ .* :

\O

talalkozunk. Evrdl évre. Altalaban mindig mi' va-
gyun‘lit‘t: Onik, akik ma is eljdttek ésén. Néha egy-
egy vendég. De idén nincs vendég, csak Onok ésén. Jo
alkalom ez arra, hogy az iinnepi beszéd is személye‘—~
sebb hangu és hangulata lzgyen. Olyan, mintamilyen

az egymast,tobbé-kevésbé ismer6 emberek kozottszo-
kott lenni.. . o ' ‘ﬁ;
- P :.- " gy T

Ma egy olyan korrol emlékezﬁnk'fneg, ami.ké)r nem volt
internet, nem volt é@ésplaké‘ol&sé{, mint olyan, még
a'média sem létezett. Es mégis ﬁeres volt egy €mber.

ikeres volf egy Vezetd éslsikeresWolt azé népe. Es ez a
siker kriilbeliil Mohdesig kitartott:.. Gondoljanak csak
bele! L+ % . .

L L

Apropol Gon&lgt. !

Hogy mitigondol egy nép a sajat multjardl, az sokak
szerint ugyanannyira meghatarozé, mint az, ami valo=t
jaban tomtent. Szerencsés sorsu és egészséges ontudatil
népeknél a' tobbség altalyalkotott mult-kép egybeesik
a tudomafiyosan igazolttal. Lehet persze olyan Illl'llt‘t ’

is dAlmodhigfamely jol hangzik ugyan, csak éppen nem
igazyde mindezéf dragdn meg is kell fizetni. Sikertelen
népek kiros szokdsa az, hogya jelen kudarcai el6l me-
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ONKORMANYZATI HIREK

Szerencsére nekiink, magyaroknak a sok balszeren-
cse mellett béven akadnak a torténelmiinkben olyan
idészakok, amelyekre mindenféle szépitgetés nélkil
méltan biiszkék lehetiink. Ilyen korszak az allamalapi-
tas idészaka is, amikor véglegesen eldélt, hogy sok mas
pusztai néphez hasonléan mi nem tliniink el nyomtala-
nul a térténelem siillyesztéjében, hanem sikeriil megka-
paszkodnunk itt, a Karpat-medencében, és sikeriil sajat
jogon bekeriilniink az eurdpai népek nagy csaladjaba.

Nagyon kevés az irott forrds az ezer évvel ezel6tti
id8szakrol, igy hat természetesen sok a talalgatas, a spe-
kulaci6. Ezek kozott szdimos tudomanyos és szamtalan
tudomdanytalan tedériaval taldlkozhatunk. Hala az inter-
netnek, ezek aztan ugy terjednek, mint megcéfolhatat-
lan valdsagok...

Néhany tény azonban mindenképpen magaért beszél.
Mindenekel6tt az, hogy ma is itt vagyunk a Karpat-me-
dencében, vitathatatlan tag-
jaiként az Eurdpaban él6
népek kozosségének. Vagy
ilyen a hétkoznapi élet sza-
balyozasanak irott jogra ala-
pozasa, az egyhazi hierar-
chia kiépitése, az it6képes
orszag-védelem megszerve-
zése, a stabil kozigazgatas
bevezetése...

Na, de beszéljiink mads-
rol! Mondjuk az apa-kiraly
fidhoz, Imre herceghez irt
Intelmeinek utolsd, ma-
napsdg spongya ald rej-
tett azon parancsolatdrdl,
miszerint: »Szerelmetes

Magyarnak lenni

Irta: Lenzsérné Andrea

Lehetsz a nagyvilagban barhol Magyar,
A szived mindeniitt csak egyet akar:

A szil6foldre egyszer visszamenni,
Csak egyszer igazan Magyarnak lenni.

Orszagod, mely most otthont ad neked,

Angol, német, svajci is lehet:
De ha a magyar himnusz felcsendiil,
Szivedbe akkor melegség keriil.

Idegenben nem tudjak, mi az, Magyar,

dolatok: ,Ki volna az, ki volna az az iitédott, aki szavak-
ban a gyiilolet mellé dllna? Szavakban mindannyian a
szeretetet hirdetjiik. Ki volna az, ki volna az az iit6dott,
aki a hdaboru mellé dllna? Aki a gyilkolds mellé dllna? A
haldl mellé? Szavakban mindannyian a békét hirdetjiik.
Meégsincs béke, mégsem a szeretet regndl. Konnyli azt
szeretni, aki szeretetre mélté. Konnyti avval egyetértésre
jutni, akinek érdekei megegyeznek a miénkkel. De a vildg
nagy, és mindenféle emberek vannak benne. Magyaror-
szdg ugyan nem nagy, de azért ember van benne béven.
Ilyen, olyan.

Ki ezt akarja, ki amazt. Ez a bonyolult, ez a mds, hogy
mindenki mds. Szeresd felebardtod, mint tenmagad! -
igy sz6l az irds. De ez itt, igy tul nagy volna, ez nem moz-
galmi féladat, ezt folfogni olykor egy egész élet kevés. Ki
volnék én, hogy ilyesmit csak gy ajdnlgassak? Komoly-
talan volna. Ne gytilolkodj! Sokkal kevesebb ez a szeretet
parancsdndl, de megfoghatobb, gya-
korlatiasabb.” (...)

Itt, a Szent Jakab-templomunk
- merthogy ez mindnydjunké -
tészomszédsagaban kiillondsen he-
lyénvalé Ferenc Péapa krakkoi lato-
gatasanak egyik epizddjat idéznem.
A krakkéi Ifjusagi Vilagtalalkozo
imavirrasztasénak elején Oszentsége
a kovetkezOket mondta: ,Jézus nem
a kényelem Ura, hanem azé a koc-
kdzaté, mely az o6nmagdbdl valé ki-
lépéssel jdr”. Arra hivta a fiatalokat,
hogy keressék Jézust az éhezékben,
a szomjazokban, a ruhdtlanokban, a
betegekben, a lesiillyed testvériik-
ben - a fogolyban, a menekiiltben, a

Azt, hogy itt az ember egyet akar:

nekiilvea'dicsé multbah keresik az dnigazolast.
Szent Istvan 6rokén, biiszkén élni,

fiam, szivem édessége, sar- maganyos felebaratban.

jam jové reménysége, kér-
lek, megparancsolom, hogy
mindeniitt és mindenekben
a szeretetre tdmaszkodva
ne csak atyafisigodhoz és
a rokonsdgodhoz, vagy a féemberekhez avagy a gazda-
gokhoz, a szomszédhoz és az itt lakdhoz légy kegyes, ha-
nem még a kiilfoldiekhez is, s6t mindenkihez, aki hozzdd
jarul.”

Meglepddve hallja e szavakat a mai kor embere, aki-
vel olyan leegyszertisitd hamissdgokat igyekeznek elhi-
tetni, mint példaul hogy: ,ott az erd, ahol a hatalom”,
»~minden a gy6ztesé”, vagy azt, hogy ,csakis a tobbség
véleménye szamit”. Csakhogy, mint Szent Istvannal is
latjuk, a siker kulcsa nem ez. A gy6ztes stratégiak nem
ezekbdl az elemekbdl épitkeznek, és az igazi allamférfi-
ak agya sem igy van bedrétozva...

(...) Esterhazy Pétertdl szarmaznak a kovetkezé gon-

A piros, fehér, zold lobogot nézni.

Oh, bar minden felel§s tisztséget
viseld ember, minden kozosség vila-
gosan értené e szavak sulyat és jelen-
tését!

Holgyeim és Uraim, bardtaim!
Kedves lébényiek!

Tarsadalmunk ma is valaszut el6tt all. Ismét az a kér-
dés, Eurdpa, vagy az elszigetel6dés. Hamis, hazug ma-
nipuldciok vagy Roma, illetve Vatikdn, azaz a papa altal
vallott értékek szem el6tt tartdsa és az annak megfeleld
cselekvés.

T6bb mint ezer év telt el, és ismét nehéz, sulyos don-
téseket kell hoznunk.

Es ebben valamennyiiinknek - Onéknek és nekem is
- komoly erkolcsi felel6sségiink van.

Végezetiil gondoljuk at kozosen Koppany dilemma-
jat!
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ONKORMANYZATI HIREK

Kelet, vagy nyugat, a mult, vagy a jové; Eurdpa, vagy va-
lami zavaros, sajat Gt?

Ezek voltak a kérdések, amelyek két ember, Koppany és
Istvan élet-haldl harcdban oltottek testet. Amikor meghalt
Istvan apja, Géza, az Osi oroklési torvények alapjan Kop-
pany kovetelte maganak a hatalmat. Kett6jik kiizdelmének
azonban nem csupan az volt a tétje, hogy ki lesz a magyar
nép uralkodoja, hanem el kellett délnie a keleti és nyugati
orientacié kérdésének is. Koppannyal - aki egyes forrasok
szerint bizanci ritus szerint megkeresztelkedett - a bizanci
politikai befolyds er6sodétt volna meg, mig Istvan gydzel-
meével az eurdpai, a német iranyvonal. A Karpat-medencé-
ben létrejott allam a kor két nagyhatalma kozé ékel6dott,
igy mindenképpen donteni kellett: Bizdnc, vagy Eurdpa?
A keleti hatalmi berendezkedés legfébb jellegzetességeként
szamon tartott despotizmus, a korlatlan egyeduralom az
ortodox egyhdz szerkezetében is megnyilvanult. A bizanci
csaszar gyakorlatilag az ortodox egyhaz fejeként is miiko-
dott, a legf6bb politikai és ideoldgiai hatalom tehat ott egy
személyben egyesiilt.

A nyugati kereszténység figyelemre mélto sajatossaga vi-
szont éppen az volt, hogy a hatalomnak ezt a keleti tipusu
osszpontosuldsat sikeriilt megakadélyoznia. Az Istvan vezet-
te magyarsag ugy csatlakozott az eurépai keresztény kozos-
séghez, hogy kozben nem lett hiibérese a német csdszarnak.

Létrehozta az egyhdz szervezetét és képes volt elviselni,
hogy ezek az 4j intézmények a kiralyi hatalomtdl, vagyis
t6le fliggetlentil is miikodhetnek az orszagban. Ritkan tesz-
sziik fel azt a kérdést, hogy mi tortént volna, hogyha nem

Istvan, hanem Koppdny kertil ki gy6ztesen kettejiilk par-
harcabdl?

Milyen lett volna az a Magyarorszag, amely Koppany
vezetésével szembe megy Eurdpaval, és a realitasokat fi-
gyelmen kiviil hagyva keres valamilyen sajat utat?

Mi vart volna az itt él6kre, ha ellenségiinkké tessziik va-
lamennyi szomszédunkat, és ha csak a sajat, bels6 eréforra-
sainkra akartunk volna tdmaszkodni? Milyenek lettek vol-
na a kozallapotok, ha olyan eré kormanyozza az orszagot,
amely csak a hatalom, az erdszakossag nyelvét ismeri, és
az nem parosul nagylelkiiséggel, tiirelemmel és toleranci-
aval? Szerencsére nem ez tortént. Istvan nem ilyen volt. Ir-
tozatos keménységgel, ha kellett, konyorteleniil valdsitotta
meg, amit maga elé tzott, de soha nem kegyetlenkedett
oncéluan, nem alazta meg feleslegesen ellenfeleit. Aki a tor-
vényeket tiszteletben tartotta, annak szamadra biztositottak
voltak a kiszamithaté életfeltételek. Megsziint a bizonyta-
lansag az orszagban, és elkezd6dott egy lassu, de egyenletes
gyarapodas.

Itt tartunk most. Illetve, hogy is van ez most? Koppany,
vagy Istvan?

No, de ki ma Koppany és ki lenne ma Szent Istvan?

Itt vagyok gondban...

A helyzet - sok tekintetben - hasonld az ezer évvel ez-
eléttihez, de az ugynevezett rendszervaltozds utani vezetd-
ink tobbségének emberi, jellembéli hidtusa szembeotls az
egykor volt nagy kiralyhoz képest.

Kdszoném megtiszteld figyelmiiket! Isten dldja Ondket!

1956 A MAGYAR NEP NAGY ES
EGYETEMES BOLDOGSAGA VOLT

KATONAK, LANYOK, ASSZONYOK, RENDOROK, MUNKASOK,
EZREN, EZREN, IGAZ ES BATOR MAGYAROK.”

IRTA: ARENDAS ANIKO

Az oktéber 23-ai megemlékezésre
az idei évben oktober 20-an Keriilt
sor. Persze ez semmit nem befolya-
solt arra vonatkozoéan, hogy mit
érziink sziviinkben a hésok tettei
és az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc kapcsan.

1956 6szén, a Budapest utcdin vivott
fegyveres harcok oroszlanrészét a
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‘pesti sracok’-nak nevezett tizen- és
huszonéves kamaszok, fiatal mun-
kasok, egyetemistak, didkok és fiatal
felnéttek vivtak. Elészor rajuk em-
lékeztiink Lébényben, a pesti srac
szobranal. A misor keretében Né-
meth Imréné és a Nyugdijas Egyesii-
let kérusanak el6adasat hallhattuk.
Ezutan kozosen mentiink at az
Onkorményzat épiiletének falén

taldalhaté emléktabldhoz, ahol a
Nyugdijas Egyesiilet kultircsoportja
emlékezett. Mindkét helyszinen el-
helyeztiik az emlékezés viragait.

A megemlékezés a Kozosségi Haz-
ban folytatédott. El6szor a Lébényi
Altaldnos Iskola és AMI 8. osztélyos
tanul6inak innepi miisorat lathattuk.
Felkészit6 tanaruk Fiillop Lajosné volt.
Ezutan kovetkezett az iinnepi beszéd,

ONKORMANYZATI HIREK

A MAGYAR LOBOGO

Irta: Lenzsérné Andrea

Dréga zaszlonk! Magyarok ékes jelképe,
Te gyonyoriiség! Lobogj hazank ékessége!
Mindig ott voltal a sorban a csatamez6n,

Er6t, hitet adtal, te voltal éltetdnk.

Ezerszer megtépaztak, megalaztak, égettek,
De Te er6t adtal, s nem hagytad el néped.
Lobogj zasazlonk az augusztusi szélben,

Magyar allamisagunk 6rokké éljen!

Piros szine eldrulja, vériik adtak hdseink,

Fehér szin Maridé, s ott vannak szentjeink.

A z61d a szabadsagot jelképezi, s a foldi gazdagsagot,
Szent Istvan ajandékat nézd: a draga magyar zaszIot.

Védd, oltalmazd magyar hazank rendiiletlen,

Adj er6s akaratot, s hitet, toretlent.

Adj népednek erét, 6rok bolcsességet,

Lobogonkra eskiit téve: ne igazzanak le tobbé téged!

Légy biiszke jelképe hazanak, s 6rok harom szine,
Magyaroknak a nagyvilagban oltalmazé menedéke.
Feszitse a szél a vilag négy sarkaba szinedet,
Gytijtse Ossze, s ismerjék el mindorokké népedet!

o § -
-y
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amelyet Javor Miklds torténész, on-
kormanyzati képvisel§ tartott szivhez
52616, megindité gondolatokkal.
Koszoruztunk, verset és beszédet
hallgatunk, az elmélyilt hangulatu
megemlékezéshez a 1ébényi Szent Ja-

el T L

kab-templom Vox Angelica Kérusa-
nak el6addsa is nagyban hozzdjarult.
Néhany nappal késébb, oktdber
26-an a lébényi temetSben emlé-
keztiink a hozzatartozdokkal egyttt
Wesztergom Imre sirjanal.

1956 torténete nemcsak forrongas
és harc volt, 1956 a magyar nép nagy
és egyetemes boldogsdga volt: szép
és dics6. A balsorssal tép6 torténel-
mi id6k kozepette meleg sugarzas és
fénylés.
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ISTEN HOZTA,
DOKTOR UR!

LEBENY U] HAZIORVOSA:
DR. VARGA TAMAS.
ISMERJUK MEG!

1966-ban sziiletettem Szentesen. Feleségem Dr. Var-
gané Dr. Papp Eva, aki haziorvos-iizemorvos szakor-
vos. Két fingyermek biiszke édesapja vagyok: Bencéé
és Leventéé. 1984-ben fejeztem be a gimnaziumi tanul-
manyaimat a Batsanyi Janos Gimnaziumban. Ezt ko-
vetéen 1984-t6l a szegedi Szent-Gyorgyi Albert Orvos-
tudomanyi Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan
tanultam. 1995-ben szereztem meg a belgyogyasz szak-
vizsgat, majd 2000-ben a haziorvos szakvizsgat.

Betoltott munkakoriok, szakmai tapasztalat:
1997. mdjusdtél mostandig:

Dr. Varga Tamds és Tarsa Bt. 6ndll6 orvos vallal-
kozojaként és tigyvezetSjeként, 20 éve haziorvosként
kezdtem dolgozni Zala megye 5 telepiilésbél allo ve-
gyes (felnétt és gyermek) praxisaban. Az érintett tele-
piilések — Pakod, Zalabér, Batyk, Zalavég, Dotk - la-
kossagat lattam el, minden nap reggel 7.00-t6l 15.00
oraig, két telephelyi rendelében, illetve hetente egy
alkalommal ugynevezett mobil rendeléssel, korutas
latogatas keretében 1 f6 korzeti apold szakasszisztens
foglalkoztatdsaval. Kozponti tigyeleti szolgalat Zala-
szentgrot varosaban 15.00-7.00 és hétvégén volt biz-
tositott, amelyben rendszeresen részt vettem.

Ellatasi korzetembe kb. 2300 6 lakos tartozott. A
mindennapi haziorvosi betegellatas, gondozdas mellett
az Onkormdnyzatok iskolaorvosi, ifjusag-egészség-
tigyi orvos szakmai feladatait is ellattam, a munka-
mat jelentGsen segit6 és tdmogatd védéndi szolgalattal
egyiitt. Zalabér kozségben 10 éve létesitett 20 f6s Szent
Rita Id6sek Otthona szocialis bentlakasos intézmény
rendszeres orvos szakmai ellatasat is biztositottam.
1990. oktéber. 01 - 1997. mdjus:

Zala Megyei Kérhdz, Zalaegerszeg

Altalanos  belgyogy4szat-haematolégia-onkold-
gia-immunoldgia profili teriileten dolgoztam koz-
alkalmazottként. Folyamatosan bekapcsolédtam a
Miivese Allomés és Véradé Allomas orvosszakmai
feladataiba is. Itt volt lehetéségem ezen évek alatt egy
tekintélyes belgydgyasz professzor mellett a holiszti-
kus, atfogd belgyogyaszat és orvoslas elméleti és iga-
zan mély gyakorlati alkalmazdsat elsajatitani.

ONKORMANYZATI HIREK

OSZKAR-DIJAS
HAZIORVOS

IRTA: PUSZTAI DORA

Szeptember 14-én a tes-
tileti ilés keretében bu-
csuztattadk Dr. Kiszelka
Judit haziorvost nyugdij-
ba vonuldsa alkalmdbdl,
akinek egy Oszkar-dijat
adott at varosunk polgar-
mestere Eletmi kategéri-
aban.

»K0szonjiik egy ember-
olté munkdjat!

Sok boldogsdgot kivinunk
a nyugdijas évekhez:
Lébény Viros
Onkormdnyzata,

Lébényi Kozos
Onkormdnyzati Hivatal,
Lébény Viros lakossdga”

JO UTAT
MINDENKINEK!

UTJAINK ALLAPOTA

[RTA: PUSZTAI DORA

A varosban az utak, utcdk megszépiiltek, fel-

ujitdsra keriiltek. Ebben az évben megvaldsult

fejlesztések:

« F6 ut egy szakasza

o Hunyadi utca

o Ipari park utjainak padkafeldjitasa és kitab-
lazasa

« Posta el6tti parkol6 kialakitédsa
o Kiiltertileti utak fenntarté munkalatai
« Jardafelujitasok

LEBENY UJSAG | 11



ONKORMANYZATI HIREK

HIVATASUNK:

A CSALADOK SEGITESE

CSALADSEGITOK LEBENYBEN

IRTA: KALANYOS ANITA

A csaladsegit6 szolgalatunktol a nyar folyaman tavozott
kedves munkatarsunk, Papp Viktoria. Ezuton is kdszon-
jik mindig aldozatos, lelkiismeretes munkajat és ked-
vességét! Sok sikert kivanunk neki a tovabbiakban!

Jelen pillanatban két csaladsegitd dolgozik Lébényben:

Gorcs Veronika Lébény (és Mosonszentmiklds),
telefonszama: 06 20 4846 194

Kalanyos Anita Lébény (és Mecsér), telefonszama:
06 20 4982 096

Ugyfélfogadas: Lébény, IKSZT, Akacfa utca 76.,
szerda, csiitortok, péntek: 8-12 ora

A mosonmagyarévari kozpont telefonszama és cime:
06 96/216-198; 9200 Mosonmagyarovar, Vasutas utca 10.

A nyitvatartasiidénkiviil felmeriil6 krizishelyzetekben

azonnali segitség, tanacsadas, vagy tajékoztatas igény-
bevételére egykészenléti telefonszam all rendelkezésre:
06 20/313-3090.
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Alaptevékenységiink az egyénekkel, csaladokkal, cso-
portokkal és kozosségekkel végzett szocialis munka. Min-
dennapi munkank koézéppontjaban a nehéz helyzetbe
keriilt csalddok, veszélyeztetett gyerekek, segitség nélkiil
maradt egyediilallok tamogatasa all.

Tovabba:
= természetbeni/pénzbeli ellatasokhoz vald hozzajutas
segitése, ehhez kornyezettanulmanyok készitése

= altalanos tanacsadas: szocialis, életvezetési, mentalis,
haztartasi gazdalkodas

= csaladgondozas gyermekekkel, csaladjukkal, egyének-
kel

= kozosségfejlesztés, egyéni és csoportos készségfejlesz-
tés

= ingyenes kozvetités: pszicholdgiai tanacsadashoz, jogi
tanacsadashoz, pénziigyi tanacsadashoz, szenvedély-
betegséggel foglalkozo szolgaltatashoz.

.

ONKORMANYZATI HIREK

VIGYAZZUNK EMBERTARSAINKRA!

IRTA: DR. TOTH TUNDE

Bekoszontott a tél, és vele egyiitt egyre hidegebbre fordul
az idGjaras.

Sajnos minden évben taldlkozunk olyan szomoru hirek-
kel, amelyek lakasukban, vagy a szabadban megfagyva ta-
lalt idds és fiatal emberekrdl szélnak. Tudjuk, hogy ezen
esetek egy része elkeriilhet6 lenne.

Szerencsére varosunkban ez idaig nem fordult el6 ilyen
szomoru eset, ami annak is kdszonhet, hogy a kisebb ko-
z0sségben még mikodnek a személykozi kapcsolatok: a
csaladok, baratok, szomszédok figyelnek egymasra.

Ha tudnak, segitsenek, de ha nincs erre lehet6ségiik,
kérjiik, jelezzék a problémat az alabbi telefonszamok
valamelyikén:

« Lébényi K6z6s Onkormanyzati Hivatal:

360-033, 360-038

o Csaladsegitok:
Gorcs Veronika: 06 20 4846 194
Kalanyos Anita: 06 20 4982 096

Sokat jelenthet, ha felfigyeliink arra, hogy az a személy,
akivel naponta talalkozni szoktunk, par napja nem lathato,
vagy ha a szomszédunkat napok 6ta nem latjuk, nem ég a
villany, nem fiistol a kémény néla. Kiilonosen figyelni kell
az olyan idGs emberekre, akik egyediil élnek, nincsenek
hozzatartozdik, vagy tavol laknak - 6k a legveszélyeztetet-
tebbek. Figyelniink kell embertarsainkra akkor is, amikor
az id6jaras miatt nehézkes a kozlekedés, cstiszdsak, jege-
sek az utak. Ha lehetdségiink van ra, kérdezzitk meg az
id6s, nehezen mozgd szomszédot, van-e sziiksége valami-
re, biztositott-e az ellatdsa, van-e tiizifaja és hasonlok.

» Hazi apolo: Novak Ildiké: 06 20 8018 536
o A renddrség korzeti megbizottjai: 06 30 3399 022

Tovabbra is kérjiitk a varos lakossagat, hogy legye-
nek segitségiinkre a megel6z6 munkaban, és ha vala-
mi problémat, gondot tapasztalnak a kornyezetiikben,
jelezzék, hogy segithessiink a raszoruloknak!

Egyiittmiikodésiiket megkoszonve, tovabbra is sza-
mitunk segité szandéka jelzéseikre!
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TIPEGUNK A BOLCSODE FELE

HELYZETJELENTES A BOLCSODEROL,
AVAGY HOGY ALLUNK A BOLCSODE EPITESEVEL
(A TOP-1.4.1-15-GM1-2016-00016 PROJEKTTEL)

IRTA: KOVACS GABOR

Amikor e sorokat vetem éppen a monitorom virtudlis pa-
pirjara, mar meginditottuk a kotelezGen elbirt igynevezett
kozbeszerzési eljarast. Ennek alapja az oktdber 26-an adott
képvisel6-testiileti felhatalmazas.

Vérhatéan november végére vagy december elejére lesz
meg a kivalasztott cég, amellyel majd december kozepén
lehet aldirni a kivitelez6i szerz6dést. Ezen a folyamaton
) ' T
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gyorsitani sajnos nem tudunk, a kozbeszerzési eljardsnak
szigoru szabalyai vannak az ajanlattételi, biralati hataridék
biztositasaval kapcsolatban is.

Jelenleg a kozmivek kialakitasat tudjuk elvégezni, és
egy ideiglenes kerités felallitasat, hogy az ovis gyerekek
majd nyugodtan jatszhassanak az udvaron az épitkezés
ideje alatt is.

ISKOLAI ES OVODAI HIREK

UJRA KLASSZIKUS BOLCSODEI
ELLATAS LEBENYBEN

AZ EGYSEGES OVODA-BOLCSODET
FELVALTJA A KLASSZIKUS BOLCSODEI ELLATAS

IRTA: FULOP RENATA, CSECSEMO- ES KISGYERMEKNEVELO GONDOZO

Ma mar hazankban is erésodik a
tendencia, hogy a nék gyermekval-
lalas esetén csak egy-masfél évet
maradnak tavol a munkatél. Van-
nak csaladok, ahol az édesanya -
legnagyobb banatara - sajnos nem
teheti meg, hogy gyermeke harom-
éves koraig otthon maradjon vele. A
munkaltaté6 minél hamarabb visz-
szavarja, vagy sajat anyagi helyzete,
koriilményei rakényszeritik arra,
hogy miel6bb wjra munkaba alljon.
Azok a csaladok, ahol nincs nagyma-
ma vagy nagypapa, aki vigyazzon a
kicsire, bolcsédébe szeretnék adni
gyermekiiket. A kismamakat a jog-
szabalyok is tamogatjak a munka
vilagaba torténd visszatérésben. Igy
tény, hogy a kisgyermekes csaladok-
nal a bolcsodei ellatasra évrél évre
egyre nagyobb az igény.

Lébény Véros Onkormdnyzata pé-
lyazatot adott be két csoportos, 24
kisgyermek befogaddsara alkalmas
bolcséde létrehozasara. A pozitiv el-
biralast kovetden az 6szi hénapokban
elkezd6dott a leendd intézmény te-
ritletének el6készitése. A tervek sze-
rint 2018 dszére megépiild bolcséde
lehetGséget ad a 1ébényi, illetve a kor-
nyékbeli kisgyermekes csalddoknak
gyermekiik napkozbeni ellatdsara. A
jelenleg miik6dé 6t - masodik életé-
viiket betoltott gyermekeket befogadd
- egységes 6voda-bolcs6dei csoportot
felvaltja a klasszikus bolcséde. Az
Uj intézmény biztositja a csaladban
nevelkedd, 20 hetes kor és 3 éves kor
kozott 1évé gyermekek szakszerti

gondozdsat, nevelését. Célja, hogy az
ellatdsban részesiilé gyermekek sok-
oldaltan, harmonikusan, a csaladi
neveléssel Osszhangban fejlédjenek.
A legkisebbek érzelmi biztonsagot
nyudjtd, derfs, szeretetteljes légkor-
ben szerezhetik meg elsé kozosségi
élményeiket. A bolcs6dés "aprosagok’
6vodas korukra dltalaban 6nallobbak
az étkezésben, oltozkodésben, tisztal-

kodasban. Fiiggetlenebbek sziileik-
t6l, mint otthon nevelkedett tarsaik.
Ugyanigy jellemzé rajuk a nagyobb
segitGkészség és az ersebb verbdlis
kifejez8készség. Jobban tajékozddnak

a vilagban, ismerik a napi eseménye-
ket, csoportban kialakitott szabalyo-
kat és konnyebben feltaldljak magu-
kat az j helyzetekben. Kétségkiviil
nagy elénye a bolcsddei nevelésnek az,
hogy a gyermekek megtanuljik, ho-
gyan talaljaAk meg a hangot az isme-
retlen felnéttekkel, és képesek legye-
nek a kortarsakkal valé kapcsolatok
kialakitasara.

L= T Y

s

A j6 min6ségli bolcsédei nevelés
és a szeretetteljes, kiegyensulyozott
csaladi légkor egytttesen formalja,
hatdrozza meg a gyermek érzelmi és
értelmi fejl6dését.
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HATARTALANUL JO VOLT!

KIRANDULASUNK ERDELYBEN

[RTAK: A 7. OSZTALYOSOK

Ezen az 6szon nekiink, hetedikesek-
nek mashogy kezd6dott az iskola,
hiszen megnyertiik a Hatartalanul
palyazatot, és igy eljuthattunk Er-
délybe.

ELSO NAP:

Szeptember 11-én indultunk 6
ora koral. Elsé megallonk Nagyko-
ros volt, ahol egy kicsit beleshettiink
Arany Janos életébe. Az Arany 200
kigllitast tekintettik meg a Miive-
16dési Hazban, lattuk tobbek kozott
Arany Jdnos pipdjat, meggyfabol
késziilt botjat és néhany régi naplot.
A madsodik megdallonk Nagyszalon-
tan volt, ahol 1817-ben Arany Janos
sziiletett. Itt el6szor a Csonka-to-
ronyba mentiink, majd Arany Janos
sziiléhazdnak a helyére. Szdllasunk
Aradon volt. Este a Megbékélés park-
jaban megnéztiitk a Szabadsdg-szob-
rot, ami az aradi vértanuknak allit
emléket.

MASODIK NAP:

Az elsé allomasunk az aradi 13
vértanu emlékhelye, pontosabban
sirhelye volt, ahol révid mdusorral
emlékeztiink a vértanikra. Ezutdn
hosszt és kanyargds ut kezdédott a
Medve-barlanghoz. Nagyon kiilon-
leges latvany tarult elénk a barlang-
ban, ahol a régészek medvecsontva-
zakra is bukkantak. Késébb Déva
felé vettiik az iranyt, a Gyermekott-
hon kis lakéinak odaadtuk az ajan-
dékokat: taneszkozoket, ruhdkat,
cipbket. Este értiink a szélldsunkra,
Torockoéra.

HARMADIK NAP:

Reggeli utan indultunk Tord4-
ra. Elészor a sobanyaba mentiink:
hosszti  folyosokon, lépcsékon és
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galéridkon mentiink végig. Korulot-
tiink minden s6bdl volt. Sokan nya-
logattak a falakat. A batrabbak még
mélyebbre merészkedtek, ahol egy 8
méter mély sés toban csénakazhat-
tak. Vasarolhattunk s6 kiilonlegessé-
geket, solampat, de még konyhasot is.
A kovetkez6 helyszin a Tordai-hasa-
dék volt, ahol megismertiik az ottani
novény- és allatvilagot. Volt kony-
nyen jarhaté és kavicsos, sziklas sza-
kasz, ahol drétkotélbe kapaszkodva
lehetett menni. De a legnagyobb él-
mény a Székelyké megmaszasa volt.
A meredek kéfalon nem mindenki
jutott fel. Voltak, akik a hegy labanal
pihentek és toltekeztek a szép napsii-
tésben. Voltak, akik félutrdl vissza-
fordultak, de 22 kirdnduldénak sike-
riilt feljutni a cstcsra, 75 perc alatt.
Csodadlatos volt a latvany! Amikor
felértiink, pihenés utdn elénekeltiik a
székely himnuszt. Azok, akik a hegy
labandl maradtak, besétdltak a falu-
ba, és megnézték a szép templomo-

kat, egyedi hdzakat, majd visszagya-
logoltak a széallasra.

NEGYEDIK NAP:

Segesvarra érkeztiink, ahol meg-
tekintettiik az oratornyot, megjartuk
a diaklépcs6 172 1épcsdjét, majd egy
hosszu séta utan Pet6fi Sandor szob-
rara kotottiink egy szalagot. Apor
Vilmos keresztel6 templomdban
elénekeltiik az &si székely himnuszt,
majd Dracula gréfra emlékeztiink.
Fehéregyhazan a Nemzeti dal szava-
lata utdn megkoszoruztuk Pet6fi em-
lékhelyét. Utunk ezutan Szejkefiir-
dére vezetett, ahol székelykapukat
tekintettiink meg, és a hires székely
néprajzkutatd, Orban Baldzs sirjan
szalagot helyeztiink el. Farkaslakan
a nagy erdélyi iré, Tamdsi Aron sir-
janal tettiik tiszteletiinket, és a tri-
anoni eseményekre emlékeztiink a
nemzeti Osszetartozas kopjafajanal.
Korondon is jartunk, ahol a faze-
kasok mesterségérél hallhattunk és

megismertiik a hires korondi faze-
kas mintat, amelyet ma is alkalmaz-
nak az égetett mazas cserepek diszi-

tésénél. A délutdn masodik részét
tirazassal toltottiik, és ellatogattunk
a parajdi sészurdokba.

OTODIK,
EGYBEN AZ UTOLSO NAP:

Osszepakoltunk és egy finom reg-
gelivel inditottuk a napot. 9 éra koril
elindultunk Kolozsvarra, ahol meg-
néztitk Matyas kirdly lovas szobrat.
Bementiink a Szent Mihdly-templom-
ba, majd elsétdltunk a Hazsongardi
temetSbe, ahol tobb hires ember is
nyugszik.

Megtekintettik Matyas kiraly
szill6hazat. Ezutin Korosfore men-
tink, ahol egy szép reformdtus
templomot néztiink meg, amelynek
falait gy6nyoru piros varrottasok di-
szitették. Vasvari Pal emlékoszlopa-
nal elénekeltitk a magyar Himnuszt
a Hatdrtalanul program zarasaként.
Hazafelé hosszu volt az ut, de mi fel-
talaltuk magunkat, és jol szorakoz-
tunk.

Koszonjik a Hatdrtalanul palya-
zatnak ezt a szép kirandulast!
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ISKOLAI ES OVODAI HIREK

A SOTET ERDOTOL
A FENYES LAMPIONOKIG

[SKOLAI HIREK

IRTA: GYUROS TAMARA

Mintha ma lett volna, hogy ott alltunk a tanévnyito iin-
nepélyen boldogan varakozva az uj tanévre...

Azota eltelt tobb honap és szamtalan programon vettiink
részt: a Hatartalanul palyazattal Erdélyben jartak a he-
tedikesek, sziil6i értekezlet soran a sziilok meglatogattak
gyermekiik osztalyfénokét, volt tiizriado, akadalyver-
seny-témanap, 1956-os megemlékezés, koncert az evan-
gélikus templomban, hangszerbemutatd, péntek 13, 6szi
sziinet és sok-sok tanulas.

Mindezt hogyan lattak a gyerekek?

PENTEK 13.

,Miért félink annyira péntek 13-t6l? Ennek hagyoma-
nyai messzire nyulnak: mind a tizenhdrmas szam, mind
a péntek a sajat jogukon is balszerencsésnek szamitottak
mar a korai idéktél kezdve, de csak a 20. szazadban ala-
kult ki és er6so6dott meg a ’péntek 13 - balszerencse’ jelen-
sége. A péntek mér az Ujszdvetségben is baljés napként
tlint fel, hiszen ezen a napon feszitették keresztre Krisz-
tust. Geoffrey Chaucer 14. szazadi Canterbury meséiben
szerencsétlen napként emliti a hét ezen pontjat, amely az

ujkor folyaman a népi babondban is egyre negativabb szi-
nezetet kapott.”

(forras: http://mult-kor.hu/miert-felunk-annyira-a-pen-

tek-13-tol-20151113)
Ezt a par sort megcafolja vagy megerdsiti iskolank felvila-
gosult, bator tanul6inak beszamoldja errdl a naprdl, hiszen
a lébényi erd, Mosonmagyarévar és Budapest szerepelt e
nap programjaiban:

5. a: ,Jol szérakoztunk, izgalmas volt a szamhaborua. Az
is jo volt, hogy nem a-b csata volt, hanem a sargak a zéldek
ellen, és az is jo volt, hogy dontetlen lett a haboru. Azért
riaszto volt péntek 13-dn az erd6ben sétalni.”

5. b: ,Rémisztd volt az erdében a séta, mivel paran fé-
lelmetes maszkot hoztak, és azzal jjesztgettek masokat. Az
vicces volt, hogy Osszefirkaltuk az arcunkat, bar legkoze-
lebb nem filccel fogjuk. Kicsit hangosak voltunk az erdé-
ben, de szerencsére nem ébresztettiik fel a Lébényi Nyam-
Nyam-ot!”

6. 0: ,Reggel az iskoldnal gytlekeztiink, majd beszall-
tunk a kisbuszokba és az dllomasra mentiink. Gy6rben at-
szalltunk a Budapestre tarté vonatra, az ut hosszabb volt,

ISKOLAI ES OVODAI HIREK

mint gondoltuk, de végre odaértiink. Felszalltunk a met-
réra gyorsan, a mozgolépcsérél senki nem zuhant le. Izgal-
mas ut utan odaértiink Vajdahunyad véraba, ahol kezdetét
vette az izgalmas kincsvadaszat. Sokan lefényképezték a
gyonyori panoramat is. Amikor végeztiink, atmentiink
egy masik toronyba, ahol a padlon egy repedés futott végig.
Szelfiztiink Anonymussal, sok érdekes dolgot hallottunk
azokrol, amiket lattunk, majd visszamentiink a H6sok te-
rére. Hosszu vonatut utan értitk haza, addigra este lett. Na-
gyon jo volt az osztalykirandulds, és ezt a péntek 13-at nem
tarkitotta pechszéria, szerencsére!”

8. a: ,,A Szertelen Ifjusag Napjan vettiink részt Moson-
magyarévaron. A drogprevencios eléadds hosszi, azonban
érdekes és vicces volt, az internet veszélyeirdl sz6l6 masik

el6adas viszont kicsit ,langweilig” volt. A sportfoglalkoza-
son nem tigyeskedtiink, de jol telt a délel6tt.”

8. b: ,,Betekintettiink a drogok vildgaba, azok veszélyei-
rél beszéltek az eléadason, és megtanultuk, hogy az LSD-tdl
repiilni’ lehet. Az el6adasokon sokat kérdeztek téliink. Ta-
lalkoztunk régi ismerdsokkel, lattunk helyes, okos lanyokat/
fitkat, akikkel szivesen jarnank...jovére egy osztalyba.”

LATERNE, LATERNE...

Szent Mértonra emlékeztiink november 10-én, pénteken
a hagyomdnyos lampionos felvonulasunkkal, amelyet nagy
oromiinkre egyre tobben varnak, figyelnek varosunkban.
A program szervezdi a némettanarok, tamogatoja a Lébé-
nyi Német Onkormanyzat.
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ELMENYDUS KIRANDULASOK

IRTA: LEVAI RITA

A Lébényi Altalanos Iskola nemze-
tiségi német nyelvet tanulé diakjai
ebben a tanévben is valtozatos és él-
ménydus kirandulasokon vehettek
részt.

Az 08szi kirandulds-sorozatot 3.
és 4. osztilyos tanuldink kezdték
meg, akik mindjart a tanév elején
Monchofban (Baratudvar) tolthettek
el egy latnivalokban bévelkedé na-
pot. Szurkoltunk a jé id6ért, mert a
nap nagy részét a szabadban szeret-
tiik volna tolteni, hiszen uti célunk a
monchofi muzeumfalu volt. A korab-
ban kicsi magangytjtemény az elmult
hisz évben egy igazi faluva nétte ki
magat, emléket allitva azoknak a pa-
rasztoknak és kézmiuveseknek, akik
a XX. szdzad elsd felében éltek itt. A

kapun belépve olyan érzésiink volt,
mintha egy idégépen keresztiill mi
is visszacsoppentiink volna a mult-
ba. Az 1890-1960-as évekre jellemz6
falu tarult a szemiink elé. Tébb mint
30 épiiletet nézhettiink meg. Tobbek
kozott fogadodt, szatdcsboltot, postat,
pékmtihelyt, tejeshdzat, rovidaru tiz-
letet, hentesboltot, vamhazat, csend-
Grséget, iskolat, kovacsmuhelyt. Bér
kisdidkjaink szajabol tobbszor is el-
hangzott a ,Tudom mi ez, ldttam mdr
a nagyindl!” felkialtds, mégis tobb
olyan targyat lattunk, ismertiink
meg, amelyrél idegenvezetdnk nél-
kiil soha nem talaltuk volna ki, hogy
mire hasznaltak azt elédeink. A nosz-
talgikus falubeli sétat a templomtéren
rendezett kis piknikkel koronaztuk

meg.

Ugyancsak egy szép szeptemberi
hétvégén keriilt sor a 7. és 8. oszta-
lyos tanulokkal tervezett kirdandulas-
ra. Uti célunk Eisenstadt (Kismarton)
volt, Burgenland tartomany févarosa.
Ez a bajos kisvaros az Esterhdzy csa-
lad és Haydn varosa. A varoska leg-
f6bb latnivaldja az Esterhdzy-kastély
gyonyord, majd 50 hektdros tajpark-
javal. A kastélyparkban tett séta utdn
megnéztik a torténelmi belvarost,
elzarandokoltunk a Haydn-temp-
lomhoz, és meglatogattuk a belvaros
hazai koézil kimagasodé Szent Mar-
ton-plébaniatemplomot is. A varosné-
zés faradalmait egy Fert6 tavi hajoka-
zas kozben pihentiik ki. A fazésabbak
az also fedett részbdl, a tobbiek a fenti
nyitott fedélzetrdl élvezhették a szél
borzolta hulldmok latvanyat. A kapi-
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tany ismertet6jébdl megismerhettiik
a Fert6 t6 egyediilallé élévilagat, no-
vényvilaganak szépségeit.

November 11-én utaztunk 5. és
6. osztalyos tanuldinkkal Bécsbe, a
technikai mudzeumba. Ez az oridsi
muzeum a 22000 négyzetméteres ki-
allitéterével rengeteg élményt kinalt
diakjainknak. A négy emeleten ke-
resztiilhaladva szdmos interaktiv ki-
sérletet végezhettiink, megismerhet-
titk a tudomanyos eszkozok fejlodését,
lathattunk mozdonyokat, gdzturbi-
nat, hajétestet, veteran autdkat, heli-
koptert, s6t egy rovid idére bemon-
dok lehettiink az ORF-hiradéban is.
Igazi kamerdkkal, pulttal, sigdgéppel.
Szamtalan élménnyel gazdagodva tér-
tink haza errél a kiranduldsrol is.

Koszonjiik a Lébényi Német Onkor-
mdnyzat tdmogatdsdt, valamint a
sziil6k anyagi hozzdjdruldsdt is!

POZSONYEPERJESEN JARTUNK

IRTA: ORBAN KATA

Csiba Jarmilla Pozsnyeperjes pol-
garmestere kérte fel a Csiripiszli
énekegyiittest egy nyarbucsuztato
fellépésre. Orommel fogadtuk a
meghivast és augusztus kozepén lel-

kes kis csapatunkkal megkezdtiik a
felkésziilést.

Latogatasunk napjan varosunk kis
buszdt mar nagyon vartdk. Kedves

emberek fogadtak minket. Elvittek a
Duna-partra, ahol egy fotos vart rank.
Szép helyeket mutattak nekiink, és
egy viddim hangulatd fotézasra is sor
keriilt. Egy kis gyakorlas, bemelegités
utdn egy szindarabot néztiink meg,
ami vicces és jo hangulatu el6adas-
nak bizonyult. Aztan j6tt a varva vart
pillanat! Mint az igazi nagyok: mikro-
fonproba, bedllitasok. .. és elkezd6dott
a mi kis népzenei mtisorunk. Enekel-
tink, citeraztunk egy oran keresztil.
Jo érzés volt, hogy a hataron tul is
megismertek minket és sikert arat-
tunk. El6adasunk utdn vendégiil lattak
minket mindenféle finomsaggal. Az
ugrélévérat nem tudtuk kihagyni. Ugy
bucstztunk el, hogy még taldlkozunk.

Hatalmas élmény volt, nagyon tet-
szett a ldtogatds, sok tapasztalattal
gazdagodtunk. Oriiliink, és készonjiik,
hogy varosunkat képviselhettiik a ha-
taron tul is!
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AZ EGYENRUHA MOGOTT

Egyeseknek Renddr Laci, masoknak Voroskeresztes Laci: Tudomdsom szerint nem.

Laci, de becsiiletes nevén Horvath Laszlo. Vele beszél- Szerk.: Mi tartott téged ezen a palyan a hosszu évek
getek a rendéri munkarol, csaladrdl és ugy altalaban az  alatt? Nem gondoltal a valtasra?

életérol. Laci: Megmondom 6szintén, hogy nem. Szeretem, amit

csinalok, jol érzem magam ebben a szakmaban. J6 dolog

Szerk.: Ugy hallottam, hogy holnaptl mar nem is  embereknek segiteni és rendben tartani a véros életét.
vagy itthon. A hatarhoz szolit a kotelesség? Szerk.: Voltak durva, veszélyes eseteid?

Laci: Igen, a rendéri munka mar csak ilyen! Csongrad Laci: Hala az égnek itt, a mi kis varosunkban kozel sem
megyébe indulunk hajnali kettékor tébbedmagammal, és  olyan, mint Chicagdban. Szerencsére Lébényben nem iga-
a kerités mellett latunk el szolgalatot a héten. zan fordulnak elé durva esetek. A munkdnkat tekintve mi

Szerk.: Tulajdonképpen mi ott a feladat? koztertileti jarérszolgalatot latunk el. Elsédlegesen min-

Laci: Figyeliink, érizziik az orszaghatart, hogy illegdlis  den esethez minket kiildenek, ott megallapitjuk, mi tortént,
atlépésekre ne kertilhessen sor. Szerencsére olyan ese- és ezt jelezziik a kozpontnak. Ott eldontik, hogy buniigyi,
mény még nem tortént, amit veszélyesnek nevez- vagy baleseti helyszinel6t kiildenek. Ha olyan cselek-
hetnénk. Kerités atvagasok mar voltak, de ilyen- mény tortént, ami a mi hataskoriinkbe tartozik, ak-
kor az illegalis hatdratlépSket visszairdnyitjuk a kor lefolytatjuk az intézkedést, jelentést készitiink
szerb oldalra. Megkapjak a megfelel§ tdjékozta- rola, elfogjuk az elkovetdt és eldallitjuk. Roviden
tast arra vonatkozdan, hogy a tranzitzénan ke- és leegyszer(sitve igy néz ki az altalanos folya-
resztiil hogyan léphetnek be az orszagba. mat.

Szerk.: Békésebb vizekre evezve... mesélj a Szerk.: Melyek a leggyakoribb esetek?
kezdetekrél! Hogy indult a renddri palyad? Mi- Laci: Sziik kornyezetiinkben nyugodt az élet,
ért épp rendor lett bel6led? de kisebb lopasok el6fordulnak, esetleg egy-egy

Laci: Annak idején a Lukdcs Sandor s rendezvény alkalmaval gardzdasag, vere-
kozépiskolaba jartam, és a végzss kedés.
napjaim egyikén a renddrségtol Szerk.: Ilyenkor nincs benned
jottek propaganda el6adast tar- félelem?
tani az iskolaba. Ezutdn ha- Laci: Tudat alatt biztos,
rom osztalytdrsammal Ggy . hogy van. Mindannyiunk-
éreztiik, hogy ez a hivatas > '_;\ ban felmeriil ilyenkor, hogy
nekiink val6 lenne. Fogtuk vajon mi torténik majd.
magunkat, elmentiink a . Amikor azonban az tigye-
f6kapitanysagra és jelent- : let riaszt minket, akkor
keztiink. A meglepébb - mar tudjuk, milyen eset-
része, hogy egybdl fel o hez érkeziink, igy fejben
is vettek minket. Buda- tudunk késziilni a torté-
pestre jartam két évig | nésekre.

a Rendészeti Szakko- Szerk.: Mesélj a min-
zépiskolaba, majd ko- dennapjaidrol, a csalad-
vetkezett egy honap gy6ri rol, a gyerekekrol!

gyakorlat. 1999-ben korzeti meg- Laci: T4sgyokeres
bizott lettem Abda-Ottevényen, lébényiként itt helyben
hozza tartozott még Borcs, va- telnek a napjaim. A
lamint Kunsziget. 2004-ben feleségemmel  hdrom
koltoztem vissza — akkor még gyonyord gyermekiink
kicsiny - sziiléfalumba, igy at- van, a két kisebb a 1ébé-
kértem magam erre a teriiletre, nyi iskolaba, a nagyob-
azota vagyok itt korzeti megbi- bik pedig Gyérbe, a
zott. Kazinczy Ferenc Gim-

Szerk.: A felmendék kozott naziumba jar. A fele-
volt renddr a csaladban? ségem szintén Gydrben,
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a Gabor Laszl6 Epitdipari Szakkozépiskoldban dolgozik mérnok tanarként.

Szerk.: A feleséged hogy viseli a renddri hivatassal jaro kotelezettsé-
geket?

Laci: Szerencsére otthonrodl ritkdn szolit el a kotelesség. Taldn emiatt
konnyebb a helyzet. Mikor konkrét intézkedések vannak, akkor szolgélat-
ban vagyok, igy mar csak utdlag szamolok be az esetekr6l. Amikor a hatar-
nél vagyok napokig, akkor biztosan nehezebb neki, hiszen azért nem mind-
egy, hogy ketten vagyunk, vagy egyediil latja el a harom gyereket.

Szerk.: Hogy jott a Voroskereszt és az egyesiilet elnoki pozicidja az éle-
tedbe?

Laci: Kordbban rendszeres véradé voltam. Ha lehet8ség adodott, mindig
mentem. Egy nap Horvath Sandorné Erzsike és Galné Evi megkerestek az-
zal, hogy a kordbbi elnok mandatuma lejar, meghosszabbitdsra mar nincs
lehetéség. Igy hozzam intézték a kérdést, hogy lenne-e kedvem, idém ezt a
tisztséget betolteni. Igent mondtam, és nem bantam meg. Egy évben harom
véraddst szerveziink, és ezenkiviil még két rendezvényt. Az egyiken a jubi-
1416 véradokat koszontjiik, a mésikon pedig az Onkormanyzattal kozdsen
az iddseket. Ev végén a fennmaradd pénziinkbél a részoruld csaladoknak
vasarolunk ajandékokat.

Szerk.: Végezetiil mesélj nekiink a hobbidrdl! Ennyi teendé mellett jut
még idé masra is?

Laci: Nagy ritkdn kirandulunk a csaldddal, vagy bicikliziink. Most ennyi
fér bele.

Szerk.: Koszonom az interjit, és tovabbi békés rendvédelmet kivanok!

DINGRAFF GASPAR

hogy a Szent Jakab-templom

sziiletésének 200. évforduldjan:

Lébény Viros Onkormdnyzata

In memoriam

~NEM HAL MEG AZ,
KI MILLIOKRA KOLTI

DUS ELTE KINCSET,
AMBAR NAPJA MUL”

Lébényben élt és szolgalta
a falu katolikus kozosségét
kozel négy évtizeden at

plébanos
(1817-1878)

Az § elhivatottsaganak,
tetterejének
és aldozatos munkajanak
meghatarozé szerepe volt
abban,

kiils6 és belsé felujitasa
1862 és 1879 kozott
megvaldsulhatott.

Tisztelettel emlékeziink

2017
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FORRAS: EVANGELIKUS ELET, SZOVEG: ILLISZ L. LASZLO

A Kkiskunhalasi Jeszenszky Péter fe-
jébe vette, hogy elfut Wittenbergbe
annak érdekében, hogy igy hivja fel
a figyelmet a reformacio kezdetének
otszazadik évfordulojara. A heroi-
kus vallalkozas sikerre vitelében
harman segitették. Mehetett volna
repiilével, vagy akar autoval is, de
Jeszenszky Péter, a kiskunhalasi
evangélikus gyiilekezet masodfel-
iigyel6je nem igy dontott. Augusz-
tus 12-én, szombaton reggel Buda-
pesten, a Deak téri templom elétt
futocipét huzott, elkoszont szerette-
itdl, fogadta Gancs Péter elnok-piis-
pok uti aldasat és futni kezdett az
onnan éppen nyolcszaztiz kilomé-
terre fekvé Wittenbergbe.

Hogy miért csindlja ezt? Péter jol is-
mert szavakkal valaszol a kézenfekvo
kérdésre: ,,Itt futok, mdsként nem te-
hetek! Hiv a tdv, és én nem tudok el-
lendllni.”

Ugy emlékszik, mult év nyaran
fogalmazdédott meg benne az otlet,
hogy valamiképpen megprobilja
felhivni az emberek, de legféképp a
fiatalok figyelmét a reformacié in-
duldsanak 6tszazadik évforduldjara.
Tekintettel arra, hogy Péter évtizedek
ota szenvedélyes hosszutavfuto, adta
magat a megoldds. El6szor ugy gon-
dolta, hogy Wittenbergbdl indul el
hazafelé, éppen ugy, ahogyan annak
idején a reformacid iizenete eljutott
Németorszagbél =~ Magyarorszagra.
Aztdn megemlitette az 6tletét Fabiny
Tamas piispoknek, aki a forditott
irdnyt javasolta, méghozza ugy, hogy
az érkezés éppen a magyar napok ide-
jére essen. Igy is lett.

Lébényi megérkezését kovetben Pé-
tert kérdeztem a kiildetésérdl.
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Szerk.: Hogy telt eddig az ut? Hogy
megy a futas?

Péter: Jol megy eddig a futas, az
id6 is kegyes hozzank, az iramot is
tudjuk egyelére tartani, ugyhogy
minden a tervek szerint megy.

Szerk.: Az eddig eltelt 3 napban
volt valamilyen nehézség?

Péter: Szerencsére semmi. Lébény
az utolsé olyan magyarorszagi allo-
masunk, ahol aldast kapunk. Remél-
jilk, ezutan is minden rendben fog

menni! Bar a labunk keményedik, de
a sziviink lagyul és egyre befogatébb
lesz.

Szerk.: Mik az elsé benyomadsai
kisvarosunkrol?

Péter: Korabban nem jartam még
itt, és csak egy nagyon rovid szaka-
szon jottiink, igy annyira még nin-
csenek benyomasaim, de ez a fogadta-
tas nagyon meghat. Boldogsaggal tolt
el, hogy az itteni kis kozosség ekkora
6rémmel fogadott minket.

A MINDENSZENTEK
NEM HALLOWEEN

[RTA: V. WANDRASCHEK FERENC ANTAL

A Kkeresztények tisztelgése a hitiikért
iildozott és vértanuként meghaltak
emléke eldtt az egyik legnagyobb
iinnep. Ok azok, akik nem név sze-
rinti szentekként vannak a koztu-
datban, de tudjuk, hogy az életiiket
adtak a hitiikért.

A Halottak Napja szintén keresztény
iinnep, amikor nemcsak a szentek-
rdl, hanem az dsszes elhunyt hivérol
megemlékeziink. Az elsé ilyen meg-
emlékezés 998-ban volt.

Divatba jott a Halloween, amely nem
magyar szokas. Mi a sajat hagyoma-
nyainkat 6rizziik meg, és ne az idegen
szokdsokat! Jé lenne, ha ezt tudoma-
sul vennénk. Ami tulajdonképpen a
tokhoz kotott szokasokat jelenti, az a
mezdégazdasagban a betakaritds befe-
jezését jelenti. Az Oszi betakaritasok,
a kukorica, répafélék és a tok beérése
volt a gazdasagi év lezardsa. Ez volt
az utolsé ilyen tevékenység az évben.
Tudniillik, hogy a betakaritogépek
megérkezése elott mindizen munka-

kat kézzel végezték. A kukorica sorok
kozé takarmanytokot és siitétokot,
esetleg babot iiltettek. Ezek szintén
erre az iddre értek be. Egyes teriile-
teket kifejezetten a tokmagolaj el6al-
litasahoz sziikséges tokkel vetettek be.
Mivel a kézi munka végzése csoporto-
san tortént, a betakaritas jo kedvben
jobban haladt. Igy adott volt a jokedv
és a tréfa ugyanugy, mint példaul a
kukoricafosztdsndl, vagy a gorézasnal.

A kukoricafosztast, azt hiszem, nem
kell bemutatni, bar a fiatalok csak a
néprajzkutatok és a szlikebb elbeszé-
lések alapjan ismerik. A takarmanyo-
zasra szant tok lehetdséget biztositott
a farigcsaldsra és fura abrazatok készi-
tésére. Ezt — feln6tt feliigyelettel - még

a gyerekeknek is megengedték, mivel
utana ugyis Osszeapritottak és daraval
osszekeverve odaadtdk az éllatoknak.
A belsejét, a magot kiszedték és eltették
vetémagnak, valamint egyéb hasznosi-
tasra. A siit6tok, selyemtok fogyaszta-
sat is ez az iddszak inditotta. Bar, mivel
csemege is volt, igyekeztek minél ké-
sébbre kitolni a teljes érést, ami abbdl
allt, hogy a dérnek meg kellett csipnie,
de nem szabadott megfagynia, mert
akkor megindult a rothadds. Eppen
ezért vigyaztak, hogy a talaj menti fa-
gyok nehogy elvigyék, igy olak, szinek
tetejére, laposabb tetSkre raktak fel a
tokot, ahol a dér kénnyen megfuthat-
ta. A takarmanytokot pedig szalmaval
takartak be, és vermekben, pincékben
raktak el. Tehat a tok betakaritdsa, fo-
gyasztasa és takarmdanyozdsa adta a
tokfesztivalok alapjat és 1ényegét, ezért
helyesebb volna magyarul a betakari-
tas befejezéséhez kotni.

Maradjunk meg a régi magyar szokd-
soknal!

(5
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zerk.:
nk rola! . ,
Krisztidn: El6sz0r is szeretném megkdszénni, hogy i
mét helyet kaptam Gjsagunkban. A legutobbi mérkézése
Salzburgban volt oktdber 15-én, a szerb szdrmazasd, am
Bécsben él6 Gogi Knezevic ellensNagyon jél ismertem, mi-
el nyolc évvel ezeltt keszty%agr nel
segitettem 6t a felkésziilésben. Aﬂh(.g én
 lyat késziiltem hatrahagyni, és nyitni a pro
az osztrak févarosban is, A kozos edzés .5}
nagy tudasbéli kﬁlénbse’é—a'zt jelezte szdmomra, hogy sokat
kell még edzenem a sikeres debiitaldshoz. Végiil itthon val-
tottam valdra az élmo"m_, és 2011 nyaré
érkdzésemet.

‘nyertem egy ma-
gyar bajnoki, és egy t is. Bejartam a
vildgot, jartam K lorszagban, Anglidban
és még sorolhatnam, hany helyen hiztam kesztytit.~Vala-
hanyszor kotelek kozé léptem, mindig biiszke volta 5
hogy honnan indultam. Varosunk nevét mindig j6 sz
hallottam vissza a felkonferal6 speakert6l.
Szerk.: Milyen forméaban vartad a meccset? Hogy s
riilt a felkésziilés?

Krisztian: Legutobbi Osszecsapasomra edzé nélkiil
sziiltem. Mi6ta magam is edz6skddom, nincs médom Ku-
q edzésekre jarni, igy sajat teremben, sajat edzéseimen
észiiltem. Hazudnék, ha az€mondandm, szdz szdzalékosan

felkésziiltem, de mentalisa

tem Salzburgba. A korabba

o B ‘a''a
. .

topon voltam. Gy6zni men-

f’bényben vivtal erk.: Mil

WBC Eurdpa-bajnok, WBE-,  tam. Ellenfelem rendre luftot it6tt, a balegyeneseket viszont

-

. folytatodott a
rténet?

Krisztian: Elégedetlen volt az elle edig kihirdet-
ték gyoztesnek. Az 6ltozoig kovetett, ahol indulatos szitko-
z6désba kezdett. Uj meccset akart, méghozzd cimmeccset.
Hagytam, hadd tomboljon. Azdta csak reménykedem a
. visszavagoban, mert az a meccs igazsagért kialt! Menedzse-
remnek kijelentettem, hogy hozza 6ssze a talalkozot, vagy
abbahagyom a bokszot. Egy németorszagi mi mar el-
utasitottam. Edzek tovabbra is, és megy tovabb et...

4

J-6veket begylijt6 Gogi Knezevic m: !. "’
til keresett meg, hogy kihiv egy nyolc menetes mérkd-

nyelte. A harniadik mene elt, viszont figyelmetlen-
ségem megbosszulta magat, beszedtem egy testiitést. A bird Szerk.: Reméljiik, nem a befejezés mellett kell dontened,

amolt ram, 6sszeszedtem magam, folytattam a mérkézést, hanem egy Uj mérk6zésen bizonyithatsz! Nyu vizek-
és mar nyoma sem maradt az el6z6 testiitésnek. Ugyanezen i re evezve, mesélj, mi Ujsag az egyesiilettel! 3
enet végén egy szabalytalansagot kovetden birdi STOP ve- Krisztian: A Lébényi Bokszegyesiilet vers id6n-
LV - ényszo hallatszott. Mindketten megalltunk, lattam, Gogiis  ként hdzi versenyeken, tigynevezett ‘Csihi-Puhi-kon mé- 1
risztian: A meccset megel6z6 napon mérlegeltiink, ak- e ngedi le a kezét. Igy tettem én is és a biréra néztem. Ellen-  rettetik meg magukat, ez kell§ dnbizalommal tolti

ésre. Orommel mondtam igent a felkeresésre, hisz "lféldia

penzdijas meccsrél beszéliink. Motivéltan késziilte
az els6 gongszot.

varva

kor tjra szemt6l szemben allhattam azzal az emberrel, akivel felem — kihaszndlva a helyzetet - a védelem nélkill maradt ~ Hamarosan mar éles versenyeken jatszhatnak. !
masnap kiizdelemre keriilt sor. Fesziiltség nem volt bennem, . testemre tamadt. Azonnal Osszeestem, leveg6t sem kaptam. Egyesiiletiink béviilt, ugyanis duplajara nétt a régi
sem félsz. Egyediil a mérhetetlen kiizdeni akards diiborgott Utoljara gyerekkoromban éreztem ilyet, mikor foci kozben — miink, rdadasul a tobbi helyiséget atalakitva plusz 6ltoz s
~bennem, és nagyon vartam a masnap estét. gyomorszdjon rugtak. Nehezen jottem helyre, beletelt par  szauna, masszazsterem is helyet kapott. Az 6ko6lvivo edzések
Szerk.: Nagy kihivasnak tartottad ezt a meccset? Mesélj: percbe. A bir6 sporttirs semmit sem tett a szabdlytalanko- mellett mar korabban is miikédé funkcionalis edzésekhez
gy zajlott a mérkézés napja és maga a meccs? dé Gogival, a meccset nagyban meghatdrozé mozdulatot — TRX, kettlebell is pdrosult Kertai Rebeka 4ltal, aki junius 6ta -+
IKrisztidn: Mdsnap magabiztosan vértam, mikor szolita- biintetleniil hagyta. Forditott esetben engem bizonydra le-  egyesiiletiink fitnesz dgazaténak képvisel6je. Motivaltan te- ="
ringbe. Es hallottam: ,,aus Leben in Ungarn: Kristian léptettek volna. A hazai palya viszont nem ilyen. Gy8zott az___vékenykediink n lint nap, az eredmények pedig tovabb ="
aa.” Megszodlalt a varva vart elsé gongszd. Az els6 me- igazsagtalansdg. A meccs kozben, mﬁeﬁenfelm-eﬂﬁnspirélnak benniinket. —

net egy kiegyenlitett, tapogat6zé kér volt. Kélesonosen ti
teltiik egymast. A sztinetben atértékeltem az els6 menetben
torténteket és gy hatdroztam, sok balegyenest itok, és el-
hajolgatok. A mésodik felvondsban az tortént, amit én akar-

éztem, csalodottsagot, kételyt littam. J6l éreztem, mert a Szerk.: ﬁ_zejmél' _:Eetleg valamit a szurkoléidnak? * :’_‘; . il
szabalytalansag annak tudhaté be. A mérkézés kudarcba Krisztidn: Kihagyhatatlan ‘ez szimomra! Szeretném Ty
fulladt, én nem voltam hajlandé folytatni, mert ha beleme- megkoszénni a'l"en_g@teg szurkolo jokivansagait, amelyek”

. gyek, az ellenfelem csak azt a pontot tdmadta volna, amit  elkisértekutamon :indig a szivemben hordalak tit\k:t

?“.\
ve- 48
korabban mar ‘megsebzett’. lem vagytoka harcban! . .. / " 4N \ 5
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KOZELET

TULI CSAPAT, TULI BULI!

Solyomné Pausits Katalinnal beszél-
gettem a Tulipan utcaban megvald-
sult kiskertrdl, ami a helyi kozosség
kezdeményezése altal sziiletett.

Szerk.: Szia Kati, kezdjiik az ele-
jén, miért pont egy kiskert?

Kati: Egyszer(i! Mert nagyon sze-
retjiik a viragokat! Az énkorményzat
az utcankban mar iiltetett fakat és
bokrokat, de a viragok még hidnyoz-
tak. Ez a hidnyérzet adta az otletet,
hogy miért ne hoznank ossze igy
egylitt az utcaban egy tulipanokkal
teli viragoskertet, ami tovabb szépite-
né lakohelyiinket.

Szerk.: Hogy siilt ki pont egy ilyen
végeredmény? Nem 16vok nagyon
mellé, ha azt mondom, hogy az utca-
névbol indultatok ki, ugye?

Kati: Ez igy van! Az utcabeliekkel
(tulipanosokkal) egyébként is osz-
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sze szoktunk jonni, vannak kis helyi
rendezvényeink, példdul disznova-
gas, bakonyi tura, kozos fozés a va-
rosnapon és filmvetitések. Ezek a Tuli
csapat tuli bulijai. Ezek mind nagyon
osszekovdcsoljak ezt a kis kozosséget.
De elmondhatjuk, hogy a kertépités
nemcsak csapatépités volt, hanem
probatétel is.

Szerk.: Ezt kifejtenéd?

Kati: Els6 korben nekiink lanyok-
nak jott a megvaldsitds Gtlete. A férje-
ink elsére csak legyintettek, de aztan
valahogy mindenki belelendiilt a do-
logba.

Miutan megsziiletett az oOtlet,
mindenkinek lettek elképzelései arra
vonatkozdan, hogy hogyan is vald-
sitsuk meg ezt az egészet, és persze
kicsit mindenki ragaszkodott a sajat
elgondolasahoz. Majdnem a bakonyi
tira is meghiusult... Természetesen

ez csak tréfa. Tullendiltiink a nehéz-
ségeken, és Osszefogdssal egy remek
eredmény sziiletett, hiszen csodaszép
lett a kiskertiink.

Szerk.: Volt segitségetek? Vagy
teljesen oner6bol valosult meg a ker-
tecske?

Kati: Az utcdban van kémiives,
mérnok, akik a szakmai dolgokbdl is
kivették a résziiket, de igazabdl min-
denki beletett valamit. Példaul ne-
kiink az udvarban volt egy felesleges,
lyukas hordonk. Ebbél alakitottuk ki
az egyik tulipanos viragtartét (Any-
nyira Oriiltem, hogy végre sikeriilt
megszabadulni téle!). Aztan lett még
egy az utcaban, és még egy. Az eszko-
zoket is Osszeszedtiik, mindenki ho-
zott valamit, ami aztdn hasznosnak
bizonyult a munka szempontjabol.
Az Onkormdnyzat is hozzdjérult, és
tamogatta kezdeményezésiinket.

RENDEZVENYEK

Aztdn mér csak egy napot kellett
talalni, mikor a tarsasig nagy része
ott tud lenni a virdgokkal, a kiskapa-
val és természetesen a gyerekekkel.
Ok is rengeteget segitettek. Szépen
haladtunk és egy nap alatt végeztiink
is. Az igaz, hogy a flimagokat mar
vaksotétben szortuk ki, de ezt annyi-
ra taldn nem lehet elvéteni.

Szerk.: Mondhatjuk, hogy kita-
nultatok a kertépités csinjat-binjat?

Kati: Azt azért még nem mond-
juk... De sok mindent tanultunk. El-
hatdrozas kérdése volt az egész.

Szerk.: Hany darab tulipan fog ott
tavasszal kinéni?

Kati: 120 db hagymat tltettiink el,
de hogy ebbdl tavasszal mennyi lesz,
az jo kérdés. Reméljiik, minél tobb, és
igy igazi szinkavalkadba borul a kis
tulipanosunk!

Szerk.: Tervezitek a viragositas
folytatasat az utcaban?

Kati: Mashova nem nagyon férne
el egy ilyen kiskert, az utca masik
oldalan pedig jarda van. Majd még
meglatjuk, nem mondjuk, hogy nem.

Szerk.: Milyenek a visszajelzések,
mindenkinek tetszik a varosban?
Nektek milyen érzés ezt nap mint
nap latni, csodalni?

Kati: Olyan jo érzés, mikor elme-
gytink el6tte, biiszkék vagyunk rd na-
gyon. Eddig is szerettiink ide hazajar-
ni, de igy most még jobban. Igazabol
mar masok is megéllitottak minket
és elmondtak, hogy szuper lett a vég-
eredmény.

Szerk.: A ti utcatok kiilonosen
Osszetartd kozosség. Mi a titok?

Kati: Torekszlink arra, hogy jo le-
gyen a kozosség. Nincsenek generdcids
kiilonbségek, Osszetarté kozosség va-
gyunk, és persze a gyerekek is 6sszetartd
er6t adnak, hiszen 6k egyiitt n6nek fel.

Szerk.: Tehat nem volt mas valasz-
tas...baratkozni kellett? ©

Kati: Igen, kar lenne elmulasztani
ilyen baratsagokat! ©

Szerk.: Na de mi lesz, ha kirepiil-
nek? Tuli buli hegyek?

Kati: Hajjaj...©

Szerk.: Koszi, Kati!

TULIPANOS BOLHAPIAC

IRTA: LAKI IBOLYA

Kordbban azt olvastam, hogy a bolhapiacok kiralynéje az Ecseri piac, de
az ilyen piacok mindeniitt mashol is hatalmas vonzerdvel birnak. A piac
mindig tele van élettel és izgalommal. Ez az érzés és vonzerd koltozott a
Tulipan utcdba is augusztus 26-an délel6tt. Az otlet egy Tulipanos utcabal
alkalmaval sziiletett. Elsé korben a gyerekek részére szerettiik volna meg-
rendezni, de voltak lelkes anyukak és apukak is, akik 6sszegyujtotték sajat,
mar megunt dolgaikat. Fé cél az volt, hogy a gyerekek sajat tapasztalatokat
gytjtsenek, csereberéljenek, komoly alkudozasokat folytassanak, mert a
piac alapszabdlya, hogy alkudni kell! A gyerekek korében mindennaposak
voltak a megbeszélések azzal kapcsolatosan, hogy ki mit fog kipakolni, ké-
sziteni erre az alkalomra. Mindez nagyon jol 6sszekovécsolta a kis csapatot,
azota is sok idét toltenek igy, egyiitt.

Amikor elérkezett a szombat reggel, mindenki lelkesen pakolta ki a por-
tékdjat a haza elé. Igazi vasari forgatag alakult ki, az utcan jottek-mentek az
emberek. Aki kitartéan keresett, az kincset talalt. A gyerekek oridsi odaa-
ddssal, kedves és Gtletes mddon ajanlgattak megunt, vagy feleslegessé valt
jatékaikat. Természetesen egymas asztalat is kivancsian nézegették és bol-
dogan nyugtaztak, amikor portékajuk gazdat cserélt. Volt, aki palacsintat
siitott, limonadét arult, hogy ezzel is gyarapitsa kis vagyonat. A jo tarsasag
adott volt, mindenkinek akadt beszélgetépartnere, és természetesen nem-
csak vésarolni lehetett, hanem alkalom adddott egy jo palinka elfogyasz-
tasara is a szomszédokkal. Azt gondolom, hogy nem hidba mondjik azt
az emberek, hogy a piacnak kiilonleges hangulata van. Ez volt jellemz6 a
Tulipan utcdra is. A tovabbiakban is tervezziik a bolhapiac megrendezését,
mar csak a j6 hangulat kedvéért is, valamint annak érdekében, hogy jobban
megismerjitk egymast, ne csak egymas mellett éljiink.

3l

Bolhapiac
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ELINDULTUNK, UTON VOLTUNK,

SZENT JAKAB ZARANDOKLAT JULIUSBAN

IRTA: DUKAT CSILLA

Idén juliusban is utra hivott
minket a sziviink, Szent Jakab
zarandokaiként elindultunk Lé-
bénybe. A zarandokaink koriil-
beliil fele ujonnan becsatlakozé
volt. De - ahogy Istvan atya, a
mocsai plébanos fogalmazott
-, par nap utan mar nem lehet
megkiilonboztetni az Gj és a régi
zarandokokat, mindenki egy-
forman faradtra és koszosra ko-
vaszolddik a melegben, és ezgk
ellenére, vagy pont ezek m1

mindenki arcan ugyanaz agxszta

dert arad szét.

Utnak induldsunk elétti napon
taldlkozasra hivtuk a tdrsakat,
hogy megismerkedhessiink, be-
szélgessiink, biztassuk egymast,
és hogy egyiitt elmenjlink misére.
A mise végén nagy lelki munici-
ot, egy szivhez sz016 atyai aldast
kaptunk.

Megfiatalitotta testiinket-lel-
kiinket, hogy hdrom gyermek
kort - 11, 12 és 13 éves - lany-

, kat is-zarandokaink  kozt tud-
__hattunk Mlndharman hosxesen

vég 1gg§ralogoltak a 200 kilométe-

s utat, erejik, ]okedvuk sosem"

Nagy 6rom volt az is, hogy a
zarandoklaton a régebb ota fi-
atal korosztalybdl is sokan ve-
link gyalogoltak, voltak koztiik
olyanok, akik mar tébb mint
70 Szent Jakab-napot éltek meg.
Csak csodalni lehetett erejiiket
és kitartasukat. Példajuk erdt
adhat a tobbi idésebb embernek:
a Camino 60, s6t 70 felett sem
lehetetlen kiildetés! Veliink tar-
tott két latassérult fiatal férfi is,
egyikiik teljesen vak, mdsikuk
csak kb. 10%-ot lat a vilagbdl.
Ok az egymésra valo még na-

gyobb odaﬁgyelésregr’ilybizalomra,
i ¢ésa minden nehézségen atsegito |

deriire tanitottak minket.

Ha kicsit mar faradtnak, vagy
csiiggedtnek éreztitk magunkat
ut kozben, 1j erdvel toltottek fel a
talalkozasok. J6 volt megtapasz-
talni, hogy €16, 6szinte szeretettel
fogad minket az utunk mentén
1év6é minden egyhazi és vilagi ko-
z0sség, minden atya, tiszteletes
és lelkész. A legtobbet nem is az
étel-ital adott (azért az is jolesett),
hanem a lelki toltekezés, amelyet
altaluk kaptunk. Volt ahol ének-
kel, verssel, kiilon koszont6be-
széddel, pecséttel, Szent Jakabto
szarmaz6 idézetelkel, aldéssal
vartak minket. Nagy ajandék volt
az is, hogy Tarjanban és Lébény
eldtt, utunk utolsé kilométerein
egy-egy atydval gyalogolhattunk

€s beszélgethettiink.

MEGERKEZTUNK

Nagyon szép élményekben
volt résziink az egész ut alatt,
ismeretlenekbdl egymasra oda-
figyel6, igazi tarsakka, csopor-

Koszonet a lébényi oOnkor-
manyzatnak, hogy ugyanolyan

&g tolakodd, szerény és észinte

I vdrt minket Lébény-

tokbol egyetlen nagy, szeretd ko- = en, mint az el6z8 években! Es

z6sséggé valtunk, és mindenhol
megtapasztalhattukga szeretet és
a karitdsz erejét. -

. Rengeteg a)andekkal és él-
men_nyel a sziviinkben érkeztiink
meg Lébénybe. Lelkiinknek fidito
volt a csend, ami vart rank. Ezért
jottink, erre vigytunk, a csendy,

= meélyén-minket var6 joistenhez
? ¥ akartunk kozekbb jutni. Jélesett

ide, a csondbe és igy, énekelve
megérkezni.

koszonjitk a minket nyitott sziv-
vel fogadé jo szandéku emberek-
neka jélenlétet, a mosolyokat, az
T

= egérkezés utdn kony-
nyes bucsut vettiink egymastol
- koszonjiik, hogy ehhez 'védé-
szarnyat’, satrat biztositott az

0 l%ﬂﬂnyzat -, és a legtobben
azo hazaindultunk, vagy

mds olyan telepiilésre, ahol részt
tudtunk venni a Szent Jakab-napi
tinnepi misén. Hiszen a zardn-
doklat szép lelki lezdrasa ugyan-

_ olyan fontos, mint az inditd atyai
_'aldas Megkaptuk ezt is, teljes és

ép lett a zarandoklatunk.

Elindultunk; megérkeztiink,
gazdagodtunk és‘masokat is gaz-
dagitottunk a Szent Jakab zaran-
doklaton!






RENDEZVENYEK

ELJOTT A TI IDOTOK!

IRTA: ARENDAS ANIKO

Oktdber 31-e, dszi sziinet és kozele-
dik Mindenszentek és Halottak nap-
ja. Szerettiink volna a csaladoknak a
sziinetben is egy tartalmas progra-
mot nydjtani, de nem halloweeni es-
tét, mert az nem a mi iinnepiink. Igy
jott az 6tlet, hogy legyen egy délutan
a Kozosségi Haz udvaran, ahova
csaladokat varunk, és amely a kozos
jatékrol, nevetésrol és persze a tokfa-
ragasrol szol. Szalmabala, faragasra
varo tokok, mécsesek és begyujtott
kemence latvanya fogadta a latoga-
tokat.

Jo koran elkezdddott az eseményre
valo késziildés, hiszen a faragni vald
tokok magjat mar aprilisban eliltet-
tiik az Onkormdnyzat és a Kozosségi
Haz udvaran.

A Tokos délutinra 16 csaldd érke-
zett, és nagy 6rom volt szamunkra,
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hogy hamar igazi kozosséggé valtunk.
A program egy csaladi vetélked6vel
kezd6dott, amelyre oOnkéntesen le-
hetett jelentkezni, de nem maradt ki
szinte senki. Volt apukdk eréversenye,
ahol a felajanlott legnagyobb tokot
kellett felemelni, tokdobo és tokguri-
td verseny is.

Ezutdn a csaladok nagy lelkesedés-
sel kezdtek bele a tokok kifaragasaba.
Lathattunk hagyomdnyos toklampast,
de emellett késziilt cicafej is, és emli-
tésre méltd természetesen a gyOztes
alkotas is, amely a Micimackdbdl is-
mert Tigrist formazta. Kézben volt le-
het6ség az er6gyujtésre és melegedés-
re is a forralt bor és a forr tea, illetve
kemencében siilt tokos ételek dltal.

Ha valakinek a kinti programok-
hoz talsdgosan hidegnek bizonyult
az id6jaras, csatlakozhatott a benti
programokhoz is. A konyvtarban

mesesarok és kézmiives foglalkozds
varta a gyerekeket. A tokos délutdni
alkotomthelyben toklampas késziilt
papirbdl, és sor keriilt egy szellemi
vetélkedére is, amelyben a csaladok
tagjainak olyan kérdésekre kellett
valaszolniuk, mint példaul hol ta-
lalhaté Tok telepiilés, vagy mekkora
volt 2016-ban a vilag legnagyobb toke.
Mindegyik megmérettetésnek voltak
kiilén nyertesei, akiket apré ajandék-
targyakkal jutalmaztunk.

Lehetett fényképezkedni a tokos
tabldnal, a gyerekeknek pedig nagy
kedvence volt a kincskeresés, amely
az udvaron elrejtett édességek és mat-
ricak megtaldlasat foglalta magaba.

Egy tok jé délutan kerekedett, ko-
szonjilk Németh Zoltannak a finom
ételeket, Torma Tibornak a finom ita-
lokat és az Egyesiilet Lébényért palya-
zat 4ltal torténd tamogatdsat!

RENDEZVENYEK

NYARI VARAZSLAT
A KOZOSSEGI HAZBAN

A LEBENYI ALKOTO- ES JATEKTABOR ELMENYEI

IRTA: ARENDAS ANIKO

2017 janiusaban a taborok kavalkadjabdl nem maradt
ki Lébény Varos Onkormanyzatanak szervezése sem. A
csaladoknak béven volt valasztasi lehetdségiik a nyar fo-
lyaman, igy nagy 6rom volt szamunkra, hogy tobben is
eljottek a 1ébényi alkoto- és jatéktaborba.

A 4 nap alatt rengeteg élménnyel gazdagodtunk. A hetet az
ismerkedéssel kezdtiik, hiszen kiilonféle kort gyerekekbdl
tevodott Ossze a taborozok kozossége, és voltak koztiink
Lébény kornyékérdl érkezdk is. Hamar megkezdtiik az al-
kotd tevékenységet is. E16szor gipszbol készithette el min-
denki a sajat remekmiivét.

A hét folyaman késziilt még konyvjelz6, majd kovet-
kezd kihivasként jott a kis roka, amely gyongyfiizés altal
kelt életre. A gyerekek ezt az alkotasi folyamatot azota is
emlegetik. Nagy tiirelem kellett az alkotas elkészitéséhez,
tobben szerették volna id6 el6tt feladni. Tanitomesteriink

volt a roka, hiszen a nagy eréraforditas utan hatalmas volt
az 6rom az elkészilt munka lattan. Készitettiink alomfo-
got is, remélve, hogy ezutdn a legkisebb gyerekek is kony-
nyedén elalszanak majd a sajat szobdjukban.

Természetesen nem maradtunk jatékok hijan sem. A
gyerekek nagy kedvence volt a délutani vizibombazas.
Hatalmas élmény volt a szerdai napon a Szentesi tanya
latogatdsa. A nagyobbakkal biciklivel kozelitettiik meg a
helyszint, a kisebbek autéval jottek utanunk. Sokat jatszot-
tunk, simogattunk allatokat, a batraknak még lovaglasra
is volt lehetdségiik. Az utolsé napon egy mini kiallitast
rendeztiink be, hogy a sziil6k is lathassak, milyen egyéni
csodak késziiltek a taborban.

Nagy koszonet jar a segitéknek: Ibolyanak, Lorettanak,
Pannanak, Lednak, Veranak és Zsuzsinak! Remélem, jo-
vére jra taldlkozunk, hogy egy ujabb ko6zos kaland vegye
kezdetét a K6z6sségi Hazban!
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JOTTUNK, FOZTUNK, MULATTUNK

[1. [ZORZO NAPOK

IRTA: ARENDAS ANIKO

2017. jinius 30-an ismét elérkezett
kis varosunk egyik nagy napja, ame-
lyet jelent6s késziilédés el6zott meg.
A két napos rendezvény pénteken
délutan nyitotta meg kapuit.

A Sportpélyan a Capuccino Egyiittes
feladatava valt, hogy elséként lépjen
szinpadra, megadva ezzel a feliitést az
elkovetkezd programokhoz. Kordb-
ban mér tébben kifejezték igényiiket
a ‘'mulatés zene’ rendezvényen vald
megjelenése irant, az egyiittes meg-
hivasaval ezen kérésnek igyekeztiink
eleget tenni. Egy érds miisoruk utan a
tanc vette at a fészerepet a szinpadon.
Lényeges volt olyan programelem be-
emelése, amely a fiataloknak kedvez.
Ennek fényében tarkitotta a fellépék
sorat a BRONSIS, amely név mogott
egy feltorekvé gy6ri tanciskola rej-
lik. A tancosok elsGsorban a mozgas
6romét adtak at nekiink, de minden
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pillanatban lehetett érezni a tagok
csaladias Osszetartasat, és tanc iranti
alazatdt. Produkciéjuk maradandé
élmény lett, és mindezt még fokoztak
is azzal a gesztussal, amikor az egyik
tag kezében lathaté tablan az I love
Lébény (szeretlek, Lébény) feliratot
olvashattuk. Nemcsak 6k szerették
azonban Lébényt, hanem a gyerekek
is, akiknek vdrosunk nevével ellatott
lufival kedveskedtiink.

Az estéhez kozeledve sor keriilt az
elmaradhatatlan tombolasorsoldsra is.
Lébényben tobb vallalkozo ajanlott fel
tombolanyereményt, amelyeket eztiton
is ujra halasan koszoniink! Fontos pil-
lanat volt a f6dij kisorsolasa. A nyertes
szelvény a polgarmester ur kezei koziil
keriilt ki. A szerencsés nyertes egy 2
személyes, 3 napos utazast nyert Krk
szigetére. Az est tovabbi része ferge-
teges hangulatban telt. A tiizijatékot
amulva figyeltiik, aztin a Black Vel-
vet Partyzenekar ismét a hdrok kozé
csapott. A zenekar magas mindség-
ben szélaltatott meg dalokat a retrétol
kezdve a 90-es éveken at, a mai kor
slagereiig. A pénteki nap végén farad-

tan tértiink nyugovora egy hasonléan
remek kovetkezd nap reményében.

Szombaton Lébény egyik legcso-
dalatosabb helye, a templom el6tti tér
volt a programok helyszine. Kora dél-
utan gytlekezni kezdtek a f6z8csapa-
tok, és a fiist csalhatatlan jelét adta a
gasztronomiai élmények kezdetének.
Az id6 el6rehaladtéval a terecske szép
lassan tnnepi forgatagga valtozott.
Megérkeztek az arusok is, akik kiilon-
boz6 portékaikkal nydjtottak vasari
hangulatot.

Az ételek késziiltek, lehetett kostol-
ni, de az idei évben nem maradt el az
értékelés sem. Sziiletett egy 6tlet, hogy
zslrizést 4 szomszédos telepiilés pol-
garmestere végezze el. Igy Kovéacs Gé-
bor mellett veliink volt Mosonszent-
miklés, Mecsér ¢és GyOrsévényhaz
polgarmestere is.

Gratuldlunk minden résztvevének,
nagyon finom és valtozatos ételek
késziiltek! Killondijban részesiiltek a
kovetkezd nevezok: Nyugdijasok Lé-
bényi Egyesiilete, Lébényi Liszt Ferenc
Vegyeskar, Lébény SE, ’KolbASZOK’,
valamint a Lébényi Motoros Egyesiilet.

RENDEZVENYEK

A programokat illetéen a szinpadi
musor el8szor a legkisebbeknek ked-
vezett. Kalap Jakab érkezett hozzajuk,
aki Ebengubak cimii zenés, é16 babos
musoraval repitette a mesék vilagaba
Lébény legifjabb lakoit. A gyerekek a
miisor mellett az arcfestés altal valtoz-
hattak at, illetve haszndlatba vehették
a népi jatékokat. Olyan tevékenysé-
geket is kiprobdlhattak, amelyekre
egyébként manapsig nem igazan len-
ne médjuk. Nagy sikere volt példdul az
6rlékonek és a malomkének.

Elhoztak kis varosunkba hagyomad-
nyainkat a bogyoszl6éi néptancosok,
akik energiat nem kimélve lattattak
a magyar néptanc elemeit. Emelték a
hangulatot a levéli harmonikdsok is. A

kis csapat altal vidamsaggal telt meg a
szinpad. Ezutan egy kicsit keményebb
dallamokat hallhattunk a The Red
Stones Company eléaddsaban. A f§-
produkci6 eldtt a Templom téren 1évo
nézék tekintetét a hastdncosok csal-
tak magukhoz. Ekkor mar izgatottan
vartuk a Hungaria Tribute Egyiittest,
akik mindannyiunk szamara ismerds
Hungdria dalokat szélaltattak meg.
Kaprazatos latvanyt nyujtott a szin-
padi 6sszkép, de a zenészeket és tanco-
sokat nem lehetett sokdig egy helyben
allva figyelni. A koncert kezdete utan
hamarosan megtelt a tér, és megkez-
doédott az igazi mulatsag. Idéjaras
szempontjabol is ajandékot kaptunk.
A Zenekar elkdszont, peregni kezdett

az utolsd dal, taps, levonulas, és a vil-
lamlo égboltbdl eleredt az esé. Epp
ugy, mint a filmekben...
Természetesen vannak még alma-
ink ezzel a rendezvénnyel kapcsolat-
ban. Cél, hogy minden értelemben
még inkabb szinvonalas legyen. Ennek
érdekében sziiletett egy dontés, ame-
lyet a képvisel6-testiilet is jovahagyott.
Eszerint a III. 1z6rz6 Nap 2018-ban
1 napos lesz, még inkdbb mindségi
programelemekkel. Végezetiil hatal-
mas készonet jar minden segitének
és kozremikodonek! Reméljik, min-
denki jol érezte magat a II. [z8rz6 Na-
pokon, és mindenki vissza tud idézni
néhany olyan pillanatot, amely igazan
emlékezetes marad szamadra!
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MICSODA KUFLIS NAP VOLT!

IRTA: ARENDAS ANIKO

2017-ben Lébény is csatlakozott az
Orszagos Rajzfilmiinnep elnevezé-
st eseménysorozathoz. A KEDD
Stadié Kft. felkérése révén adédott
erre lehetéségiink.

A nap soran teljes mértékben be-
koltoztiink a rajzfilmek vildgaba. A
gyerekek mellett sziilok is csatlakoz-
tak hozzank a Kozosségi Hazban. A
déleldtt az Egy kupac kufli cimi csa-
ladi animdcids film megtekintésével
kezdddott. A torténet szerint hét
kufli egy elhagyatott réten lakik egy
kuflikupac {iregeiben. Leginkabb
lustdlkodni szeretnek, de legtobb-
szOor a napjuk bonyodalmas kaland-
da valik. A magyar rajzfilm meg-
tekintése utdn a gyerekek birtokba
vehették az ideiglenesen kialakitott
lébényi kuflikupacot, majd kovetke-
zett a kézmiveskedés. Elképzeltiik,
hogy nézne ki a kufli, amelyet mi
dlmodunk meg. Igy sziilettek ki-
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ralylany és szuperhds kuflik. A nap
legszivmelengetébb pillanata az volt,
amikor a gyerekek sajat kuflijukat
vehették keziikbe. Minden felnétt-

nek latnia kellet volna ezeket a per-
ceket, azokat az O6romtdl ragyogd
gyermekszemeket. Meghaté volt lat-
ni, hogy ennyire lehet 6riilni egy kis
aprosagnak.

A nap soran tovabbi magyar
rajzfilmekbdl vélogattunk. Lathat-
tuk a filmvasznon a Kockasfiild
nyulat, Kivancsi Fancsit és Mikro-
bit. Délutdn kellemesen elfiradva
tértiink haza, de mar most nagyon
varjuk a kovetkez6 Rajzfilmiinnepet.
Reméljiik, évrdl évre egyre tobben
lesziink!

Cél, hogy ez a rendezvény is to-
vabb fejl6djon, és ne csupan rajzfil-
mek vetitésébdl alljon, hanem ehhez
kilonféle interaktiv, a gyermekek
szamara élvezetes programok is kap-
csolddjanak.

NAPORA KIALLITAS

A GYORI ALKOTOK NAPORA EGYESULETE

IRTA: ARENDAS ANIKO

Lébény életében kozponti szerepe van a kulturanak. Lényeges, hogy
annak kiilonféle teriileteit magukba szivhassak kicsik és nagyok egya-
rant. A Civil Centrum egy fontos tér, hiszen tobbek kozott talalkozdk,
eldadasok valosulnak meg itt. Ezenkiviil helyet ad kiallitasoknak is.
Jelen van az allando torekvés arra, hogy minél tobb alkotd, minél tobb
témaban eljusson kis varosunkba. 2017. oktober 13-an a Gyéri Alko-
tok Napora Egyesiiletének tagjai koziil érkeztek hozzank néhanyan. A
megnyito kezdete az érzékszerveinkre hatott, el6szor klarinét muzsi-
kat hallhattunk Horvath Barnabas jovoltabdl, aztan a szemiink gyo6-

nyorkodhetett a csodalatos munkak latvanyaban.

Gulyasné Kaszds Marianna, a
Nyugdijasok Lébényi Egyesiileté-
nek elndke mondott szivhez szdl6
koszontét. Kovacs Ildiko, a Gyori
Alkotok Napéra Egyesiiletének el-
noke megnyitotta a kiallitast, majd
minden alkotéhoz és alkotashoz
kapcsolédéan  kiilon  torténetet
hallhattunk tarlatvezetése altal. A
jelenlevdk koziil tobben is ismerték
az alkotokat, hiszen Kovacs Ildiké
keramiaszobrasznak korabban volt
mar kiallitdsa Lébényben.

A tarlat megtekintése utan érke-
zett egy felbecsiilhetetlen ajandék.
Hargitai Bedta a 1ébényi 6reg temp-
lom atépités el6tti, 1872-es allapotat
orokitette meg, és hagyta itt nekiink
orok emlékiil.

Hargitai Beata a délutdnrdl az
alabbiakat irta honlapjukon: ,Ma
Lébény vendégei voltunk, ahol

szeretettel fogadtdk a kidllitasunk
anyagat. Kovacs Ildikd, a Gyéri
Napora Egyesiilet vezetdje ajanlasa-
val és bemutatdsaval a figyelem ko-
zéppontjaban érezhettiik magun-
kat. A lelkes kézonséggel kialakult
barati beszélgetések emléke szépi-
tette meg a mai napot. Koszonettel,
és szeretettel a kozosség nevében.”

Koszonjiik Kovacs Ildikénak 4l-
dozatos munkajat, koszonet az al-
kotoknak és a kedves vendégeknek,
akik jelen voltak a megnyitén!
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KONYVTARI HIRADO

SZENT LASZLO KIRALY ES A CSINIBABA

IRTA: DOMSITS MIHALYNE

Konyvtarunk elsé féléve junius
honapban Ferenczi Tamds mozi-
torténeti eléaddsaval és a Csiniba-
ba cim film vetitésével kezd6dott
a 'Konyvtarmozi’ keretén beliil,
majd a részt vevé nyolcadikosok
szamdra szervezett helytorténeti
vetélkedével zarult.

A tanuléknak a vdros neveze-
tességeit kellett felismernitik fotok
alapjan. Mindkét osztaly jol telje-
sitett.

A jutalom sem maradt el, ame-
lyet az IKSZT jévoltabdél minden
résztvevé megkapott.

* e

A Lébényi Foné tagjai Horvéth
Elemérné utmutatdsai alapjan, a
kornyezetvédelmi vildgnap alkal-
mébol az tjrahasznositas jegyében
ujsagpapirbol kaspdkat, gyertya-
tartdkat készitettek.

L 2R 2K 4
Jalius hoénapban, az immar
hagyomanyos olvasétaborunk

témadja Szent Laszlo lovagkiraly
volt, akit 2017-ben, korondzasa-
nak és szentté avatasanak kettds
évforduldjaval iinnepeliink. Képe
megtaldlhaté templomunk egyik
festett tivegablakan is. Az olvaso-
taborosok megismerkedtek éle-
tével, lovagi tetteivel. A konyvtar
altal szervezett ird-olvasé talal-
koz6é keretében meghallgattuk
Benké Ldszlo, a Szent Laszld re-
génytrildgia iréjanak vetitett képes
el6adasat. Az ir6 sok érdekességet
megosztott veliink a konyv keletkezé-
sérél, és nagyon érzékletesen beszélt
a korabeli torténelmi viszonyokrdl is.
Szavai nyoman a gyerekek elétt meg-
elevenedett a korabeli Magyarorszag,
valamint Szent Laszlo életének és
uralkoddsanak részletei. Gyori kiran-
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duldsunkon megtekintettiik szent ki-
ralyunk hermajat, kultuszanak maig
fennmaradt emlékeit.

LR 2 4
Szeptemberben a KSZR 4éltal szer-
vezett, ingyenes digitdlis irastudas
tanfolyamon vehettek részt a szami-
tastechnika alapjaival ismerkeddk.
Az eléadasok és az oktatas négy hé-

ten keresztiil, szerdanként folyt a
szamitogépteremben, a KSZR 4ltal
biztositott laptopokon.
* e
Szeptember 18-an Kunfi Kuncz
Laszl6 Sandor vers- és énekmon-
do, a betyarok életérél szold nagy
sikerli el6adasat tekinthették meg
az érdeklédok.
* e
Oktoberben  az  Orszagos
Kényvtari Napok rendezvénysoro-
zatahoz konyvtarunk két témaban
kapcsolddott: A szeretet forrdsai
- Gyogyité konyvek cimi eléadds
soran a résztvevék Bojte Csaba: A
szeretet bolcsdje és Beate Scherr-
mann-Gerstetter-Manfred Scher-
rmann: Békében élni sziileinkkel /
Ahogy a konfliktusok feloldhatok/
cimi koényvekkel ismerkedhettek
meg, majd azt kovetéen kotetlen
beszélgetés alakult ki a téma kap-
csan a résztvevikkel.
* e
Multunk forrdsai-a népmesék
cimii programunkon a helyi alta-
lanos iskola 4. osztalyos tanuléi
latogattak el konyvtarunkba. A
tanuldk koziil nyolcan vetélked6n
is részt vettek. A tobbiek az altaluk
valasztott népmesékbdl olvastak
fel tarsaiknak. Minden kisgyer-
mek a konyvtartol egy-egy tollat
kapott ajandékba. A vetélkedd
résztvevoi a KSZR altal biztositott
ajandékokban részesiiltek.
LR 4
A Lébényi Fond itigyes kezi asz-
szonyai oktoberben a szalvétatechni-
kaval ismerkedtek meg. Az elkésziilt
miuveket a kardcsonyi kiallitason te-
kinthetik meg az érdekl6ddk, amely-
re 2017-ben is szeretettel varjuk véro-
sunk minden lakéjat!
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RETRO VERADAS

ES EGESZSEGNAP LEBENYBEN

HETKOZNAPI ELETMENTOK, AVAGY A VERADAS HOSSE TESZ!

IRTA: ORBANNE KISS ZSUZSANNA, VOROSKERESZTES TITKAR

A Magyar Voroskereszt 1881-ben alakult meg. Azdta is to-
retleniil szolgalja az emberek egészségét — haboruban és
békében egyarant. Ma Magyarorszagon napi szinten 1800
véradot kell a 45000 6nkéntesnek orszagszerte toborozni
ahhoz, hogy megfelel6 mennyiségii vérkészlet alljon az
egészségiigy rendelkezésére a gyogyitashoz, életmentés-
hez.

Tudjak, hogy nekiink, akik a véradas-szervezéssel foglalko-
zunk, sziviigyilink és hivatdsunk az emberi élet védelme, az
egészség megtartasa, visszaszerzése, az emberi élet tisztelete
és Ovasa?

ADTAM VERT, ES
BUSZKE VAGYOK RA!

AZ ELSO ELMENYEM A VERADASROL
IRTA: PUSZTAI DORA

Reggel mar ezzel a gondolattal ke- &
lek: inni, inni kell! Kell a folyadék
a mai napra! Aztdn egész nap ez
jar a fejemben. Iszom, de ebédelni
is rendesen kell! Mindjart indu-
lunk! Megvan minden papirom?
Igen, végre ideértiink! Bemegyek,
oh mindenhol mosolygds arcok.
Ett6l egy Kkicsit megnyugszom.
A szokasos adatok, név, lakcim
stb... Es a testsuly? Tessék? Igen,
a testsuly! Na, jo, ez legyen a leg- |
nagyobb baj a mai napon! Kitoltok
gyorsan egy papirt, ahol 99%-ban
nemleges valaszt adhatok, és meg- |
nyugszom, hogy tulajdonképpen
egészséges vagyok. Majd egy kis

Lébényben minden évben haromszor adunk alkalmat a
véradasra. Idén szeptember 20-an az EFI is részt vett a ren-
dezvényiinkdén Vamos-Zics Eva vezetésével. Teljesen ingye-
nesen, kevés idot raforditva vehettiink részt kiillonb6z6 szii-
révizsgalatokon. Dr. Vesztergom Hedvig bérgyogydsz orvos
anyajegysziirést, Bertalan Déra mammografias tanacsadast,
a Zsuzsa Optika latasvizsgalatot, Furman Aniké boka/kar
index mérést (ér-allapot vizsgalatot) végzett.

Ezenkiviil hallasvizsgalaton is részt lehetett venni. J6ttek
is szép szammal kis varosunk lakoi, tobb mint 150 ember
élt a kindlkozo lehet8séggel. Erdemes kihasznalni ezeket az
alkalmakat, és nemcsak azért, mert ingyenesek!

elmagyardz mindent, és igy indit Gtnak a szék felé. A
szék, mely csak els6 ranézésre tlinik rémisztének, mel-
lesleg kényelem szempontjabol barmely lakberendezési
osztaly arucikkei kozott helye lenne. Mondjak, tessék,
lehet jénni, szabad a szék. En belehuppanok, és most
jon a neheze. Egy szuras, de igazabol nem is vészes. Az-
tan ismét figyelmeztetnek, hogy tessék inni! Mint szo-
fogado gyerek, egy sz6 nélkiil enge-
delmeskedem. Eltelik par perc, és
azt mondjak, hogy kész is vagyunk.
Komolyan? Ennyi volt az egész?

- Oh, nem, még vdrjon, tessék, ez
az Oné! Egy kis, vércsepp alakii ki-
tiizo.

- Jaj, de szép, koszonom!

Elsé véradoként nagyobb volt a
félelem, mint a fajdalom Gsszeségé-
ben. Pozitiv élményekkel tavoztam
az els6, de semmiképp nem utolsd
véradasomrol.

...és ami a legjobb volt az egész-

ben, az az, amikor hetekkel

késébb megkaptam az sms-t,

hogy felhasznaltak az 4lta-
lam adott vért.

7
tliszards, ez nem is faj! Aztan to- ‘ 3 n altal ad?“ Az érzés tényleg felbe-
vabb a kedves doktornéhéz, aki ogyul sah -mtonhkk\ csiilhetetlen!
érta al nak pot! ONS
- \ GzZe
kb\'hal 2
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Amennyiben még idében észrevessziik a bajt, akkor az
még koénnyedén orvosolhat6. Minél késébb ismerjiik fel a
problémat, annal nehezebb kezelni, vagy mar egyaltalan
nem lehet gyogyitani. Azért hozzuk el Onéknek helybe a
vizsgalatokat, hogy éljenek ezzel a lehetdséggel. Mar most
érdemes megjegyezni, feljegyezni, sz6lni az ismerdsoknek,
baratoknak, rokonoknak: jové év szeptemberében ujra
joviink! Nem kell vért adni ahhoz, hogy részt vehessenek
az EFI Karolinas programokon! Azért rendezziik meg egy
id6ben, hogy hatha valaki kedvet kap a véradashoz is.

A vizsgélatokkal parhuzamosan véradas is volt. Folya-
matosan érkeztek az emberek, az ismer6s arcok. Legtobben
mind a harom alkalommal megjelennek, alland6 véradok.
Héla istennek mindig vannak 4j arcok is, akik el8szor jon-
nek vért adni. Igyeksziink figyelni rajuk, fokozottabban
segitjiik, iranyitjuk Oket, hogy maskor is eljojjenek, és el-
meséljék masoknak, hogy nem volt kellemetlen. Mikor ki-
szallitjak a vért a kérhdzba, hogy azt egy raszoruld beteg
megkaphassa, arrél minden esetben sms-t kiildenek a vé-
radonak, és szerintem ez nagyszert érzés. Egyetlen véradd
egyetlen véraddssal akdr harom ember életét is megment-

RECEPT KLUB

Dids és makos bejgli

Az egyik kedvenc kardcsonyi siitemény.
Lassuk, hogyan késziil hazilag!

Hozzéavalok / 8 adag + 260 g cukor
A tésztdhoz: + 20 g vanilids cukor
+ 500 g finomliszt 300 ml viz

+ 200 g vaj (olvasztott)

« 50 g porcukor

+ 10 g élesztd

« 150 ml tej

« 1 db tojassargaja

« 1 csipet s6

« 10 g vanilids cukor

« 0.5 citrombdl nyert citrom-
héj (reszelt)

A kenéshez:
« 1 db tojas
« 2 db tojassargaja

Elkészités

heti! A véradas nem teljesen onzetlen cselekedet, ugyanis
elényokhoz is juttatja a véraddkat. A levett vért teszteknek
vetik ala. A vércsoport-meghatarozason tul a sziirévizsgalat
kiterjed a HIV, a Hepatitisz-B, a Hepatitsz-C, és a szifilisz
kimutatdsara is.

Megemlitem a hattérben 6nzetleniil dolgozé kollégamat
Koékainé Hatos Jutkat, illetve nyugdijasainkat, akik nagy
lelkesedéssel segitik munkankat, és kinaljak étellel, finom,
meleg teaval véraddinkat. Kiemelném tovabba Maté Gabor-
né Kati nénit, Csete Laszloné Manci nénit, Kiszeli Lajosné
Jutka nénit, Horvath Sandorné Erzsi nénit. Ezaton is koszo-
ném munkajukat!

Most el@szor retrd véradast tartottunk, igy sorrel és virs-
livel vartuk véradéinkat. Ugy tiint, ez az Gjitds szimpatikus
volt mindenkinek, ezért amennyiben van rd méd, hagyo-
mannya fogjuk tenni.

Akinek van rd mdédja, éljen a véradas lehetdségével! Cso-
dalatos dolog az, hogy pusztan a létezésiinkkel embereket
menthetiink meg. Apré cselekedet, pici raforditott id6, ame-
lyet egy nagyon felszabadito, kellemes érzés kisér. Mosolygos,
konnyed, *én is életmentd vagyok’ pillanat ez az életiinkben.

A hideg tej egyik felében elkeverjiik a cukrot és az éleszt6t, a méasikban a vajat, a tojassargdjat, a
s6t és a citromhéjat. Osszegyurunk mindent a liszttel, gyors mozdulatokkal. Széraz, htivés he-
lyen pihentetjiik a tésztat 15 percig. Ezalatt 6sszedllitjuk a tolteléket: felforraljuk a cukrot a vizzel

1 percig. A didt, a mékot osszekeverjiik az izesitékkel, majd leforrazom a cukorsziruppal. Nem

A forrdzott toltelékhez:

+ 500 g di6 (vagy mak
vagy fele-fele dardlva)

« 1 citrombdl nyert citromhéj
(reszelt a di6hoz)

« fahéj izlés szerint
(a mékhoz)

« 1 narancsbdl nyert
narancshéj (reszelt)

« szegfliszeg {zlés szerint
(6rolt, a makhoz)
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biztos, hogy felveszi az Gsszes szirupot. Ha kevés a szirup, és nem 4ll 6ssze a toltelék, akkor tehe-
tink hozza lekvart vagy mézet. Majd kihfitjiik a tolteléket. A tésztat 4 egyenld részre vagjuk, és
lemérjiik hany gramm, mert ugyanennyi stlyu toltelék kell majd hozza. Kinyujtjuk a tésztat kb.
4-5 mm vékonyra. Probaljuk meg sarkosra, mert akkor lesz szép a kész bejgli. A tolteléket vagy
egyenletesen ralapogatjuk a tésztara, vagy 2 zacsko kozt kinyujtjuk, és Ggy tessziik a tésztara. A
2 rovidebb oldaldn réhajtjuk a tésztat a toltelékre, ezutan feltekerjiik, és kicsit meghengergetjiik,
hogy szép egyenletes legyen, majd egy picit meglapogatjuk. Tepsibe tessziik, megkenjiik a 2 sar-
gdja és 1 egész tojas keverékével és megvarjuk, amig teljesen megszarad. Majd megkenjiik ismét,
és ismét megvarjuk, mig megszarad. Egy villaval 4-szer, 5-sz0r megszurkaljuk, és mehet a siit4-
be. Ha kicsit szétnyilik, vagy eldeformalodik, még forron 2 vagddeszka segitségével segithetiink
rajtuk. Siitési h6fok: 190°C. J6 étvagyat hozza az tinnepek alatt is!

A SZERETETET MINDIG B
ERDEMES REKLAMOZN| et

LEBENYI ARCULATUNK

IRTA: PUSZTAI DORA

’Kis varos, nagy szivvel’ szlogeniink
kezd beépiilni a koztudatba. Magya-
razni taldn nem is kell a jelentését.
Ez egy olyan osszefoglaléo gondolat,
amely jol megragadja Lébény lénye-
gét, jol leirja annak igazi valojat. Kis
varos, amely igenis nagy szivvel ren-
delkezik... és nemcsak a nevében
hordozza azt.

Szeretnénk, ha ezt a gondolatot
minél tobben megismernék, terjesz-
tenék, és biiszkén viselnék. Ezért ugy
dontéttiink, hogy egy teljesen uj sti-
lussal rukkolunk elé. Igy jelent meg a
varos legujabb kollekcidja. Ez itt most
a rekldm helye, hiszen teljes szettel
készultink!

Az egyedi Lébény polok mellett
mdr sapkakat, vaszontaskakat és bog-
réket is rendelhetnek télink! Remél-
jik, mar mindenkinek megbujik az
otthondban egy-egy darab ezekbdl!
Ha esetleg mégsem, a K6zosségi Haz-
ban barmikor beszerezhetdek!

APROPO
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MEGFONTOLANDO SZAVAK
AZ OREGEDESROL

ARENDAS ANIKO BESZEDE A LEBENYI IDOSEK NAPJAROL

Egy nap egy fiatal baratném azt kér-
dezte télem, milyen érzés oregedni.
Meghokkentem kérdésén, mert én
sosem gondoltam arra, hogy Oreg
lennék. Az ifju holgy, latvan reakcio-
mat, rogton zavarba jott, de megma-
gyaraztam neki, hogy szamomra ez
egy érdekes kérdés, elgondolkodom
rajta és majd késébb valaszolok neki.

Végiil is ugy dontottem, hogy az
oregedés egy ajandék. Tulajdonkép-
pen életemben most lehetek elészor
az, aki mindig is szerettem volna
lenni. Idénként én is kétségbeesem

44 | LEBENY UJSAG

a radncaim, a tdskds szemem miatt.
Es gyakran meghokkenek azon az
oreg nén, aki visszanéz ram a ti-
korbél, de nem sokdig gyotr6dom
ezek felett. Sosem cserélném el az én
nagyszert életemet, a szeretd csala-
domat, az én csodélatos barataimat
a kevésbé 6sz hajért, vagy egy feszes
hasért. Ahogy korosodtam, egyre
kedvesebb lettem a magam szama-
ra és kevésbé kritikus magammal
szemben. Nem tolom le magam, ha
tobb siiteményt eszem a kelleténél,
vagy nem vetem be az agyat, vagy
megveszem azt a virdgtartdt az er-

kélyre, amire semmi sziikség nincs,
de jol néz ki. Ki torédik azzal, hogy
hajnali 4-ig olvasok, vagy jatszom a
szamitégépen? Tancolhatok a régi
muzsikdra, ha ugy tartja a kedvem,
és sirhatok a régi szerelem emlékén...
és meg is teszem!

Sétélok a vizparton, és Onfeledten
vetem bele magam a hullimokba, ha
jol esik, és nem t6r6dom a ram vetett
sajnalkozo pillantdsokkal. Ok is lesz-
nek oregek.

Tudom persze azt is, hogy idénként
feledékeny vagyok. Es hit van is néha
mit elfelejteni az életbdl. De azért a
legfontosabb dolgokra emlékszem.

En nagyon boldog vagyok, hogy
elég soka éltem ahhoz, hogy meg6-
sziilhessek, hogy a fiatalos nevetésem
mély rancokat mart az arcomra. Oly
sokan vannak, akik soha nem nevet-
tek, és oly sokan, akik nem érték meg,
hogy 6sz hajszalaik legyenek.

Ahogy mulnak az évek, ugy egy-
re konnyebb pozitivnak lenni. Egyre
kevesebbet kell torédni azzal, mit
gondolnak mésok. En nem teszek fel
magamnak se kérdéseket. Raadasul
fenntartom magamnak a jogot, hogy
ne legyen igazam.

Nos, valaszolva ifju baratném kér-
désére, elmondhatom, nem bdnom,
hogy oOregszem. Szabadda tesz. Sze-
retem azt, akivé valtam. Nem akarok
orokké élni, de amig itt vagyok, nem
fecsérlem olyanra az idémet, mint
hogy mi lett volna, ha, vagy azon iz-
gassam magam, mi lesz majd. Es min-
den dldott nap eszem édességet — mar
ha kedvem van hozza.

Forras: http://forum.index.
hu/Article/viewArticle?a=
122852700&t=9174612

APROPO

UNNEPRE HANGOLODVA

IRTA: ARENDAS ANIKO

»Minden decemberben erdvel probalok emlékezni, hogy
soha ne felejtsem el, ekkor zajlik az élet egyik legszebb
idgszaka.”

Egyiitt vagyunk a csaladdal, szines képek, illatok jut-
nak eszembe, és persze temérdek kozhely is. Tegytik le a
munkat, hagyjuk a mindennapi taposémalmot, legyiink
ilyenkor szeretteinkkel! Aztan felmeriil bennem az a kissé
dithot eredményez6 latvany, hogy az tizletek polcain las-
san mar szeptemberben megjelenik a csokoladé Mikulas
és a kardcsonyfa. Elvéve ezzel az igazi varakozas 6romét.
Ha bekdoszont a tél és a hideg, az ember megérzi a tea, a
forralt bor és a varosi béke illatat, hatalmaba keriti a ka-
racsonyi hangulat. Lassan el6keriil az adventi koszoru, a
fiizérsor és a karacsonyi receptek. Bevillan az Igazabol
szerelem cim film néhdny képkockdja, amely mindig na-
gyon felmelegiti a szivemet. A torténet f6 szdla a szerelem,
kiilonféle kis torténeteket lathatunk karacsonyi kontosbe
csomagolva.

Megmaradva ebben a hangulatban rank torhet a régi
érzés, amit a hoban huzott szankd latvanya nyujtott. Sziv-
fajdalom, hogy az utdbbi években nagyon ritkan koszon-
tott rank igazi havas kardcsony. Ez az iinnep mégis kiilén-
leges, és jo, ha a fényét egy darabig tovabb tudjuk vinni.
Gyermekkorban olyan lassinak tinik az id6 mulasa. Reg-
gel megkezdddik a karacsonyfa diszitése, és egy 6rokkéva-
l6sagig tart, mire bekdszont az este és minden készen all,
hogy egyiitt tinnepeljiink. Ahogy telnek az évek, a napok
egyre gyorsabban peregnek... Nemrég a Balaton partjan
altiink, és taborok sorozata valtotta egymdst, aztdn egy
szempillantds alatt eljott a szeptember, jott az iskolakez-
dés, és hirtelen azt vettiik észre, hogy bekdszontott advent
els6 vasarnapja. Ne hagyjuk, hogy a rengeteg 4j szokds és

el6késziilet elvegye az tinnep igazi lényegét! Ilyenkor any-
nyira j6 elcsendesedni, az egész éves hajtds utan egy kicsit
megpihenni. Erdemes mindezt megvaldsitani, hiszen en-
nek az innepnek is olyan hamar vége van. De az tinne-
pek épp ettdl szépek: hogy a sziirkébb hétkéznapok utan
valami egészen mast csempésznek életiinkbe. Felcsigaz
benniinket a késziil6dés, és hirtelen itt is a janudr, amikor
egyre tobbszor csendiil fel a Csendes éj utan a Ha elmulik
karacsony cimi dal. A nappalok hosszuak, a gyerekeknek
ott a leckeiras, sok id6 van még tavaszig. Muszdj egy ki-
csit toltédniink. Ezt mindenki a sajat szokdsai, elképzelé-
sei alapjan teszi. Lébény Facebook-oldala jutott eszembe,
amelyen az all: mindig nyitva. Ezt most kivételesen ne ko-
vessiik, zarkézzunk el egy kicsit a nagyvildg zaja eldl! Kis
varosunkba, mézeskalacs illatba, szeretetbe. Lébény sok
lehet8séget kinal az iinnepi hangolédasra. Erkezik a vé-
rosba a Mikulds, a gyerekeket varja a kézmiives jatszohdz,
feldiszitjilk a varos karacsonyfajat, karacsonyi koncertek
lesznek a templomban, adventi hétvégék a nyugdijasoknal,
az evangélikusoknal. A kardcsonyt a szeretet iinnepeként
szoktuk emlegetni. Ebben a néhdny napban azokkal tol-
tink tobb idot, akiket szeretiink. Természetesen ez le-
het a legnagyobb erejti toltet a 2018-as évre. Es persze az
embernek ilyenkor eszébe jutnak olyan tarsai is, akiknek
a meleg, szeretetteljes otthon nem adatik meg. Jonnek a
segélyvonalak a televizidban és a rddidban, ruha- és étel-
osztas. Ezekhez is jo csatlakozni, de az is csodds, ha nem
is megyiink messzire, csak a kornyezetiinkben valakire
egy kicsit jobban odafigyeliink anndl, mint ahogy eddig
tettitk. Ezek nem kardcsonyi jo tanacsok, sot lehet, hogy
néhol még kozhelyesek is, de olyan 6rokérvényt tettek,
amelyekkel talain még teljesebb lehet a szeretetet innepe.
Boldog karacsonyt, Lébény!
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OSZI KONCERT

OROMKONCERT AZ EVANGELIKUS TEMPLOMBAN

IRTA: LENZSERNE ANDREA

Az idei évben rendhagyo modon tartottuk meg az 6szi
koncertiinket az evangélikus templomban. A meghivott
korus a fellépést visszamondta. De mi nem hangolod-
tunk le, gy gondoltuk, megtartjuk a koncertet mi ma-
gunk, szivbél fogunk dalolni a hallgatdsag és a magunk
oromére. Kiilon 6rom volt szamunkra, hogy a zeneiskola
tanara, Zimonyi Gabor és tanitvanyai - Téth Barbara,
Farkas Barnabas, Gunazer Krisztian, Palfi Szabolcs, S6-
lyom Bendeguz, Takacs Zalan - elfogadtak felkérésiinket
és hangszeres jatékukkal szinesitették a koncertet.

A nyitanyban Zimonyi Gabor Ave Maria jatékat hallhatta
anagyérdemd. Mint tudjék, az idei évben tinnepelte koru-
sunk fennalldsanak 95. évét. Ebbol az alkalombol néhany
- Kiszeli Lajos ur altal kutatott és lejegyzett — esemény
torténete kerilt felolvasdsra Lébény Konyvébdl. Volt be-
jegyzés a régmaltbol, — 1898-b6l és 1922-bdl - és jeles
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esemény az elmult 10-15 évbdl is. A misorunk is igy allt
Ossze a kovetkezd egy draban. Elsé blokkban a régen ta-
nult, és 4jbol "leporolt’ miiveket adtuk eld, majd a didkok
musora kovetkezett. Volt furulya-, klarinét-, szaxofon-,
dob- és zongorajaték. Klasszikus és modern, napjaink
zenéjét is jatszottak a fiatalok. Ezt kovetden ismét felallt
a korus, és az utdbbi évek bejegyzéseibdl csemegéztiink.
Itt koszontitk meg Domsodi Jozsefnének, mindegyikiink
Maca nénijének a 36 évi kitarté probakra jardsat, mun-
kdjat. A folytatasban par dal csendiilt fel, amelyeket mar
Szaniszl6 karnagyunk tanitott be, illetve dolgozott fel a
kérus szamara.

Reméljiik, mélton oregbitjiik eleink hirnevét, és koru-
sunk fenndllasat az utdnunk kovetkezd generacidk sem
hagyjak veszni!

Bar Maca néni, te elkoszontél a korustol, mi tovabbra is
szeretettel varunk fellépéseinkre!

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK HIREI

AZ ALMAFA

ALMAFAT ULTETTEK A REFORMACIOI
JUBILEUM ALKALMABOL AZ
EVANGELIKUS TEMPLOM KERTJEBEN

IRTA: KOHARY FERENC

A Reformacio kezdetének
500. évforduldja alkalma-
bol az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma felajanlast
tett minden evangélikus
és reformatus gyiilekezet-
nek, miszerint egy almafa
csemetét ajandékoz nekik.

Az oktober 28-an délelétt
megtartott  innepségen
e sorok irdja koszontotte
a templomban megjelent
vendégeket:

Dr. Nagy Istvan foldmi-
velésiigyi minisztériumi al-
lamtitkart, Dr. Hafenscher
Karoly evangélikus lel-
készt, miniszteri biztost,
Kiss Miklds esperest, Ko-
vacs Gabor polgarmestert,
Wandraschek Ferenc alpol-
garmestert, Sarvdri Istvan
iskolaigazgatét, ~ Horvath
Tibor német Onkormany-
zati elnokot, a Liszt Ferenc
Vegyeskart és annak kar-
nagyat, Szombathelyi Sza-
niszlét. El6szor a hittanos
gyermekek szerepeltek, aki-
ket Benedek-Nikli Noémi
hitoktaté készitett fel. Lu-
ther Mérton életét mondtak
el roviden.

Unnepi beszédet mon-
dott Dr. Hafenscher Karoly
miniszteri biztos, aki arrol
szolt, hogy a reformacio
egyediilallo esemény volt
az egyhaztorténelemben, a
kegyelembdl, hit altal vald
tidvoziilés felismerése maig

haté valtozasokat hozott.
Ezen kiviil nagy tarsadalmi
valtozas elinditoja lett. Az
évfordulé  megiinneplése
orszagos liggyé valt, szam-
talan kulturalis esemény
megrendezése, vagy em-
lékmt felavatasa ftzddik
hozza. Elmondta, hogy azt
szeretné, ha minden tele-
piilést atjarna a reformacioi
jubileumra val6 emlékezés.

Az énekkar szereplése
utdn Dr. Nagy Istvan al-
lamtitkar tartott atadd be-
szédet, amelyben arrdl szolt,
hogy ez a csemete jelkép
is egyben. Luther ismert
monddsara utalt, amely sze-
rint, ha tudna, hogy holnap
vége lesz a vilagnak, akkor
még ma iiltetne egy alma-

fat. Az almafa tehat a jovo,
a remény jelképe, de egy-
ben feleldsség is rank nézve,
mert ahogy mi gyiimolesot
varunk el a faktol, ugy Isten
is gylimolcs6z6, azaz mad-
sokért, a kozosségért valo
életet vér el téliink.

Az énekkar és a gyerme-
kek ujabb szereplése utdn
kertilt sor az almafa elilte-
tésére a templomkertben.

Kovacs Gabor polgar-
mester koszontdjében arrol
szolt, hogy a mai ember
elsésorban azt vérja el egy
gytimolcsfatol, hogy sokat
teremjen és lehetéleg ke-

veset kelljen gondozni. Ez
a fa kicsit mds, mert els6-
sorban a Reformécié 500.
évforduldjara fog emlékez-
tetni. Ezért j6 lenne majd a
hajtésaibdl és a termésébol
is tovabbadni, hogy minél
tobbekhez jusson el ez az
tizenet. Mindezek utan Kiss
Miklés esperes megaldotta
az eliiltetett almafat és az
emlékhelyet.

Az {nnepség a Him-
nusz eléneklésével ért véget,
amely utdn a szabadban fel-
allitott, megteritett asztalok
koriil még sokaig beszélget-
tek a megjelentek.
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GYOR — MAS SZEMMEL

IRTA: KOVACS KORNELIA

(Folytatds)

A Bécsi kapu térrél a Kaptalan-
dombra felsétdlva értiikk el Gyér
legrégebbi templomat, az 1033-ban
épiilt Székesegyhazat, ahol sok-sok
latnivalé fogadott benniinket. A
féoltar hires Maulbertsch-festmé-
nyei Mdaria mennybemenetelét és
forrasfakaszté Szent Laszlot dbra-
zoljak. A szentélyt levalaszté vas-
racs mogott huzodnak a kanonoki
iil6helyek. Bal oldalon, a baldachin
alatt helyezkedik el a Maria Terézia
altal adomanyozott piispoki karosz-
szék. A déli mellékhajé oltarképe
Szent Istvan vértanuhalalat abra-
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zolja, az északi hajo f6oltara pedig
a Konnyezé Madria képét. A kegy-
képhez kapcsolédd csodas torténet
leirasa az oltdr kozelében olvashato.
A Székesegyhaz oldaldhoz csatlako-
zik az épittetd plispokrdl elnevezett
Hédervary-kapolna. Itt leljik meg
a magyar Otvosmivészet remekét,
a Szent Laszlo hermat, a kdpolna
masik végében pedig Boldog Apor
Vilmos szarkofagjat. Itt felidéztiik a
bator piispok héstettének torténetét.
A Kaptalandomb épiiletei kozott
kell emliteni még a Piispokvarat a
csonka toronnyal, a Hittudomanyi
Féiskolat, valamint a Borsos Miklds
Muzeumot az allandoé kiallitassal.

Nem miiemlék, hanem korunk
alkotdsa az 1980-as évekbdl a szin-
tén a dombon 4ll6 Hotel Konferen-
cia, amely eredetileg a Vagongyar
vendéghdza volt, jelenleg az igényes
vendégek szallodaja. Az épiiletet be-
lalrél is megnézhettiik és megcso-
dalhattuk. A faburkolatok és egyéb
famunkék elkészitésének technoldgi-
ajaban a veliink 1évé Podraczky Laci
is tevékenyen részt vett annak idején.
Ehhez csak gratuldlni tudunk, mert
kiviil-beliil impozans az egész épiilet.

A Kiéptalandombrdl leballagtunk
a Gutenberg térre, ahol a Frigyszek-
rény-szobor talalhatd. A szép alkotas
létrejottének érdekes torténete van,
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amit a jelenlévék érdeklédéssel meg-
hallgattak.

1729-ben egy Gybrben szolgdlo
katona, bizonyos Weingasser Gydrgy,
akit hamis névhaszndlattal, bigd-
midval és szokés biintettével vddol-
tak, elfogatdsa el6l a Széchenyi téren
allo, akkor még jezsuita kolostorba
menekiilt. A katondk kovetelték a
szokevény kiaddsdat, amit az atydk
a menedékjogra valé hivatkozdssal
megtagadtak. Vilaszként a katona-
sdg erds ostromgytiriit vont a kolostor
koré. Ezen dldatlan dllapoton probdlt
csellel segiteni Sinzendorff biboros
ptispok. Kihaszndlva a husvéti kor-
menetet, a katondt ministrans ruhd-
ba éltoztették bizvin abban, hogy igy
épségben dtér a Piispokvdrba.

Megindult tehdt a koérmenet, és
a tobbi résztvevével egyiitt a minist-
rdnsnak 6ltozott szokevény is. Amikor
azonban a Gutenberg — akkor még Ri-
ado - térre érkeztek, néhdny lézengé

katona felismerte egykori bajtdrsdt,
és riasztotta az Orséget. A rohanva
érkezd fegyveresek megprobdltik el-
fogni a székevényt, dm a nagy dula-
koddsban kiverték az Oltdriszentséget
az azt vivé fépap kezébdl, ami a fold-
re zuhant, és tartéja millié darabra
tort. Weingassner Gyorgyot Grizetbe
vették, utébb azonban kegyelmet ka-
pott. Az Oltdriszentségen esett példat-
lan sérelmet szigori vizsgdlat kovette,
amelynek sordn tobb katondt is meg-
biintettek. A botrdny hire az udvarig
is eljutott, és maga I11. Kdroly csdszdr
intézkedett arrdl, hogy a gyaldzat
helyén egy kiengesztelé szobrot emel-
jenek. Igy jott létre 1731-ben a vdros
legcsoddlatosabb  barokk szobra, a
Frigyszekrény.

Sétank utolsé allomdsa a feldji-
tott Dunakapu tér volt. Ennek koz-
vetlen kozelében talalunk két olyan
alkotast, amelyek a t6rok elleni har-
cokra emlékeztetnek. Egyik a Palfty-

Schwarzenberg-szobor, a mdsik a
Vaskakas az ivokuttal. Erdekes le-
genda fliz6dik ahhoz az eseményhez,
hogy Pélffyék 1598-ban hogyan fog-
laltak vissza a toroktdl a gyoéri varat,
hogyan szélalt meg a széliranyt jelz6
vaskakas és hogyan lett a torok fél-
hold egésszé. Ezt a torténetet Toth
Janosné Etelka mesélte el, mikozben
mar le is Giltiink a Vaskakast koriilve-
v6 padokra fagylaltozni és kipihenni
a kb. harom 6rds varosnézést.

Osszegezve a latottakat mindany-
nyian megallapitottuk, hogy érde-
mes volt megszervezni ezt a prog-
ramot. Eddig azt hittiik, ismerjik
Gyért, ahova gyakran jottiink vésa-
rolni, vagy egyéb iigyeinket intézni,
de ilyen alkalmakkor csak a varos
hétkoéznapi arcat lattuk. Most pedig
- mas szemmel nézve - racsodalkoz-
tunk a szépségeire. Oriilink, hogy
ilyen gydnyort megyeszékhelytink
van.

LAMPAS VOLT AZ ELETUNKBEN

EMLEKEZES KOVACS KORNELIARA, EGY NAGYSZERU EMBERRE

IRTA: NYUGDIJASOK LEBENYI EGYESULETE NEVEBEN: GULYASNE KASZAS MARIANNA

Juniusban, visszaadva lelkét Te-
remtdjének, eltavozott kozulink
egyesiiletiink kulturdlis életének
motorja, mindannyiunk altal sze-
retett, és tisztelt tagunk, Nelli.
Személyében olyan tarsunktol
kellett bucsut venniink, akinek hi-
anyat hosszu ideig érezni fogjuk.
Igazi "lampas’, nagyszeri pedagd-
gus és nyugdijas tars volt. A sz6
igaz értelmében szolgalt, szerény-
séggel és alazattal. Kivdlé pedagd-
gus édesapjatol orokolt kreativita-
sa, kitartdsa mellé tarsult tiirelmes
szigorral és alapossaggal, sajat
maga elé is magas mércét allitva
vezette egyre szebb és jobb eredmé-
nyek elérésére kulturcsoportunkat.
Barmilyen rendezvényre, innepre
csalhatatlan biztonsdggal valasz-
totta ki és allitotta 0ssze az odaillé

miusort. Csoddlatos érzékkel tudta
kihozni mindenkibdl a benne rejlé
értékeket, lelkesedésével a kételke-
doket is meg tudta gyézni. Meg-
mutatta, hogy id6s korban is lehet
és kell is értéket teremteni.

Vezetésével sok helyen - Buda-
pesten, Gyulan, Balatonfiireden,
Mosonmagyarévaron, Sopronban,
Gydrujbaraton, Székesfehérvaron,
a kornyékbeli telepiiléseken és 1é-
bényi rendezvényeken - mutathat-
ta be tudasat a csoport.

Irodalmat ismerd és szeret em-
berként maga is eredményesen vett
részt helyi, megyei és orszagos sza-
valoversenyeken.

Mérhetetlen 6nzetlenség és sze-
retet munkalt benne, ami nemcsak
nyugdijas tarsai felé nyilvanult
meg. Felkarolta, tamogatta az ele-

setteket, sokuknak menedék volt, a
néla toltott ido6 jelentette szamukra
a napi boldog pillanatokat.
Szerénységgel,  egyenességgel
parosult sokoldalisiga minden
nyugdijas tdrsunk szamdra kove-
tend6 példa volt és marad, emlékét
mélyen sziviinkbe vésve 6rizziik.
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STEYR TLFA 4000

IRTA: KOZSELSZKY ZOLTAN,

Kedves Olvasé! Ebben a cikkben
szeretném bemutatni a Lébényi
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet biisz-
keségét, aj tiizoltoautojat. Teljes
neve: Steyr 791.195 L35 4X4, TLFA
4000 tipusu tiizolto gépjarmiifecs-
kendé.

Az autonk egy Steyr gyartmany
1982-b6l. Kordhoz képest jo alla-
potban van, eddig 31000 kilométert
futott. Soros, 6 hengeres, turbofel-
toltéses, 143 kW teljesitményti dizel-
motor van benne. Az erdétvitelt egy
5+1 sebességfokozatt szinkronvaltd
és terepfokozat, a meghajtast kap-
csolhatd Osszkerékhajtas (4X4) biz-

TPk
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tositja. Ha ez nem lenne elég, a rossz titon még egy
hatso differencialzdr is aktivalhato. Ezekkel a para-
méterekkel nyugodtan haszndlhaté terepen is, igy a
szabadtéri tlizeknél (erdd, vagy mezdgazdasagi te-
ritlet) jol alkalmazhat6. Hét f6 szallitasara alkalmas
filkéje kellGen tagas.

Tuzoltd-technikailag részben aluminium felé-
pitménnyel rendelkezik, oldalankét két-két redény-
nyel, amely megoldds kelléen modern és esztétikus.
4000 liter oltoviz széllitasdra alkalmas, amely oltd-
anyagot egy 143 lépcsés, szivooldali mellékdramu
habbekeverd rendszer(i szivattyu juttatja a suga-
rakba. A vizszivattyu normdl nyomason (10 bar)
1200 liter/ perc, mig magasnyomason (40 bar) a két
oldalra szerelt 60 m-es gyorsbeavatkozdra 250 liter/
perc vizmennyiséget tud eljuttatni. Hirom darab
"B’ méretli nyomdcsonkkal, 2 db "B’ toltécsonkkal
és 1 db ’A’ szivocsonkkal van felszerelve. A tlizolto
taktikai bevethetdségének sokoldaluisagat noveli a
gépjarmu tetejére szerelt hab-viz agyu. A habképzé
anyagot kiils6 tartdlybol (nem beépitett habtartaly-
bdl) tudja az oltévizhez keverni az elSre beallitott
szazalékos aranyban.

A tizoltéautdval némi malhat is kaptunk. Pél-
daként ezek koziil felsorolok néhanyat: kétrészes
kihtazo6s aluminium létrat, néhany darab ’C’ és ’B’
nyomoétomlét, 4 darab ’A’ szivotomlét, gytjtot, két
darab osztévillat, attéti kapcsokat, vontatokotele-
ket és egy villanymotoros tapegységgel rendelkezd
feszitévagd alapkészletet. A miiszaki mentéseket
eldsegité nagyon hasznos elektromos csorlé is meg-
talalhat6 a gépjarmi elején.

Az aut6 Ausztriabdl, a Pols mellett talalhato
Gotzendorf falucskabdl szarmazik. Egy internetes
hirdetés alapjan szereztiink tudomast réla. A meg-
véasarlashoz sziikséges anyagiakat az el6z6, Mer-
cedes tipusi miszaki mentGszer és a nagy meny-
nyiségli vashulladék eladasabdl, valamint egyéb
felajanlasokbdl sikerilt eléteremteniink. Itt sze-
retnék koszonetet mondani a 1ébényi Marcius 15.
Mez6gazdasagi Szovetkezetnek a vashulladék taro-
lasaban és szallitdsaban nyujtott nagy segitségéért,
valamint minden tdmogaténknak minden tovabbi
segitségért!

Az auté dokumentumainak elrendezése oktober
hénapban tértént meg. A személyzet kiképzése az
4j technikdra november-december honapban zaj-
lott. Ezekkel parhuzamosan térténik némi dtrende-
zés, szervizelés, és a teljes felmdlhdzas utdn, legké-
s6bb januar honapra tervezziik a harcba allitasat.

Megtalalnak benniinket a Facebookon is, a Lébé-
nyi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet oldalon!

EMLEKTABLA

[RTA: V. WANDRASCHEK FERENC ANTAL,
EGYESULETI ELNOK

Az Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet emléktablat
helyezett el a F6 tton, a Lébényi Pékség (volt Hansag

Kisvendégld) falan. E helyutt allt a Szent Margit-temp-
lom 1838-ig. A tablat allitatta az Els6 Lébényi Lokal-
patri6ta Egyesiilet 2017-ben tdjékoztatasul és emlékez-
tet6l a helyiek és idelatogatok szamara.

Amit csak lehet, a multbdl meg kell 6rizni az uté-
kor, a j6v6 szamara. Ez is egy torténelmi emlék Lé-
bény véros életéb6l. Tovabbi, b6vebb tdjékoztatd a
Lébény-konyvben. Az emléktablat Venesz Laszl6 val-
lalkoz6 helyezte fel 2017. oktober 19-én.

KOSZONET AZ 1%-ERT!

[RTA: V. WANDRASCHEK FERENC ANTAL,
EGYESULETI ELNOK

Az Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet tajékoztatd-
sul kozli, hogy a személyi jovedelemad¢ felajanlhatd
1%-4abol az egyesiilethez befolyt Gsszeg 194.800 Ft,
amelyet az egyesiilet miikodésére és el6adasok tartd-
sara, megemlékezésekre forditunk. Kérjiik, hogy a jo-
vében is timogassak egyesiiletiinket!

A karacsonyi hagyomanyos forraltbor-kinalasun-
kat ez évben is megtartjuk. Mindenkit szeretettel va-
runk!

A képvisel6i keretbdl kapott tdmogatast is kdszon-
jiik a felajanloknak!

Koszonjitkk az Onkorményzatnak a segitséget és a

tdmogatdst!
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EDZESBEN — A LEBENY SE HIREI

NYARON BEKOVETKEZETT VALTOZASOK

IRTA: BALOGH ZOLTAN

Az Ul9-es csapat élén valtozas tortént, az eddigi felkészitd
edz8, Major Ferenc helyét Szabé Gabor vette at. Emiatt a
jatékosallomdanyban is torténtek valtozasok. Voltak tavo-
28k és érkez8k is. Gabor tobb edzést és komolyabb munkat
kovetel a jatékosoktol. Ezenfeliil sikeriilt tovabbi jatékoso-
kat igazolnunk csapatainkba a legkisebb korosztalyunktol
kezdve. Elsésorban olyanokat, akik Iébényiek, vagy mar
jatszottak egyesiiletiinkben. Aminek kiilon oriilok, hogy
ovisokat is sikeriilt bevonnunk a felkésziilésbe, és szép
szammal tudtunk t6lik is igazolni.
* e
A Bozsik Torndkon szereplé korosztalyaink a télik
megszokott formdban teljesitenek.
* e
A bajnoki rendszerben versenyz6 utanpétlas csapata-
ink atmentették tavalyi formdjukat. Nagy 6rom az egye-
stiletiink szamara, hogy az Ul4 pontveszteség és kapott
g0l nélkul &6szi bajnok. Emellett még egy &szi elsdséget
unnepelhetiink, hiszen az Ul6-0s csapat is a tabella élén
végzett. Szivbél gratulalunk nekik!
Az Ul9-es csapat pedig sokkal jobban szerepel, mint
azt elvartuk téliik a bajnoksag elején.
* e
A felnétt csapat szereplése viszont mar kozel sem olyan
acélos, mint ahogy szeretnénk. Fiatal, tanult jatékosokat si-

keriilt Lébénybe csabitanunk az atigazolasi idészakban. Csak
egy jatékos tavozott, igy tehat a bajnoksagot megnyert csa-
pattal vaghattunk neki a magasabb osztaly mérkdzéseinek.
Sajnos az eredmények nem jéttek, sokszor a szerencsével is
hadilabon alltunk. Ezen tényezdk Osszeaddddsa miatt hoz-
tuk meg a dontésiinket, és oktdber végén felmentettitk Gu-
lyas Imre vezet6edz8t a munkavégzés aldl. Helyét Hegediis
Attila és Sziics Gergely veszi at az 6sz hatralévé forduldira.
* o0

Fejleszteniink is sikeriilt, megcsinaltattuk a pélya vi-
lagitasat, igy megfelelé kortilmények kozott késziilhet-
nek csapataink a mérk6zésekre. Az edzépalya épitése is
folyamatban van, szeptember kozepén megkaptuk a Ter-
mészetvédelmi Hivatal hatdrozatat. Eleget kell tenniink a
feltételeiknek, ha az megvan, nincs akadélya az épitésnek.

* o0

Mar a média segitségét is igénybe tudjuk venni, hogy
népszerusitsitk egyestiletiinket és folyamatosan tdjékoz-
tassuk szurkoldinkat, baratainkat és az érdekléddket az
aktualis eredményeinkrél, véltozasokrol és programja-
inkrol.

Elérhet6ek vagyunk a Facebookon és honlapunkon is,
amelynek cime: www.lebenyse1926.hu

Létogassak minél tobbszor, minél tobben!

Hajra Lébény!
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A LELKUK MOST IS VAGTAT

IRTA: PUSZTAI DORA

»A lelkiink addig vagtat

Mig hajtanak a vigyak

De, hogy mindent ldss, mir6l dlmodsz még
Szdz lderd sem elég

A lelkiink arra vagtat

Hova hajtanak a vigyak

Ahol gy6z a remény és a baj menekiil

Ulj fel egy l6ra s repiilj!”

A 1ébényi lovasoknak nemcsak a lelke vagtatott szeptem-
berben a IX. Sajtos-Rét Fogathajté Kupan. Evrél évre egyre
tobb nevezével indul atjara a 1ébényi fogathajté nap. Az
id6jaras idén igen kegyes volt a versenyz6khoz és szerve-
26khoz, igy idealis kortilmények kozott vagtazhattak bele
a versenybe. Mar a reggeli érakban megérkeztek a foga-
tok, a regisztracié is rendben lezajlott, igy délelStt elkez-
dddhetett a megmérettetés. A tavalyi évekhez hasonléan a
szakért6 szemek el6tt mutatkozva nagy volt a bizonyitdsi

E

vagy. Ahogy a hajtok és a lovak a korok sordn tanultdk a
palyat, egyre inkabb raéreztek az ivekre és az akaddlyokra,
igy egyre jobb és jobb id8eredmények sziilettek. Rendki-
viil szinvonalas fogathajté versenyt lathattak a kilatogatok.
Minden versenyzét és nézét egész napos gyermekprogra-
mokkal, helyben késziilt magyaros ételekkel, boksz bemu-
tatdval vartak a szervezok. Bizunk benne, hogy jové évben
- folytatva ezt a szép hagyomdnyt — ismét megrendezésre
keriil az akkor mar kerek évforduldhoz érkezd Sajtos-Rét
Fogathajté Kupa.
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MINDENKI EGY POTTY

A KATICA HATAN

A7 LKSZ SE HIREI

IRTA: HORVATH NORBERT

KEZILABDA TABOR

A 2016-2017-es versenysorozatot nyari taborozassal zarta
egyesiiletiink. Junius kézepén az 1-3. osztdlyos lanyok nap-
kozis taborban toltottek el egy hetet, ahol a kézilabdaé volt
a fészerep. Fiisi Rendta edz6 és Farkas Frigyesné feliigyelete
alatt nagyon jo hangulatban teltek a napok.

Juliusban 4-8.0sztalyos lanyok vettek részt a reggeltdl dél-
utdnig tarto tabori kézis foglalkozasokon. Az utols6 két nap
el6szor Tarnokrétibe kerékparoztak, ahol ismét Nagy Szilar-
dék vendégszeretetét élvezhették, majd masnap az Erd NB1-
es néi csapata latta vendégiil fiatal kéziseinket. Megnézhették
Erd arénéjit, majd az NBl-es csapat edzését. Kozds pizzdzas
utdn az aréna melletti uszoddban frissiilhettek fel a nagy me-
legben. Augusztus els6 hetében jelentkezhettek kicsik és na-
gyok a szeptembertdl indulo szezon edzéseire. Valamint meg-
kezd6dott a kovetkezd bajnoki szereplésre valo felkésziilés is.
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AZ EDZESEK MELLETT
A HELYES TAPLALKOZAS IS FONTOS

Az edzések mellett a helyes tdplalkozasra is szerettiik volna
felhivni a figyelmet, ezért Dr. Rum Gabor segitségével el6a-
dast szerveztiink, amelynek soran Barkoné Polgar Judit diete-
tikus adott hasznos taplalkozasi tandcsokat az érdekléd6knek.

REGI ARCOK MELLETT UJ NEVEK

Régi arcok mellett Gj csapattagokkal is talalkozhattak Ka-
ticdink az edzéseken.

U9: Késa Natalia, Porcsalmy Natasa

Ull: Németh Hanna (Rabcakapi), Salamon Virag, Rigé
Melani (Mosonszentmiklds)

U13: Erdds Melitta (Gy6r, Gyori Audi ETO KC), Lampert
Friderika (Enese, Gyéri Audi ETO KC)
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Ul18: Pércsy Doéra (Dunaszentpal), Zaldn Lilla (Janosso-
morja, Mosonszolnok KC)

Felnétt: Tamads Lilla Krisztina (Gyérzamoly KC), Sinka
Dalma (Gy6rszemere SK)

BAJNOKSAGOK ES EGYESULETUNK
A 2017-2018-as versenykiirasban U9, Ull, Ul3, a Magyar
Kézilabda Szovetség orszagos korosztalyos bajnoksigaiban
versenyeznek jatékosaink.
* e
Idén eldszor a felnéttek mellett, Gttoréként a Gyér-Mo-
son-Sopron megyei ifjusagi bajnoksagban is inditottunk csa-
patot.
* e
Az LKSZ SE életében kiemelten fontos a helyi lanyok spor-
tolasi és versenyzési lehetdségeinek biztositasa. Ebben latjuk a
jovét, és ennek szellemében dolgoznak szakedzdink a csapata-

ink mellett, jelenleg 96 igazolt jatékossal. Az egyestilet vezet6i
pedig azon faradoznak, hogy minden lehetséges eszkozzel biz-
tositsak a zavartalan felkésziilést és a versenyeken valo részvé-
teleket. Jelenleg f6 célunk az utanpétlas jatékosaink sportagi
szabadidés tevékenységének biztositasa és a legjobb, legiigye-
sebb jatékosok segitése a legmagasabb szintig, ami a megyei
feln6tt csapattdl akdr az NBl-ben valo szereplésig is nytlhat.

KOSZONET

Koszonet Lébény Varos Onkormdnyzatdnak, képvise-
16-testiiletének és a tobbi tdimogatonknak, hogy segitik egye-
stletiink munkajat! Koszonet szurkoldinknak, hogy z6ldbe
boritva a leldtokat buzditjdk felnétt és ifjusagi csapatunkat!
Koszonet a sziiléknek, hogy tdmogatast nydjtanak gyerme-
kitknek e szép sportag elsajatitasaban!

Sikereinket igy egy nagy kozos projektnek tekintjiik, ahol
mindenki egy pottyot jelent a Katica hatdn.
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EGESZSEGPERCEK

A DONTES A TE KEZEDBEN VAN!!

JOL LENNI, VAGY JOT ENNI? A DONTES A TE KEZEDBEN VAN!

IRTA: KERTAI REBEKA

R=ER

Hamarosan itt az Uj év, a legtobb em-
berben ilyenkor fogalmazodik meg
legerésebben a valtozas és foleg a fo-
gyas gondolata.

Megkérdeztem tiz embert Lébény
egy forgalmas utcdjan arro6l, hogy
szeretne-e 2018-ban par kilogram-
mt6l megszabadulni. Kilenc ember
gondolkodas nélkiil ravagta a ,hogy-
ne” szocskat. A cikkem ahhoz nyujt
segitséget, hogy hogyan lehet meg-
szabadulni a sulyfeleslegt6l. Azok is
batran olvassak tovabb, akik elége-
dettek a sulyukkal, de szeretnének
egészségesebben élni és elkeriilni a
krénikus népbetegségeket.

Az egészséges életrdl és f6képp az
egészséges tapldlkozasrdl rengeteget
lehet olvasni, hallani mostansig. Uj-
sagokban és online feliileteken is cik-
keznek diétakrdl, étkezési tandcsok-
rol. Az egyik azt mondja, ne egyél
szénhidratot, a masik a kdposztaleves
diétat népszerusiti, a harmadik pedig
olyan csodabogyot reklamoz, amitél
szupermodell testalkatod lesz. Kinek
higgytink? Ezek koziil egyiknek se!
Nagyon nehéz, sét szinte lehetetlen
lenne egy cikkben mindent leirni ar-
rol, hogy mi a helyes és célravezetd,
ezért csak a két legfontosabb témat
fogom Osszefoglalni.
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AZ ELSO:
A MEGFELELO TAPLALKOZAS

Arrdl szinte mar mindenki hallott,
hogy ne egyiink sok cukrot. Az em-
berek fejében ilyenkor bevillan egy
kép a szines cukorkdkrol, esetleg a
nyalokakrol és csokikrél. Viszont
itt nemcsak errdl van szo! A cukor
minden élelmiszerben benne van. A
majonézben, az iidit6k 99%-dban, a
light joghurtban, a miizlikben, s6t a
salatadntetekben is. Az idésebb em-
berek joggal mondhatjak azt, hogy
semmi gond nincs a cukorral, hiszen
6k is ezeken az ételeken néttek fel.
Igazuk van, de az akkori élelmisze-
rekben nem volt annyi hozzdadott
cukor, mint a mostaniakban. Az
élelmiszercégek mindenhez cukrot
adnak, mert ez a legolcsébb adalék,
hogy az étel finom és igy konnyen el-
adhato legyen. Részben 6k a felelések
azért, hogy Magyarorszag lakossaga-
nak 2/3-a tulstlyos, és egyre tobb a
2-es tipusu cukorbeteg. Az ajanlott
napi cukormennyiséget mar akkor
meghaladjuk, ha megiszunk egy fél
literes Coca-Colat. A gyerekeknek
értelemszertien nem adnak a sziilék
alkoholt és cigarettat, viszont szén-
savas udit6t és gyimolcslevet min-
den gond nélkill. Ezekben viszont
atlagosan 40-50 kandl cukor van. A
cukor méreg és addiktiv dolog, tehat
fligg6séget okoz ugyanugy, mint az
elébb emlitett élvezeti cikkek. Hoz-
zdjarul a talsuly, a magas vérnyomas,
a magas vércukorszint, a magas ko-
leszterinszint kialakulasahoz, ezek
altal pedig megné a szivbetegségek,
az agyvérzés és a cukorbetegség koc-
kazata. Mit tehetiink? Vdsaroljunk
feleldsen, szabjuk meg egy hatart,
példaul ne vegyiink olyan ételeket,
amelyekben 100/5 grammnal tobb a

cukor! Foézéshez, siitéshez hasznal-
junk természetes édesitoket, eritritet,
nyirfacukrot, vagy steviat! A cukor
mellett nagy gondot okoznak és sok
plusz kilogrammot tudnak eredmé-
nyezni a finomitott szénhidratok,
amelyek altalaban a nagyon finom
és olcsd termékekre, mint példaul a
péksiiteményekre jellemzéek. Pro-
baljuk meg lecserélni ezeket teljes
ki6rlésti arukra, olyan termékekre,
amelyek lassan felszivodo szénhidra-
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tokat tartalmaznak. Példaul: zoldsé-
gek, durum tészta, barna rizs, zabpe-
hely, koles, hajdina, bulgur, kuszkusz.
Leegyszertisitve azért jobbak ezek a
taplalékok, mert az energiat egyenle-
tesen szolgaltatjak szervezetiinknek,
nem emelik meg hirtelen a vércu-
korszintiinket. Pozitivum még, hogy
nem fog rank térni 1-2 éran beliil az
éhség, energikusabbak lesziink és
zsirraktarjaink sem fognak gyara-
podni. A cukron és a finomliszten
kivil el kellene felejteniink az étolaj-
ban siitott ételeket, a gyorséttermek
kinalatat, a nassolnivaldkat, az alko-
hol talzott fogyasztasat és az eldre el-
készitett mirelit élelmiszereket. Valo-
szintileg most ez fogalmazddik meg
a fejedben: ,,Na, de akkor mit egyek?
Csak salatat?”. A valasz természe-

tesen az, hogy nem. Tébbek kozott
azért inditottam el mdjusban a 31
napos kihivast, hogy erre a kérdésre
valaszt adjak azoknak, akik életmo-
dot valtandnak és fogyni is szeret-
nének. A program lényege a cukor,
finomliszt és étolaj keriilése 31 na-
pon keresztiil, amihez a jelentkezdk
megkapjak a fogyas alapelveit, hasz-
nos tanacsokat, egy mintaétrendet,
illetve rengeteg egészséges, konnyen
elkészithet6 és nem utolsésorban fi-
nom étel receptjét.

Bed6-Gaél Viktdria, 1ébényi lakos
életét is a majusi kihivas véltoztatta
meg. Viki fé] év alatt 31 kilogrammot
fogyott, attért az egészséges életmod-
ra, mindennapjai részévé valt a test-
mozgas.

Ez az 6 torténete:

2017. februar 16-dn csa-
ladlatogatason voltunk a so6-
gornéméknél. A beszélgetés
soran valahogy a sulyunkra
terel6dott a sz6. En ekkor mar
hénapok 6ta (pontosabban
a 2. sziilésem ota, 7 honapja)
nem alltam mérlegre. Akkor
raalltam, és 95 kilogrammot
mutatott. Ezt a sokkold adatot
latva eldontottem, hogy én ezt
igy nem akarom tovabb. Sem-
mi 6nbizalom, semmi mozgas,
csak a sok evés volt, ez jel-
lemzett. Par napig probaltam
diétazni, amig a Forever C9
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csomagom megérkezett, de ez-
utan kezd6dott csak a neheze.
A cukor, liszt megvonasa inge-
riiltté, tiirelmetlenné, nyugta-
lanna tett kb. 1 hénapig. Sala-
takat, diétas ételeket ettem.

Aztan egy szombati napon
ismer6som altal csatlakoztam
Rebekaékhoz egy futds erejé-
ig, de nincsenek véletlenek és
megtetszett az, amit Rebeka
képvisel, csindl, atad.

Ezutdn jott a mdjusi 31 na-
pos kihivas. Olyan étrendet
kaptunk, amiben 2-3 6ran-
ként enni kell, ellentétben a
napi 2 nagy étkezéssel, amit
én csindltam. De csak a jovére
koncentraltunk, ahogy tana-
csolta. Oszintén mondhatom,
hogy nagyon kénnyen ment.
Imadtam a mozgast, a ’hdzi
feladatokat’. Szinte olvadtak
le a kildk, tiint el a narancs-
bér. Atéllt a szervezetem,
s6t koveteli 2-3 dOranként az
ételt. Azota is imdadok enni,
de cukor, fehér liszt, olaj és
pékaru nélkiill! Nyaron tud-
tam magamnak bikinit is
venni, és jol éreztem benne
magam, mert biiszke voltam
és vagyok arra, amit elértem.

Oktoberben 69 kilogramm-
rol indultam neki a masodik
kihivasnak, és 65,8 kilogram-
mal zartam. Heti 5-6 Orat
toltok mozgassal, de ha nem
tudok menni, akkor nagyon
hianyzik. A sulyommal vég-
re teljesen elégedett vagyok,
most a formalds a célom. Sze-
retném még a terhesség utani
pocakomat teljesen eltiintetni.
Célom, hogy egy picit izmo-
sabb, erésebb legyek.

De ami a legfontosabb,
hogy nagyon jol érzem ma-
gam a béromben! Szeretem
azt, amilyen vagyok, vagyis
lettem!
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Viki torténetébdl kiindulva egyér-
telmd, hogy a masik legfontosabb
téma a testmozgds.

A MASODIK: A TESTMOZGAS

A szervezetiink mozgdsra van ki-
taldlva, ha nem mozog, leépiil. Mar
heti 3 6ra sportoldas megvéltoztathat-
ja testOsszetételiinket, a testzsir-sza-
zalék megfogyatkozik, a zsirmentes

izomzatarany pedig novekszik. Mivel
5 éves korom dta torndzom, tudom,
hogy az aerobik segit az idedlis test-
suly elérésében. Ezt a kihivas résztve-
véi is bizonyitjak. Az se csiiggedjen,
aki nem szereti az aerobikot, hisz Lé-
bényben szamos sport koziil lehet va-
logatni. A Lébényi Bokszegyesiiletnél
sem kizaroélag bokszedzések vannak.
Santa Krisztidnnal azért dolgozunk
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egyiitt, hogy minél tobb sportolasi
lehetéséget tudjunk elérhetévé tenni.

A tulsuly csokkenése mellett a
megfelelé testmozgas szamos pozitiv
élettani hatdst, valtozast eredményez
a szervezet mikodésében. Javul a
sziv teljesitéképessége, a szivbetegsé-
gek veszélye nagymértékben lecsok-
ken. A vérnyomas normalizalédik,
amivel megelézheté az érelmeszese-
dés, és csokken a trombdzis kocka-
zata. A sportolds egyértelmtien no-
veli a HDL, vagyis a ’jé koleszterin’
szintjét és csokkenti az LDL-t, vagyis
a ’rossz koleszterint’, igy elérhet a
HDL és LDL egészséges ardnya. A
mozgas segit megel6zni a daganatos
betegségeket, javul a mozgékonysag,
enyhithetéek és megel6zhet6ek az
iziileti panaszok, akar a derékfajas
is elmulhat. A testmozgasnak sze-
mélyiségfejleszté hatdsai is vannak,
tobbek kozott ezért is fontos, hogy
mar gyermekkorban elkezdjiik a fi-
zikai aktivitast. A kozosségben vég-
zett testedzés tapasztalatom szerint
nagyon motivald, igy mindig kony-
nyebben megy a mozgids, és lehet6ség
van 4j kapcsolatok, baratsagok kiala-
kitasara is.

Orarend Hétfé

Délelstt

Privét ordk
és kora délutan

17:00-18:00

17:30-18:30 Csoportos TRX
18:00-19:00

18:30-20:00 Férfi bokszedzés
19:00-20:00 Aerobik
19:15-20:15

Fekete: Lébény, Bokszterem - Piros: Lébény, IKSZT - Kék: Mosonszentmiklés, Iskola tornaterme

Kedd

Privat 6rak

Gyerek bokszedzés

Mozgasterapia
gerinctornaval

No6i kardio
és erdsitd edzés
Aerobik

Szerda

9:00-10:00
Csoportos
alakformalas

Privét 6rak

Gyertyafény joga

Féri bokszedzés

Koredzés / tabata

A sport és a mozgas kozosségépi-
té hatdsa tette lehet6vé azt is, hogy
2017 jaliusdban 21 f6vel fitnesz tabort
szervezhessek a Balatonra. Hdrom
aktiv napot toltéttiink el Vonyarcvas-
hegy egyik wellness szallodajaban és
strandjan. Inkabb csak a strandjan.
A reggeleket jogaval kezdtiik, majd
vizre szalltunk kajakkal, SUP-pal,
vizibiciklivel és windsurffel is. A szd-
razfoldon réplabdaztunk, 30 fokban
aerobikoztunk, majd ezt megkoro-
nazva elmentiink éjszakai tdrara a
vonyarci hegyekbe. A tabor fizikai
hatdsat még 1 hét utan is éreztiik iz-
mainkban, az élmények pedig 6rokre
az emlékezetiinkbe vésddtek.

Ha szeretnétek fogyni vagy
egészségesen élni, életmodot
valtani, frissebbé és fittebbé
valni, vagy akar csak mozogni
egy jot és ezaltal egy motivalo,
lelkesité csapathoz tartozni,
keressetek batran engem, vagy
Krisztiant, hiszen a célunk az,
hogy fejlessziik és szinesebbé
tegyiik Lébény sportéletét és a
1ébényiek rekreaciojat.

Cstitortok Péntek
8:00-8:45
) Mozgasterdpia
Privét 6rak gerinctornaval

Privét 6rak

Csoportos TRX
Gyerek bokszedzés
. Férfi
Step aerobik bokszedzés
N6i kardi és erdsitd
edzés
Joga Gyertyafény
& meditacio joga
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