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KOSZONTO

NEM
HETVENKEDUNK...
50.

IRTA: KOVACS GABOR

SZAM

‘ ‘ Az els6 lapszdam ota elréppent 10 év, és a mostani ujsdggal
immdron otvenedik alkalommal adjuk kozre a Lébényben

torténtek olvasmdnyos krénikdjdt. 9

Amikor 2006 végén kiotoltiik Ta-
mardaval, hogy jo lenne egy szines,
ingyenes, rendszeresen megjelend
informaciés ujsag Lébényben, akkor
a cselekvési terviink horizontjan csak
az lebegett, hogy legalabb probaljuk
meg. Legalabb egyszer, aztan majd
lesz valami...

Esszertinek tlint, hogy az elsé
szam utcdra keriilésének apropdja az
éppen akkor mar szervezés alatt allo
marcius 15-ei tinnep legyen. Sz6 szét,
tett tettet kovetett és az dlom betel-
jestilt: 2007 marciusaban, a nemzeti
unnep kornyékére iddzitve kijott az
els6, minddssze nyolcoldalas szam.
Erdekes jitéka a sorsnak, hogy a mos-
tani évfordulds szam’ is hasonl6 id6-
pontban érkezik meg Onokhoz. Ré-
adasul most a Nagyiskola melletti 4j
’48-as emlékmi avatdsdra késziiliink.
E sorok irdsakor a pontos programot
ugyan még nem tudjuk nyilvanossag-
ra hozni, de azon vagyunk, hogy az
idén szerdara esé nemzeti tinnepiink
kora délutdnjan majd Lébény vdros
lakossaga és egy diszes vendégsereg
el6tt leplezhessiik le az j szobrot.

Az elsé lapszam oOta elroppent 10
év, és a mostani Ujsaggal immadron
otvenedik alkalommal adjuk kozre

a Lébényben térténtek olvasmdnyos
kronikajat.

Azt gondolom, hogy ilyenkor ér-
demes megallni egy szora... Sok-sok
ember munkdja az, hogy eddig elju-
tottunk. Koszonet érte!

Tiz év alatt sokat valtozott az Gjsa-
got készitk kore, de magam mindig
arra torekedtem, hogy a mi lapunk
maradjon meg annak, aminek az ele-
jén is szantuk: igényes tdjékoztatd
kiadvanynak. A semlegességet és kor-
rektséget még a vélasztasok idején is
meg tudtuk tartani - ha fellapozom az
akkori szamokat, ma is igy vélem ezt.

Mint mondtam, sokan irtak bele,
sokan bdbaskodtak a megjelenése
koriil. Lehetetlen lenne mindenkit
felsorolni, pedig mindnydjan ott-
hagytdk benne kézjegyiiket az uté-
kornak. Négy nevet mégis meg kell
emlitenem, mert 6k voltak a Lébény
ujsag eddigi f6szerkeszt6i — még ha
ilyen beosztassal nem is rendelkeztek:
Gyurds Tamara, Nagy Andor, Kovécs
I1diko, Pusztai Dora.

Egy valamireval6 djsag élete mas-
rol sem szo6l, mint a folyamatos fejlo-
dés vagyardl, az olvasék mindségi ki-
szolgalasanak Shajarol. Igy vagyunk
ezzel mi is: ideje a megujulasnak. Ezt

probaljuk sugallni rogtén a borito-
képpel, hiszen a hoévirdg - amellett,
hogy Lébény emblematikus virdga - a
megujulas, a kikelet, az 4j év és a friss
vegetdcié megjelenésének biztos jele.
Viéltozik az ujsag tordelése, képszer-
kesztése, az alkalmazott betttipus, a
nyomtatashoz felhasznalt papir jel-
lege — hogy csak legfontosabb kiilsé
jegyeket emlitsem. Célunk ezzel egy
masfajta minéség, egy kisvaroshoz
ill szinvonal megjelenitése. Es persze
a kiilcsin mellett ott a belbecs: mos-
tantol még jobban fogunk térekedni a
szebb, igényesebb szovegek megalko-
tasara is. Mert bar tovabbra is varjuk
az olvasoi leveleket, kozlendéket, azok
tartalmdért és helyesirasaért eddig
nem vallaltuk a felel6sséget, de mos-
tantdl ez nem igy lesz. Hissziik, hogy
az igényességhez ez is hozzatartozik.

Az Ujsag megjelenését tovabbra is
az Onkormanyzat finanszirozza, de
lehet8séget biztositunk véllalkozasok,
cégek fizetett hirdetéseinek megjelen-
tetésére is. Hissziik, hogy a tobb mint
ezer 1ébényi haztartasba és mintegy
szaz VIP-cimre eljuté ujsagunk érté-
kes szerepet tolthet be a kornyékbeli
vallalkozasok kommunikaciods straté-
gidjanak szines palettajan.
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ONKORMANYZATI HIREK

KISTERSEGI SEGITSEG
A KAROLINA KORHAZNAK

ONKORMANYZATI HIREK

HUSZ FORINT...

IRTA: KOVACS GABOR

IRTA: PUSZTAI DORA

A Kistérség telepiiléseinek 0Ossze-
fogasabol a mosonmagyardvari
Karolina Korhaz uj endoszkop ké-
sziilékekkel béviilt. A gasztroen-
terologiai osztaly az évek 6ta befo-
lyé tamogatasoknak koszonhetéen
kimagaslé szinvonalu ellatast tud
biztositani a betegek szamara.

Dr. Pécsi Gyula orvos igazgato,
osztalyvezet$ az elmult évet értékelve
kifejtette:

»A 2016-0s év is a fejl6dés és a fej-
lesztés jegyében telt. Evrél évre tobb
beteg valasztja osztdlyunkat és am-
bulancidnkat a gasztroenterologiai
betegségével. A 3640 endoszkdpos
vizsgélat és 6500 jardbeteg szakor-
vosi konzilium mellett az endoszko-

pos operativ beavatkozdsok szama is
jelentésen novekedett. 988 endosz-
képos polyp eltavolitast végeztiink.
Ezek egy része a Vastagbélrak Nem-
zeti Pilot Szlir6program keretén beliil
tortént. Az osztaly fekvébeteg egysé-
ge magas szinvonald agyhdtteret biz-
tositott a beavatkozasokhoz. Az osz-
taly tevékenységébdl kiemelendé még
az epeuti és hasnydlmirigy betegsé-
gek diagnosztikdjaban és endoszko-
pos miitéti ellatasaban alkalmazott
ERCP modszer, a kronikus virusos
hepatitises betegek ellatdsaban be-
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toltott Hepatologiai Centrum md-
kodése, a nap 24 drajaban biztositott
stirgdsségi endoszképos tigyelet, ami
a gyomorvérzé betegek ellatasaban
nélkiilozhetetlen.

A személyi feltételeink kivaldak, 4
gasztroenterolégus szakorvos, 2 re-
zidens és 5 gasztroenteroldgiai asz-

szisztens varja a betegeket. A tdrgyi
feltételek jok és allando fejlesztés alatt
allnak. Az amortizacié miatt sziik-
ségesek a potlasok, de a fejlesztés is
elengedhetetlen. Ehhez a Mosonma-
gyaréovari Tébbceélu Kistérségi Tarsu-
las évenkénti timogatasa és a korhaz
osszefogasa nélkiilozhetetlen. A ko-
rabbi években beszerzésre keriilt ma-
szerek, igy a gastroscop, a colonoscop,
alézeres polypectomia muszere, és az
epeuti k6toré beszerzésekor is a kis-
térség adomanyat kiegészitve tudta a
korhdz ezeket megvasarolni. A 2016-

os évben az 1,8 millié Ft-os adomany
- amelyet a kdrhaz is kiegészitett — egy
gastroscop és egy colonoscop beszer-
zését tudta biztositani, amiért a kis-
térség minden lakosanak és polgar-
mesterének koszonetet mondunk.
Osztalyomon a magas szinvona-
la szakmai munkat betegkézpontu,

emberséges betegdpolds és -ellatds
jellemzi, amelyben tanitomesterem
Dr. Lang Laszl6 f6orvos szellemiségét
szeretném tovabbvinni.”

A tamogatas jelképes atadasakor
Kovécs Gébor, varosunk polgarmes-
tere, a tarsulds szocidlis bizottsaga-
nak elnoke elmondta:

»A Kistérség telepiilései szama-
ra mindig is fontos volt, hogy ezt a
korhazat magukénak tekinthették.
Eppen ezért dsszefogva témogatjuk
évrél évre lehetdségeinkhez mérten
az intézményt.”

Kedves Dr. Pécsi Gyula féorvos ur!
Ugye tudja, érzi, hogy sokan va-
gyunk, akik azt szeretnénk, ha
tovabbra is sikeresen, példat
mutatva tudnanak dolgozni
nap mint nap? Egy kisvaros

- megyei egészségiigyi koz-
pontok szinvonalat eléré
egészségiigyi szolgaltata-
sok biztositasaval.

Magyarorszag  észak-
nyugati sarkaban, majdnem
pontosan 900 km? teriileten
él kb. 73.000 f6 allandé la-
kos, ennyi ember az (babdktol
a tatakig), aki - onkormdnyza-
tuk kollektiv dontése alapjan — mar
hosszabb ideje 20 forintot fizet évente
a Karolina Koérhdz Gasztroenteroldgi-
ai Osztalya javara. (Csak zardjelben: a
legszolidabb becslések szerint is él
még itt legalabb 10-15 ezer {6 tovabbi
lakos’, akik semmivel sem jarulnak
hozzd a helyi egészségiigyi ellatas-
hoz, csak igénybe veszi azt — de ez
egy masik torténet...) Szdval ott tar-
tottunk, hogy husz forintot, évente. S
mégis mi mindenre jut ebbdl az egy
darab s6s kifli arabol? Emberéleteket
sikeriil megmenteni. Nem is keveset!

T ) 2, e
P 5000000090039, 5%

Csak 2016-ban 3.640 endoszko-
pos vizsgalatot végeztek az osztalyon,
6.500 jarobeteget lattak el. Majdnem
ezer polyp eltavolitasara keriilt sor,
amelyek mindegyike gyakorlatilag
potencidlis el6szobaja lehetett volna
egy vastagbélrakos elvaltozasnak.

Minden, a Karolina Koérhazban
hasznalatban 1év6 colonoscop vizs-
galo és beavatkozo eszkozben ott van

egy-egy jarasi lakos évi egy soskiflije!

Ugye ez vallalhatd a jévében is?
Fizessék be, és forditsak a
Gasztroenterologiai ~ Osztaly
javéra, hadd fejléddjenek to-
u vabb, hadd legyenek lassan
ey az orszag legjobb gasztrds
° osztalya! Hadd legyen a
legjobb ellatasunk NE-
KUNK, a Mosonmagya-
rovari Kistérség/Jaras la-

b kosainak!

o Nem kis eredmény ez,

o

o
(]
on
o
o
o

&ué' legyiink biiszkék ra!

o/

Kedves Dr. Pécsi Gyula
f6orvos ur! Ugye tudja, érzi,
hogy sokan vagyunk, akik azt
szeretnénk, ha tovébbra is sikeresen,
példat mutatva tudnanak dolgozni
nap mint nap? Egy kisvaros - megyei
egészségligyi kozpontok szinvonalat
eléré egészségiigyi szolgaltatasok
biztositasaval.

Milyen j6 ezt leirni! Ez, szerintem,
manapsag szinte csoda szdimba megy
Magyarorszagon. Sok sikert hozza,
erét és egészséget Onnek és vala-
mennyi kollégdjanak!

En adom hozz4 az évi egy darab
soskiflimet - tovabbra is!

LEBENY UJSAG | 5



ONKORMANYZATI HIREK

A KOZOSSEGI EGYUTTELES
SZABALYAIROL

IRTA: DR. TOTH TUNDE | JEGYZO

Tajékoztato a kozosségi egyiittélés
alapveté szabalyait megsérté egyes
magatartasokrol és ezek jogkovet-
kezményeirdl sz6l6 6nkormanyzati
rendeletrol.

Vérosunkban tobbszor felmeriilt
mar annak sziitkségessége, hogy a bé-
kés és rendezett egymads mellett élés,
valamint a lakossag nyugalmanak
biztositasdra tekintettel a kozosségi
egyiittélés szempontjabol elvarhatd
magatartast elmulasztékkal szemben,
tobb kornyékbeli 6nkormanyzathoz
hasonléan, szankcié keriilhessen
alkalmazasra. A képviseld-testiilet
tobb forduldban targyalta a témat,
sét, egy internetes lakossagi kérd6-
ives felmérés is késziilt a témaban,
amelyrdl osszefoglaléan elmondhatd,
hogy a megkérdezettek 78%-a egyet-
értett azzal, hogy szankcidrendszert
kell alkalmazni a szabalyszegések el-
kovetdivel szemben.

A 2017. februar 2-ai ulésen elfo-
gadott rendelet rogziti a kozosségi
egyiittélés alapvetd szabalyait meg-
sérté cselekményeket, valamit meg-
hatdrozza a szabalyok megsértése
esetén alkalmazando eljarast, szank-
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ciokat, igy, noha a célja nem a birsa-
golas, de nagyobb visszatartd erét
biztosit a rendeleti szabalyok meg-
szegésével szemben. A szabalyozas, a
sziikséges felkésziilési id6 biztositasa-
nak figyelembevételével 2017. aprilis
1-jén 1ép hatalyba.

Legfontosabb rendelkezéseit az aldb-
biak szerint ismertetjiik:

Az dltaldnos rendelkezések kozott a
szankciorendszer keriil szabdlyozds-
ra, eszerint:

Aki a kozOsségi egyiittélés alap-
vetd szabdlyainak betartasat elmu-
lasztja, természetes személy esetén
5.000-50.000 forintig terjedd hely-
szini birsaggal, vagy 20.000-200.000
forintig terjedd kozigazgatasi birsag-
gal, jogi személy esetén 5.000-50.000
forintig terjed6 helyszini birsaggal,
vagy 50.000-2.000.000 forintig ter-
jed6 kozigazgatasi birsaggal stjthato.
A birsag 0sszegének megallapitasakor
figyelemmel kell lenni a kozosségi
egylttélés szabdlyaiba titk6z6 maga-
tartds stlydra, a kozOsségre veszélyes
jellegére, a kozrend védelmére és a
kozteriilet rendjének biztositasara.

A rendeletben meghatdrozott koz-
igazgatdsi birsag kiszabasaval kap-
csolatos tigyekben a jegyzd jar el, va-
lamint a helyszini birsag kiszabasara
a Lébényi K6z6s Onkorményzati Hi-
vatal illetékes munkatarsa is jogosult.

A szabdlyozott ténydlldsok

a kovetkezdk:

A rendelet értelmében megsérti a

kozdsségi egyiittélés alapveté

szabdlyait:

o aki munkanapokon 21.00 éra és
08.00 dra kozitt, szombaton 22.00

6ra és 00.00 ora kézott, vasdrnap és
iinnepnapokon 00.00 éra és 09.00
ora kozott, valamint 12.00 ora és
00.00 6ra kézott lakbéovezetben zajt
keltd tevékenységet végez, igy kii-
londsen: robbandémotoros fiinyirét,
motorflirészt, kerti traktort, rotdci-
Os kapdt, ipari- vagy barkdcsgépet
mitkodtet,

. az a természetes személy, aki kozku-
tat, kozkifolyot annak rendeltetésétil
eltéréen haszndl, aki kozkifolyéndl,
kozkitndl jdrmiivet vagy tdrgyat
mos,

o aki Lébény Viros Képviseld-testii-

letének a kozteriilet haszndlatdrol

sz0l6  onkormdnyzati rendeletében
meghatdrozottakat nem tartja be,
aki Lébény Viros Képvisel§-testiile-
tének a koztisztasdg fenntartdsdrol
és elldatdsdardl szolé onkormdnyza-
ti rendeletében foglalt szabdlyokat
nem tartja be,

o aki Lébény Viros Képviseld-testii-
letének a Lébény név, valamint az
onkormdnyzat jelképeinek hasznd-
latarol szolé onkormdnyzati rendele-
tében foglalt szabdlyokat nem tartja
be,

o aki Lébény Viros Képviseld-testiile-

tének a kozteriiletek elnevezésérdl

és a hdzszdmozds szabdlyairdl sz616
rendeletében foglaltakat nem tartja
be,

aki Lébény Viros Képvisel§-testiile-

tének a fdk és cserjék iiltetési tavolsd-

gardl szol6 rendeletében foglaltakat
nem tartja be.

A szoéban forgo rendelet, valamint
a targykort érint6 tovabbi rendeletek
megtaldlhatok a www.lebeny.hu hon-
lapon a Varosvezetés/Rendeletek me-
niipont alatt.

ONKORMANYZATI HIREK

ADOZASI TUDNIVALOK

IRTA: DR. TOTH TUNDE ES LIMPNE PEK ANGELA

Az adézas mindig aktualis téma,
most KkiilonGsen, hiszen marcius
15-e az els6 féléves épitményado,
ipartizési add, valamint magansze-
mélyek kommunalis adéjanak befi-
zetési hatarideje. A szintén sokakat
érinté gépjarmiiadot pedig 2017. ap-
rilis 20-aig kell befizetni.

A 1ébényi adofizetoket érintd
valtozas, hogy 2017. évtél kezd6do-
en az adofizetési csekkeket postai
kézbesitéssel juttatjuk el az Onok
szamara. A készpénz-atutalasi meg-
bizasokat ugyandgy kitéltve kapjak,
mint az el6z6 években, a csekk jobb
fels6 részén a postai feljegyzésben
kozoljik az adopotlék-mentes fizetési
hataridét.

Az adoézast érinté valtozast (el-
adas, vétel) az ingatlanra, telekre
vonatkoztatva (épitményadd, ma-
ganszemélyek kommunalis addja)
a valtozast koveté 15 napon beliil,
de legkésobb a valtozast koveté év
januar 15-éig kell bejelenteni adas-
vételi szerz6dés vagy tulajdoni lap
bemutatasaval.

A tovabbiakban az egyes, az on-
kormanyzati addhatdsaghoz fizeten-
d6é addénemek legfontosabb tudniva-
16it ismertetjiik:

A gépjarmiiadéo mértékét a sze-
mélygépkocsi és a motorkerékpar
esetében a teljesitmény és a gyartdsi
év hatdrozza meg, a légrugds, vagy
azzal egyenértéki rugozasi rendszert
nyerges vontatok, tehergépjarmiivek
és autdbuszok pedig tomeg alapjan
addznak. A jarmi tulajdonjogaban
bekoévetkezett véltozast 6t munkana-
pon belill az eladonak kell igazolnia.
Az igazolashoz az addsvételi szerz6-
dést kell személyesen benydujtania,
vagy postdznia, nem a helyi adéhato-
sdg, hanem a Mosonmagyardvari Ja-

rasi Hivatal Kormdnyablak Osztalya
(okmdnyiroda) részére.

Az épitményado korében a helyi
adokrdl szo6lo 1990. évi C torvény je-
16li ki azokat az épitményeket, ame-
lyek utdn adodfizetési kotelezettség all
fenn. Adokételes az 6nkormanyzat il-
letékességi teriiletén 1évé épitmények
kozil a lakas és a nem lakas céljara
szolgald épiilet, épiletrész. Az épit-
ményadd alkalmazasiban az épit-
meényhez tartozik az épitmény rendel-
tetésszert haszndlatdhoz sziikséges

- az épiiletnek mindsilé épitmény
esetén annak hasznos alapteriiletével,
épiiletnek nem mindsiilé épitmény
esetén az altala lefedett foldrészlettel
egyezd nagysagu — foldrészlet. A tor-
vény addémentességet biztosit tobbek
kozott az allattartdshoz és novény-
termesztéshez kapcsoldédd épiiletek
szamadra, a helyi adérendelet pedig a
mentességek korét tovabb boviti, igy
mentes az ad6 aldl az a lakas, amely-
ben az ingatlan tulajdonosa, a tulaj-
donos kozeli hozzatartozdja, illetve
ozvegyi-haszonélvezeti jog gyakorld-
ja tartdsan, életvitelszertien allandd
lakosként lakik, valamint a nem lakds
céljara szolgalo éptilet, épiiletrész ko-
ziil a garazs. Mindezeken tul a rende-
letiink ideiglenes mentességet is biz-
tosit: ideiglenesen mentes az ad6 aldl
a haldlozas miatt megiiresedett lakas
a hagyatéki eljards lefolytatasanak
ideje alatt. Az 6rokosok tulajdonjoga-
nak bejegyzését kovetden — amennyi-
ben a mentességi feltételek nem all-
nak fenn - adékotelessé valik. Az ad6
alapja az épitmény m2-ben szamitott
hasznos alapteriilete. Mértéke a nem
lakas céljara szolgald épiilet, épiilet-
rész esetén 1000 m2 -ig 450 Ft/m2/év,
1000 m2 folott 600 Ft/m2/év, adoko-
teles lakas esetén pedig 900 Ft/m2/év.

Helyi ipartizési adot az onkor-
manyzat illetékességi teriiletén allan-

do, vagy ideiglenes jelleggel végzett
vallalkozasi tevékenységet végzé val-
lalkoz6 koteles fizetni. Az ipar(izési
ad6 évi mértéke az Onkormanyzat
helyi ipartizési adorol sz6l6 rendelete
értelmében az adodalap 2%-a. A kép-
visel6-testiilet ezt a rendeletet 2009.
janudr 1-jét6l a helyi adofizetSk java-
ra modositotta és mentességet adott
az ipar(izési ado fizetési kotelezett-
ség alol azoknak a véllalkozdsoknak,
amelyek Osszesitett adodalapja a 2,5
millié Ft-ot nem haladja meg.
Kommundlis adoéfizetési kote-
lezettség azt a maganszemélyt ter-
heli, aki a naptdri év els6 napjan az
épitmény, illetve a telek tulajdonosa.
T6bb tulajdonos esetén a tulajdono-
sok tulajdoni hdnyadaik ardnyaban
adodalanyok. Kommundlis addkotele-
zettség all fenn azon maginszemély
vonatkozdsaban is, aki az Onkor-
manyzat illetékességi teriiletén nem
maganszemély tulajdondban 4116
lakas bérleti jogaval rendelkezik. Az
adé éves mértéke 6000 Ft.
Idegenforgalmi adé6t 2007. janu-
ar 1-jétdl kell fizetni telepiilésiinkon.
Mértéke 300 Ft vendégéjszakanként.
Talajterhelési dij azt a kibocsatot
terheli, aki a szennyvizcsatornara
nem kotott ra, de vezetékes vizet
haszndl. A talajterhelési dijat a tar-
gyévet kovet6 év marcius 31-éig kell
megfizetni, mértéke 900 Ft/m?® A ki-
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bocsatd kérelmére megfizetése aldl
mentesség allapithaté meg, ha az egy
héztartasban élék egy fére jutd havi
jovedelme nem haladja meg a min-
denkori nyugdijminimum 120%-at
(jelenleg 34.200,- Ft-ot), az egyediil
él6 havi jovedelme nem haladja meg
a mindenkori nyugdijminimum
250%-at (jelenleg 71.250,- Ft-ot.)
Mentességet élvez tovabbd a vizet
kizarolag ontozés céljara hasznosito
ingatlantulajdonos, ha az ingatlanon
lakéépiilet nincs, valamint az ingat-
lan tulajdonosa az djonnan épitett
lakas hasznalatbavételi engedélyének

megszerzéséig, illetve bekoltozésig. A
torlés iranti kérelemhez j6évedelem-
igazolast, illetve nyugdijszelvényt kell
mellékelni.

Az 6nkormdnyzati adéhatésaghoz
teljesitendd befizetési kotelezettség
késedelmes teljesitése esetén kése-
delmi potlékot kell fizetni, amely-
nek mértéke a mindenkori jegybanki
alapkamat kétszeresének haromszdz-
hatvanotod része. Az adobevallas ké-
sedelmes teljesitése pedig a mulasztds
mértékétdl fiiggd osszegli mulasztasi
birsag fizetését vonja maga utan.

A be nem fizetett adok az onkor-

manyzati adohatosag altal végrehaj-
tasra keriilnek. A végrehajtas lehet
munkabérbdl letiltas, illetve szamla
ellen benyujtott inkasszo.

A Kképvisel6-testiilet adozasi tar-
gyu rendelete megtalalhat6 az 6nkor-
manyzat hivatalos honlapjan, a www.
lebeny.hu oldalon, ahol rendelkezésre
allnak az ad6zashoz sziikséges nyom-
tatvanyok és a tdjékozodast segitd
igyleirasok is.

Az esetlegesen felmeriilé tovébbi
kérdéseikre pedig az Onkormdany-
zati hivatalban kaphatnak felvildgo-
sitdst.

DR. PACH NIKOLETT, IGAZGATASI

ONKORMANYZATI HIREK

ONKORMANYZATI KULTERULETI
UTAK MUNKACSOPORT ALAKULT

[RTA: WANDRASCHEK FERENC | ALPOLGARMESTER

2017. janudr 19-én megalakult az
Onkormanyzati  Kiilteriileti Utak
Munkacsoport. Célja a kiilteriileten
(hatarban) 1év6 régi és uj utak allapo-
tanak javitasa és rendben tartasa. A
munkacsoport 5 f8bél 4ll: Wandrasc-

hek Ottd, Lenzsér Istvan, Matsek At-
tila, Téth Robert, valamint jomagam,
a munkacsoport vezetdje. A képvise-
16-testiilet millios 6sszeget kiilonitett
el az utak megoévasara a felmeriild
koltségek miatt. De kérjik - és sza-

mitunk a gazdatarsakra és a kiilterii-
leti utakat rendszeresen haszndlékra
(példaul: erdészek, vadaszok, horga-
szok) -, hogy erejilkhoz mérten, ara-
nyosan vegyék ki résziiket a megovas-
bol. Segitségiiket eldre is koszonjiik!

1848-AS EMLEKMU AVATASA

UGYINTEZONK BEMUTATKOZASA

Budapesttdl délre, a Csepel-sziget csticsan talalhato te-
lepiilésen — Haldsztelken néttem fel és éltem kozel 30 évig.
A gimnaziumi érettségi megszerzéséig élhettem abban a
szamomra kedves burokban, amit e févarosi forgatagtol
kissé tavolabb esd varoska nyujtott. A kozépiskolai tanul-
manyokat kévetéen azonban mar Budapesten, a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomdnyi Karan
szereztem jogi diplomat.

Az egyetemi éveimhez részben gondterhes emlékek
fliznek - a mai napig vissza tudom idézni, mennyire nyo-
masztott még szenteste is, hogy néhany nap mulva
tobb szaz oldalnyi tananyag elsajatitasarol kel-
lene szamot adnom, és hogy kezdetben meny-
nyire bantott az egyetem jellegébdl is ad6do
személytelenség.

Ugyanakkor szinte az elsé évtél kezdve
szerelmese lettem a magyar jogtorténet-
nek, lenytigozott a régi idok sokszintisége
és egyedisége, mely ismert volt szamomra
a nyelv, a tancok, a mlivészet terén, de
nem gondoltam volna, hogy a régi
magyar jogban is ennyire erésen
élt. Ebbdl kifolyolag mar ekkor
megfogalmazddott bennem, hogy
mindenképp olyan teriileten sze-
retném ezt a szakmat gyakorolni,
ahol valamelyest emberséges lég-
kor uralkodik és megfelel6 cél is
tarsul a jogalkalmazashoz.
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Az egyetemi éveket kovetden sikeriilt is elhelyezked-
nem a kornyezetvédelem teriiletén, majd az egészségligy-
ben. Ot évig dolgoztam Budapesten, ebbdl két és felet ott
is éltem, és mindekozben vilagossa valt szamomra, hogy
hosszt tdvon mindenképpen vidéken, egy sokkal bensdsé-
gesebb kornyezetben tudom elképzelni az életem, amely-
be természetesen a munkahelyem is beletartozik. Vélaszut
elott alltam egy ideje, és nem is sejtettem, hogy kozben a
sors is teszi a maga dolgat és hamarosan eljon a nagy val-
tozas az életembe...

Tavaly nyaron megismerkedtem Lébényben lakd
parommal, 6sszel felmondtam a munkahelyemen
és karacsonykor 1ébényi lakos lettem én is. Mind-
ekozben november végén a lébényi dnkormany-
zat kiirt egy palyazatot igazgatasi el6adoi allasra,
melyet sikeriilt elnyernem.

Lébényi életemre - bar tudom, hogy renge-

teg kihivassal fogok szembenézni még - mégis
nagy lelkesedéssel és oromteli varakozassal te-
kintek. A helyi kozosségben eddig eltoltott
idé soran beleszerelmesedtem a telepii-
lés bajaba, csondjébe, s6t a helyiek
idénkénti nyers 6szinteségébe is. Az
onkormanyzati munkaban pedig
végre megtaldltam a mindenna-
pos kihivast, az emberkozeliséget
és olykor azt is, hogy amit jogasz-
ként teszek, az valaki mds szama-
ra kézzelfoghatova valik.

[RTA: WANDRASCHEK FERENC | ALPOLGARMESTER, MUNKACSOPORT VEZETO

Rohamosan kozeledett 2017. marcius 15-e. Hogy miért
volt kiilonosen fontos ez a daitum? Marcius 15-én volt az
1848-as, az aradi vértaniknak, a 1ébényi nemzetéroknek
emléket allito szobor iinnepélyes felavatasa és az ehhez
kapcsolodoé emlékiinnepség.

A viéros altal az emlékmi megalkotdsara kiirt palyaza-
tot Lipovics Jdnos szobrasz, iparmiivész nyerte el. A mun-
kacsoport megalakuldsa és munkajanak eredményeként
elkésziilt ez a harmas funkcidju alkotds, amelyet mar jo-
magam is régéta szorgalmaztam. Most a képvisel6-testii-
let, a polgarmester Ur, és a civil szervezetek osszefogdsanak
eredményeként a varos vezetésének anyagi tamogatdsaval
torleszthettiik ezt a régi tartozasunkat. Az utékor szdmara
azt a felemeld, nemes és kotelezd feladatot hagyva, hogy a
mindenkori megemlékezéseket ill6 médon megtartsak és
tovabbadjdk az 6 leszarmazottaiknak.

Egy év telt el a 2016. marcius 17-én keltezett szerzo-
dés aldirdsatél szamitva, amelyet Lipovics Janos ipar-
miivésszel, szobrasszal kotott az dnkormanyzat részérél
Kovécs Géabor polgarmester ur, dr. Téth Tiinde jegyzo,
valamint jomagam. Készénet Kovacs Gabor polgarmes-
ternek és a képvisel6knek: dr. Angyalics Attilanak, Bujtas
Laszlonak, Csaszar Bélanak, Németh Zoltinnak és Sar-
vari Istvannak, illetve a civil szervezetek delegaltjainak:
Prémus Péternének, Kaszds Ferencnének, Kiszeli Lajosnak,
Horvath Norbertnek, Néatz Zsoltnak és Imre Zoltannak!
Amikor csak szabaddd tudtak tenni magukat, részt vettek
a megbeszéléseken és a mitermi egyeztetéseken.

Készonet az onkormanyzat technikai dolgozdinak:
Frank Istvan csoportvezetének, Elek Laszlonak, Horvath

Bencének, Nagy Szilardnak, Németh Gyuladnak, Lakatos
Gyuldnak, Takacs Vilmosnak, Farkas Laszlonénak, Pdliné
Nagy Irénnek, Prémus Zsoltnak, Szildgyi Jen6nek, Fehér-
vari Imrének, Steininger Péternek és Kompos Kalmannak!

Az alkotas felszentelését az egyhazak részérdl dr. Veres
Andrés gy6ri megyéspiispok és Kohary Ferenc lelkész ur
végezte el. Lipovics Janos miivész Ur igérete szerint marci-
us 10-én a talapzatra keriilt az alkotas, valamint a megyei
kozgytilés a sajat megemlékezését telepiilésiinkodn, a szo-
boravatas innepségén tartotta.

Nagy eseményként jelent meg ez Lébény varosanak, az
itt él6knek és a jelenlévéknek az életében.
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CSODAK AZ UTON

SZENT JAKAB LATOGATOKOZPONT, AHOL A TORTENETEK ELETRE KELNEK

IRTA: PUSZTAI DORA

A Szent Jakab Latogatokozpont és
Zarandokhaz rengeteg érdekességet
tartogat még ma is az ide latogato
turistak, zarandokok, de ugyanugy
a helyi lakosok szamara is. A 2012-es
felujitasa ota szinvonalas kornyezet-
ben lathatok a torténelmi emlékek,
hagyatékok és ereklyék. Latogatast
tehetiink a 810 éves roman kori Szent
Jakab-plébaniatemplomban, ahol az
idegenvezetés soran a legendak is
életre kelnek. A latogatokozpontban
a zarandokutrol a legfontosabb szim-
bélumok és ereklyék koszonnek visz-
sza a falakrél. Megismerhetjiik rész-
leteiben az ut torténetét, kialakuldsat,
utvonaldt, mogottes tartalmat és Lé-
bényt mint fontos (vég)allomast.

A latogatokozpont fejlédése a ven-
dégek szamat tekintve is mérhetd.
Eléz6 évben kozel 5000 érdekl6dé
fordult meg a kdzpontban. Koriilbelil
350 zarandok jart naluk, koztiik olya-
nok is, akik tavoli vidékrél érkeztek
(Dél-Koreabdl, Franciaorszagbol és
Németorszagbol). Kozilik minddsz-
szesen hatan vallalkoztak arra, hogy
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a teljes zarandokutat megjarjak. Mar
az év elsé honapjaban 3 zarandok is
ellatogatott varosunkba. Egyikiik a
sajat torténetét is elmesélte:

Biztatjuk a lébényieket is:
menjenek el a latogato-
kozpontba, hallgassik meg
a torténeteket, legenddkat,
csoddkat!

Budapestrél indultam el januar ele-
jén. Nagy sziikségem volt erre az utra,
most mar tudom. Lelkileg sok gon-
dom akadt, amikrél ugy véltem, hogy
az ut soran megoldédhatnak bennem.
A 8 nap, mig elértem Lébénybe mar
elég volt arra, hogy a megolddsokat
megtaldljam. A lelkemnek egyszeri-
en sziiksége volt erre az utazdsra. Jo-
hetett hideg, johetett hoesés, igazabol
nem tartottam semmitdl, mert mitél

is kéne? - egy fiatal lany Budapestrél.
A latogatokozpontot és az ott dolgo-
zokat megismerve még szamtalan
olyan torténetet hallhatunk, amely-
rél eddig tgy gondolhattuk, ilyen
csak a mozivasznon van. Ismerjenek
meg egy tortétnetet, amely egy ember
életében csoda szamba ment:

A tavalyi évben egy férfi zarandok
érkezett meg Lébénybe. A csalados
ember roviden mesélt életérdl, célja-
irél és hogy mennyi minden tértént
vele a 8 napos gyaloglds soran.

A Szent Jakab zarandokutat el6-
szOr jarta végig. Sok rossz dolog tor-
tént vele és sok rossz dolgot tett életé-
ben. Ezeket a terheket szerette volna
letenni, elfelejteni. Tobb olyan esetrdl
mesélt, amelyre csalados ember 1évén
nem biiszke, de ugy érezte, hogy az ut
soran olyan dolgokat tapasztalt, ame-
lyek most sorsforditoéak lettek szama-
ra. Hairom csodardl mesélt, amelyeket
az Utja sordn élt at.

Az elsé: A zarandoklds felénél jar-
hatott, mikor ugy dontott, megpihen
egy kicsit. Leiilt egy padra és csak
nézte a sik tajat. Kozel s tavol egy lélek
nem volt, se egy fa, se egy allat. Ahogy
elmerengett az életén, azt érezte, hogy
akarcsak a tdj, az 6 élete is pont olyan
tires. Ekkor a sz¢@l viragszirmokat fujt
el el6tte. A férfi nézte, hogy ezt vajon
honnan sodorhatta ide a szell6. Ezen
amomentumon elgondolkodva rdjott,
hogy az 6 életében — amelyet tiresnek
gondolt — ugyanugy megvannak a vi-
ragszirmok ... A csaladja.

A masodik: Ment tovabb az uton.
Egyik nap estéjére a laba bedagadt és
komoly fajdalmakkal kiizdétt. Nem
volt benne biztos, hogy folytatni tud-
ja az utat...”Fel kell adnom?” Reggel-
re azonban - ldss csodat - lement a
duzzanat és mintha friss labakat ka-
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pott volna. Ujra elgondolkodott. A
sok nehézség miatt az életében mar
szamtalan dolgot kényszeriilt feladni,
de most segitséget kapott és meggyo-
gyult. Tudta, hogy ez csak azért ala-
kulhatott igy, mert ebben a 8 napban
még dolga van.

A harmadik: Lébényhez kozeledett.
Mar biztos volt abban, hogy id6ben
végez a zarandoklassal, és nagyon va-
gyott haza a csaladjahoz, gyermekei-
hez. Azon kezdett el toprengeni, hogy
mit is csindljon, ha hazaér. Valami
jo koz6s programon torte a fejét, de
nem tudott dilére jutni. Ekkor be-
lebotlott egy fém ladikaba. Ott az ut
kozepén, ismét a semmibdl. Lehajolt
érte, felvette és kinyitotta. Horgasz
kellékeket latott, horgot és csalikat.
Heuréka! Mar nagyon régéta tervez-
te, hogy milyen jé is lenne a csaladdal
egy hétvégi horgaszat. Kint a termé-
szetben pihenni, csak ugy egyiitt len-
ni. Egybdl arra gondolt, hogy a jo Is-
ten a kezébe adta a valaszt. A dobozt
visszahelyezte az utra, mert ugy gon-
dolta, hogy még masnak is jol johet
az utmutatas. A harmadik csoda so-
ran rajott, hogy a legnagyobb ajandék
az Gtja sordn az volt, hogy radébbent,
mennyire szereti a csaladjat, mennyi-
re hidnyoznak a gyerekei, és megfo-
gadta, hogy ezt kovetden sokkal tobb
idét tolt majd veliik.

Mikor a latogatokozpontban elme-
sélte torténetét, mar konny szokott a
szemébe. Még egy fogadalom maradt
a végére: ,Minden évben meg fogom
tenni az utat Budapest és Lébény ko-
z0tt, hiszen ilyen csoddk csak ezen az
uton érhetnek.”

Biztatjuk a lébényieket is: menje-
nek el a latogatokozpontba, hallgas-
sak meg a torténeteket, legenddkat,
csodakat!

Az ajandékbolt is b6vebb kinalat-
tal varja a latogatokat, igy ajandéktar-
gyakat is vasarolhatnak szeretteiknek,
vagy sajat maguknak. Kaphaté ro-
zsaflizér, mindségi borok, keresztek,
szentek arcmasaival ellatott kegyké-
pek, hiitémagnesek, 1ébényi jelképek-
kel ellatott bogrék és képeslapok.

A KOVEVALT
BARANYOK

A LEBENYI TEMPLOM LEGENDAJA

A 1ébényl Arpadkori templom.

Udvézlet Lébénybél,

Mikor a honfoglalds utdn a po-
gany magyarok letelepedtek és falva-
kat épitettek, hamarosan megjelentek
kozottiik a jambor szerzetesek, hogy
a keresztény hitre téritsék oket.

Lébény kozség helyén is szerzete-
sek utotték fel tanyajukat a rengeteg
erddségek kozepén és fahazakat épi-
tettek a maguk szdmadra, fatemplo-
mot Isten szolgdlatara. Innét jartak
tanydr6l- tanyara hirdetni az Isten
igéjét és ide hivtak 8ssze a népetaz Ur
szolgalatara. A josdgos baratok azon-
ban - mikor mar megszaporodott a
hiveik szama - nagyon szerettek vol-
na szép kétemplomot emelni az Isten
dicsdségére. De a mocsaras, vizeny6s
vidéken nem volt k6 hétnapi jarofold
messzeségében sem. Sokat bankdd-
tak a templom miatt. Egyszer aztan
a legiddsebb, legjamborabb szerzetes

vandorbotot vett a kezébe és
utnak indult. Azt mondta
a tobbieknek, hogy nagyon
buzgén ajtatoskodjanak utja
sikeréért, mert a templom
miatt megy szerencsét pro-
balni. Hosszu, hosszu id6
mulva tért vissza az Oreg
barat és rengeteg nagy bir-
kanyajat, toméntelen sok ba-
ranyt terelgetett maga eldtt.

Tarsai dlmélkodva lattak
a megszamldlhatatlan sok
héfehér juhot. Ostromoltak
kérdéseikkel a hazatérét,
hogy mit csindljanak a rop-

/" pant nyéjjal.

- Vonuljatok be a temp-
lomba és imadkozzatok még
buzgébban, mint eddig tet-
tétek! — felelte a jo Oreg szer-
zetes szelid mosolygéssal.

A nydj csendesen letelepe-
dett a kis templom koriil, a

szerzetesek pedig imaval virrasztot-
tak 4t az egész éjszakat a kis fatemp-
lomban. Reggel azutan, mikor szent
énekszoval kivonultak a templombdl,
elakadt a sz6 ajkukon a meglepetés-
tél. Csoda tortént.

A sok szép fehér barany és birka
mind-mind kévé valtozott. Ott fe-
kiidtek mereven, életteleniil a zold
gyepen.

Ezekbdl a kovekbdl épitették meg
azt a gyonyord, biiszke templomot
a jambor szerzetesek, aminek még
most, sok-sok évszazad utdn is csoda-
jara jarnak messze varosok és falvak
népei.

Forras: Németh Judit: Lébény
torténete és jelesnapi szokasai; Ha-
zank Koényvkiado; Gy6r; 1995; pp: 37;
A Mosonmagyarévari Helytorténeti
fuzetek II. alapjan.
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REKORDOKAT DONT
A ZARANDOKQK S/ZAMA
SZENT JAKAB UTJAN!

IRTA: DUKAT CSILLA

2016-ban Osszesen 278.041 zardndok ér-
kezett meg Santiago de Composteldba az
Eszak-Spanyolorszdgban a  Pireneusoktdl
az Atlanti-6cednig hiizodé tébb mint 800
kilométeres el Camino zardndokiton. Ezzel
a szammal pedig 1ij rekord sziiletett, amely
tulszdrnyalja még a Szent Evnek nevezett,
kiemelkedben magas ldatogatoszamii évek
statisztikai eredményeit is.

A spanyolok és az olaszok utan tavaly Németorszagbol
és az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl érkeztek legtébben.
Magyarorszagrol koriilbelill 1200 zarandok jarta végig
a Camino valamelyik szakaszat ebben az évben.

A Szent Jakab apostol sirjéhoz vezetd zarandokut,
a Camino mar a XII. szazadban ismert volt, legnépsze-
riibb szakasza az tigynevezett Francia-at. 2016-ban is ezt
az utvonalat vélasztotta a gyalog, kerékparral, vagy loval
jaré zarandokok nagy tobbsége.

A 2017-es év is rekorddal kezdédott. Még soha nem
volt ennyi zarandok janudrban a Caminén, mint idén!
A hénap végéig 1335 compostelanumot adtak ki a santiagdi
zarandokirodaban. Ez 2%-kal tobb, mint az el6z6 év azo-
nos idészakaban. Pedig most sincs Szent Ev, nincs nyitva a
katedralis Szent Kapuja, mégis egyre né a zarandokok sza-
ma. A janudri zarandokok 41,5%-a spanyol, 58,5%-a kiil-
foldi. A kiilfoldiek listdjat a dél-koreaiak vezetik (26,38%),
Gket koveti - nagy lemaradassal - Olaszorszag, Németor-
szag és az USA.

A zarandokok mintegy 62%-a most is a Francia-utat va-
lasztotta, 21,57% a Portugal-utat, és hidba a tél, a zord id6,
a zarandokok 13,48%-a most is Saint-Jean-Pied-de-Porttol
kezdve jarta végig a zarandokutat.

A dél-koreaiak nagy szama allitdlag egy ujsagird
honfitarsuknak koszénheté. Kim Hyo Sun 10 éve jart a
Caminén, tobb utvonalon is, élményeirdl pedig harom
konyvet is irt. A konyvek bestsellerek lettek, a dél-kore-
aiak pedig elkezdték felfedezni a Caminét. Egyre tobben.
2016-ban példaul 4544 {6 érkezett meg Santiagdba, ez ha-
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romszor annyi, mint ahany dél-koreai zarandok tiz évvel
korabban itt jart.

Magyarorszagi adalék: a Camino itthoni szakaszanak
népszerlisége is egyre novekszik. Mig 2015-ben 360 ma-
gyar zarandokutlevelet adott ki az utat gondoz6 Szent Ja-
kab Barati Kor egyesiilet, addig 2016-ban mar 409 darabot.
A nyari zarandoklaton részt vevékkel egytitt a magyaror-
szagi Szent Jakab-uton jaré zardndokok szama 2016-ban:
kb. 565 £ volt!

A spanyol zarandokutlevelet, a credencialt is egyre tob-
ben valtjak ki itthon. 2015-ben 341 darabot adott el az

egyesiilet, 2016-ban mér 486 darabot. Ha tgy szamolunk,
hogy 2016-ban kb. 1200 megérkez6 magyart regisztraltak
a santiagdi zardndokirodaban, akkor minden 3. magyar
zarandok itthon véltotta ki az igazolvanyat.

Ahogy Spanyolorszagban, ugy hazdnkban is egyre tobb
kiilfoldi jérja a Szent Jakab-utat. Es egyre tobb zardndok
érkezik Dél-Koredabdl. Idén varhatéan 3 dél-koreai vag
neki a Szent Jakab zarandokutnak Budapesttél egészen
Santiago de Compostelaig.

Forras: http://www.lavozdegalicia.es/.../00031483192134359523837.htm
http://www.elcorreogallego.es/.../idEdicio.../idNoticia-1040065/




EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

ADVENTI ESTET TARTOTTAK
AZ EVANGELIKUSOK

IRTA: KOHARY FERENC

Advent els6 vasarnapjan az évek ota
tart6 hagyomanyoknak megfelel6-
en a lébényi gyiilekezet megtartotta
a szeretetvendégség estjét a Kozos-
ségi Hazban. A rendezvényre mint-
egy nyolcvanan latogattak el min-
den korosztalybol.

A legutobbi alkalom két okbol volt
rendkiviili. Egyrészt mert ezzel vette
kezdetét a Reformacié 500. évfor-
duldjara meghirdetett jubileumi év,
mdsrészt pedig elsé izben a Német
Nemzetiségi Onkormdnyzattal kar-
oltve, nekik koszonhetéen jelentds
anyagi tdimogatassal kerdilt sor a jeles
eseményre.

Az est nyit6 ahitattal kezdédott,
amelyben Keresztel6 Janos szolga-
latan keresztiil keriilt bemutatasra
a Jézus-varas fontossaga. Ezt kove-
téen a hittanos gyermekek miisora
kovetkezett, akik gyonyort verseket
és énekeket adtak elé a kozonséget
és kozosséget egyarant megdrven-
deztetve. A sort egy fontos eléadas
folytatta, amely Luther Marton m-
veinek eddig megjelent kotetei ko-
ziil a Levelekrdl és az Asztali beszél-
getésekrol szolt. Az idézett irasokat
Steininger Adél tandrné olvasta fel.
A jelenlévék nagy amulattal hall-
gattdk a Luther sokoldalusdgardl és
hallatlan eredetiségérdl tanuskodo
irasokat.

Az est folyaman koszontét mon-
dott Horvath Tibor, a helyi Német
Onkormdnyzat elndke. Mint isme-
retes, Lébény vdrosaban szamos kiil-
foldi él, akik koziil sokan az egyhazi
alkalmakra is ellitogatnak. Ezen az
estén Rudolf Reiner 1r is beszamolt a
magyar torténelemhez és Lébényhez
is tobb szalon kot6dd osztrak telepii-
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1és, Bad-Beutsch Alternburg életérol.
A nap végéhez kozeledve megnyilt
az Adventi Bazar, ahol fabol késziilt
kézmiives targyakat csoddlhattak
meg az érdeklédok. Az alkotasok leg-
nagyobb részét immar évek ota Wer-
ner Metzler ur, Lébényben é16 német
polgar késziti, de a 1ébényi sziilék és
gyerekek is Gtletes targyakat készitet-
tek. A bazar nagy sikert aratott, amit

csak tovabb fokozott a tomboldn
megnyerhetd ajandékok izgalma. Egy
Ausztridban él6 holgynek, Theresia
Esztlnek is haldval tartozunk a nyere-
mény felajanldsaért.

Az est a Német Onkormdnyzat 4l-
tal biztositott finom, meleg vacsora-
val zarult. Mindenki 6rémmel és jo
kedvvel bucsuzott, a jov6 évi adventi
talalkozds reményében.

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

MEGUJULT AZ EVANGELIKUS
GYULEKEZETI HAZ TETOZETE

IRTA: KOHARY FERENC

Hosszu évek d6ta gondot okozott a
gyiilekezet szamara a régi parokia,
most gyiilekezeti haz tetézete, mi-
vel erdteljesen mohasodott, a lehul-
16 agaktdl tobb helyen toredezett, és
beazott. Az épiilet méretébdl ado-
doan jelentds koltségekre lehetett
szamitani.

A presbitérium alaposan tdajéko-
z6dott a megoldasi lehetdségekrol
és tobb véllalkozé arajanlatat is be-
kérte. A szervezés lebonyolitasanak
segitésére négy, az épitkezések terén
jaratos, segit6kész presbitert bizott
meg. A muiemléki kornyezetre valo
tekintettel nem az olcsébb lemezfe-
désre, hanem az igényesebb cserép-
fedésre esett a valasztds. Ez annak is
koszonhetd volt, hogy jelentds ked-
vezmények voltak az egyhdzak sza-
mara az 6sz folyaman.

A

Az dcs- és tetéfedési munkdkat
Csanda Zoltan gonyti vallalkozo vé-
gezte, j6 mindségben és kedvezd aron.
A tetOzethez Gj csatornarendszer is
késziilt. A teljes munka a garazs

Ujrafedésével egytitt 3.6 millid
Ft-ba keriilt, amit a gyiilekezet az
egyhdzmegyétél kapott tdmogatds-
bdl, egy nagyobb és néhany kisebb
6sszegli adomanybdl, valamint sajat
forrasbol tudott kifizetni.

Koszonjik az eddig beérkezett
adomanyokat és a mas jellegli segit-
ségeket is!

Istennek hala az id6jaras is kegyes
volt hozzank, és egy esés naptol, il-
letve egy-két zuzmards reggeltdl el-
tekintve szép idében dolgozhattak a
mesteremberek. Az épiilet megszépii-
lése 6rommel toltotte el a gyiilekezet
tagjait és a naponta erre jarokat egy-
arant.
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EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

EVERTEKELES A BOLDOG JOLAN
KARITASZ CSOPORTNAL

IRTA: GOGH TIBOR

Szent Balazs iinnepén tartotta feb-
ruari gytilését a lébényi karitasz
csoport.

Onkénteseinkkel minden honap
els6 péntekén taldlkozunk a Szent
Jakab plébanian, hogy értékeljiik és
tovabbgondoljuk tevékenységiinket.
Péntek a megvdltds napja, a hénap
els6 péntekjein pedig Jézus Szent
Szivét tiszteljik. A sziv a szeretet
kozpontja, az Ur Szive pedig az iste-
ni szeretet langold ttizhelye. Bel6le
szarmazik az életlink, bel6le taplal-
kozunk nap mint nap.

A 1ébényi Boldog Jolan karitdsz
csoport az elmult évben alakult, ji-
nius 10-én. Jelenleg huszonnyolc
onkéntes taggal miikodik. A koézpon-
ti, 1ébényi plébanidhoz tartozé ha-
rom, oldallagosan ellatott plébaniak
Gy6rsovényhdz, Fehértd és Bezi két-
két taggal vesznek részt a csoport
munkéjaban. Igy mind a négy egy-
hazkozségben tevékenyen tud mi-
kodni a szeretetszolgalat.

Els6 feladatunk a rdszoruld csa-
ladok meghatarozott szempontok
szerinti, utcankénti felmérése volt.
Ekkor deriilt ki, hogy bizony még
koztiink is élnek emberek nehéz hely-
zetben, sulyos koriilmények kozott.
Béres Cseppet osztottunk a betegek-
nek. Részt vettiink az augusztus 20-ai
Szent Jobb kormeneten Budapesten,
ahol az orszag minden részébdl 6sz-
szesereglett tobb ezer onkéntessel
egylitt innepeltilk a magyar katoli-
kus karitasz létrejottének 85., ujja-
szervezésének 25. évforduldjat.

Osszel kaptunk tizenkét beiskola-
zasi utalvanyt, amelyekkel a csalad-
segitd dltal is javasolt gyermekeket
tamogattunk. Szeptemberben a he-
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lyi citera zenekar kézremiikodésével
vendégil lattuk egyhazkozségilink
legidésebb tagjait, olyanokat, akik
mdr egyédltalan nem mozdulnanak
ki otthonukbdl. Vendégeink voltak
a Gyori Egyhdzmegyei Karitdsz ve-
zetdi. A Szent Jakab-templom Vox
Angelica kérusa tobb vendégkorus
kozremiikodésével jotékonysagi kon-
certet szervezett, amelynek bevételét
adomanyként felajanlottak a kari-
tasznak. Orszagos akcio keretében
két alkalommal is részestltiink alma
adomdnyban, amelyet hatvan raszo-
rulé csalddban osztottunk szét. Az
orszagos 'Kandall6 program’-ban egy
haromgyermekes csalddnak igényel-
tink kandallét.

Szent Erzsébet iinnepére jotékony-
sagi vasarral készultiink. Tizenheten
ajanlottak fel kézmives termékeiket.
A befolyt 0sszegbdl kardcsonyi cso-
magokat készitettiink és osztottunk
szét negyvenhat csaladnak. Hét on-
kéntesiink részt vett az Elelmiszer
Bank altal szervezett gytjtésen a
gy6ri Tescoban. Decemberben ad-
venti-kardcsonyi foglalkozast szer-
veztiink gyermekeknek, hogy 6ket is
bevonjuk a karitdsz tevékenységébe.
Kardcsonyra feldiszitették a karitdsz
kardcsonyfajat. Az elmult évben tobb
csaladot és személyt segitettiink ru-
haval, élelemmel. Az Egymilli6 csillag

a szegényekért nevii akcié keretében
gyertyat és naptarakat adtunk el szép
szammal. A bevétel egy része a helyi
csoportnal maradt. A 2016-0s évben
423.200 forint pénzben mérheté be-
vétele volt csoportunknak, amelybdl
170.800 forintot hasznaltunk fel.

Reményteljesnek igérkezik az uj
esztendd. Kovacs Kornélia nyugdijas
tandrnd a februdri gytilésen Ment86v
Alapot hozott létre a megromlott
egészségli egyedulalld, elesett, ra-
szoruld emberek megsegitésére egy
nagyobb 6sszegii adomannyal. Arrdl
tajékoztatott benniinket, hogy a jové-
ben még tobb ilyen, nagyobb osszegti
adomanyt kivan a helyi csoport ren-
delkezésére bocsatani, hogy segiteni
tudjunk.

Az 1j évet pelenka-akcioval kezd-
jik a DM jovoltabdl. A jétékonysag
célja most elsésorban a gyermekek
segitése lesz, a legkisebbek az akcio-
ban fél évre elegendd pelenkat kap-
hatnak.

A farsangi idészak vége felé, feb-
ruar 25-én foglalkozast tartottunk
gyermekeknek, amelynek helyszine a
Szent Jakab Zarandokhaz és Latoga-
tokozpont volt.

Tovdbbra is vdrjuk csapa-
tunkba a Szeretet onkénte-
seinek jelentkezését, hogy
minél tobb, sziikségben
lévé embertestvériinkkel

tudjunk jot tenni, amely

szolgdlatbdl sok oromet
merithetiink.

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

ADVENTI HANGVERSENY

IRTA: LENZSER JOZSEFNE ANDREA

Ilyenkor jo egy kicsit megallni, a masik
embertarsunk hogyléte fel6l érdeklddni, a
koncerten hallottakat szakmai megkdozeli-
tésben atbeszélni, egyszeriien csak a min-
denkori taposémalombdl kilépni.

A Szent Jakab-templom adott otthont
a hagyomanyos adventi hangversenynek
2016. december 18-an, amelyet Gégh Tibor
plébanos ur nyitott meg. Szép szamu kozon-
ség eldtt énekelte az iinnephez ill6, kardcso-
nyi hangulatot teremté dallamokat:

« az Altalanos Iskola Gyermekkérusa, vezé-
nyelt: Laszlé Baldzs,

» Nyugdijasok Lébényi Egyesiiletének koru-
sa, Kovacs Kornélia vezetésével,

«Vox Angelica korus, vezényelt: Nyer-
ges-Zomb¢ Katalin

« és a Liszt Ferenc Vegyeskar, vezényelt:
Szombathelyi Szaniszlo.

A sok munkaval betanult, meghitt, szép
musor utdn a kozonséget és a fellépdket for-
ralt bor, tea, valamint a fellépdék éltal 6sz-
szeadott finomabbnal finomabb siitemények
vartak az iskola auldjaban. Gyermekkacaj és
barati beszélgetések moraja toltotte be az es-
tét. Ilyenkor jo egy kicsit megallni, a mésik
embertarsunk hogyléte fel6l érdeklédni, a
koncerten hallottakat szakmai megkozeli-
tésben atbeszélni, egyszertien csak a min-
denkori taposémalombdl kilépni.

Legyen ez igy a 2017-es esztenddben is!

LEBENYI SZENT JAKAB-TEMPLOM
VOX ANGELICA KORUS

A Lébényi Szent Jakab-templom Vox Angelica Korus
tagjai koszonetet mondanak mindazoknak, akik felajan-
lottak a 2015. évi SZJA-juk 1%-at, 6sszesen 147.488 Ft-ot.
Az adomdnyt az alapité okiratban megfogalmazott célok
megvaldsitdsara fogjuk forditani. Segitségiikre a tovébbi-
akban is szamitunk! Lébényi Szent Jakab-templom Vox
Angelica Kérus adészama: 18 33 97 03 - 1 - 08

Rozsdné Steininger Aniko, elnok

KOSZONET A LISZT FERENC
VEGYESKARTOL

A Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar eztton szeret-
ne koszonetet mondani minden tdmogatdjanak,
aki valamilyen mdédon - anyagi, erkélcsi, targyi

- hozzdjarult a kérus 2016. évi mlikodéséhez.
Kiil6n koszonet az adé 1 %-4ért minden kedves
felajanlonak!

Adészamunk idén is véltozatlan: 19109255-1-08
Koszonjik!
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A MAGYAR KULTURA NAPJANAK
UNNEPLESE

A NYUGDIJASOK LEBENYI EGYESULETENEL

IRTA: GULYASNE KASZAS MARIANNA

1823. januar 22.

E jeles naprol, amelyen a kézirat ta-
nusaga szerint megsziiletett nemze-
ti imank, a Himnusz, az egyesiilet
évek 6ta megemlékezik. Unnepli a
kulturat, amely egyidés az emberi-
séggel.

Mi is a kultura? A latin colere
sz6bdl ered, jelentése mivelni. Ere-
detileg a f6ld megmtivelését jelentet-
te. De a kultura ennél sokkal tobb!
Mindaz, amit az emberiség torté-
nete folyaman megteremtett, alko-
tott, felhalmozott, egyttt alkotja
kulturalis orokségét. Milyen szegé-
nyek lennénk a csodélatos épitészeti
alkotdsok, a gyonyor festmények,
szobrok nélkill. Gondoljunk csak
vérosunk biiszkeségére, Arpad-kori
templomunkra. Hogyan igazodnank
el mindennapjainkban, ha nem is-
mernénk a legfontosabb kulturalis
szokdsokat, a jogokat? Hol lennénk
legnagyobb kincsiink, édes anya-
nyelviink nélkil? Hisz ez kot 6sz-
sze benniinket, ez az erds kotelék
magyarsagunk zaloga. Kosztolanyi
Dezs6é gyonyort gondolatat idézve:
»Azatény, hogy anyanyelvem magyar
és magyarul beszélek és gondolko-
zom, irok, életem legnagyobb esemé-
nye, melyhez nincs foghat6.” Milyen
hidnyos, szegényes lenne kulturank,
masik nagy orokségiink, népdala-
ink nélkiil. Kodaly Zoltan szerint:
»A magyar népdal az egész magyar
l¢élek tiikre, ... nyomot hagyott benne
a magyarsag minden lelki élménye,
boles6jétsl fogva, mert kétségtelen,
hogy a magyar dal a magyar nyelv-
vel egyidds.”
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Mindezen értékek eldtt kulturcso-
portunk sajat musorral tisztelgett.
Elséként neves Kossuth-dijas sziné-
sziink, Sinkovits Imre eléadasdban
hallgattuk meg a Himnuszt, archiv
felvételr6l. Ezutdn két vers hang-
zott el a magyar nyelv szépségérdl és
gazdagsagarol. Kiss Judit Agnes: Sz
cimi versét Sziir Gyulané Kati mond-
ta el, Prémus Péterné Madria pedig
Gyiméthy Gabor: Nyelvlecke cimi
kolteményét tolmdacsolta. A verseket a
kérus miisora kovette. Magyar kolték
megzenésitett verseit énekelték. Pe-
t6fi Sandor: Befordultam a konyhaba

és Fa leszek, ha... cimii kélteményeit
Juhdsz Gyula: Milyen volt..., Téth
Arpad: Esti kertben..., Radnéti Mik-
16s: Ejszaka cimil verse kovette. Az
énekkar Vorésmarty Mihdly: Kesert
pohdr cimid megzenésitett miivével
zdrta miisordt. Az tinnepi programot
a kultarcsoport ’Asszonykarikazo’
tdnca zdrta.

Bensdséges iinnepiink miisordnak
megtervezése, Osszedllitdsa Kovdcs
Kornélia munkdja, amelynek kiészon-
hetéen méltoképpen tudtunk iinne-
pelni.

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

DR. VARGA TIBOR ELOADASA

AZ ELSO LEBENYI LOKALPATRIOTA EGYESULET SZERVEZESEBEN

IRTA: WANDRASCHEK FERENC | EGYESULETI ELNOK

Visszatéré vendégiink dr. Varga
Tibor jogtorténész a Szent Korona
Szabadegyetem alapitéja. 2016. de-
cember 9-én konyvbemutatot és elGa-
dast tartott az Gj megjelent konyvé-
rél, melynek cime: A Szent Korona.
A téma, ami Szent Istvan kiraly éle-

tének, befejezésének iddszakat és a
Szent Koronét az Egkirélyndje evilag
tjjaszerzdje, Ordk Szliz Mdria meny-
nybe vitelének napjahoz kozeledve
ajanlotta, oltalmara a Szlizanyanak.
Mély misztikumra emlékeztet ben-
niinket a Szent Korona.

A Civil Centrumban elhangzott,
széles ismereteket bemutatd eléada-
son szép szaimmal vettek részt helyi
és mas teleptilésekrdl érkezett érdek-
16d6k. Szandékaink szerint tobb ha-
sonlo rendezvényt is fogunk szervez-
ni a jovében.

JOTEKONYSAGI
FORRALTBOR-KINALAS

IRTA: WANDRASCHEK FERENC | EGYESULETI ELNOK

2016  decemberében,
karacsony el6tt megtar-
totta jotékonysagi for-
raltbor-kinalasat a Fo
téren, a kis fahazban az
Els6 Lébényi Lokalpat-
ridta Egyesiilet. Az ado-
manyokat jotékony célra,
raszorulok taborozasi ta-
mogatdsdra és a Pozsonyi
Csata emlékmu elkészii-
léséhez adtuk. Az emlék-
mi kéanyaginak kiva-
lasztasa mar megtortént,
a kovet a Tardos telepiilé-
sen miikédé kébanyabdl
szerezziik be. A kébanya
tulajdonosa, Budai Atti-
la Gr szintén tamogatja
az emlékmi elkészitését,
és barati segitségképpen
kedvezé arat biztosit sza-
munkra. Eztton kérjiik a
helyi lakosokat, hogy le-
het6ségiikh6z mérten ta-
mogassanak benniinket.
Elére is koszonjiik!
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IRTA: KOZSELSZKY ZOLTAN | LEBENYI OTE PK.

A 2016-0s évben a Lébényi Onkén-
tes Ttlizoltd Egyestilet nyolc alkalom-
mal vonult kareseményhez:

februdr honapban a Rémai uton ké-
ménytlizhoz 4 fével

majusban a Fé aton fakidéléshez 5
fével, valamint az M1l-es autopalya-
ra személygépkocsi-tlizhoz 3 fével
juniusban a Fuazfas kézben fakidé-
léshez 4 f6vel

juliusban az M1-es autépalyara koz-
uti balesethez 3 f6vel

augusztusban a Voérésmarty utca
mogott egy mezdgazdasagi teriile-
ten 1év4 tlizesethez 6 fével, valamint
Mosonszentmiklés  kiilteriiletén
szalmabala-ttizhoéz 5 fével
decemberben az M1-es autépalyara
kozuti balesethez 5 f6vel

Az elmult évben uj eszkozként be-
szerzésre keriilt egy négytagu fém
dugdlétra, egy mentSkotél, egy kézi
porral olté késziilék, egy tlizoltd vé-
décsizma és véddruha, tovabbd egyen-
ruhak, karjelzések, 6vek és sapkak. A
tlzoltd gépjarmiivon elvégzésre keriil-
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tek a sziikséges javitasok (két defekt,
kiirt, kuplung-kiemelé munkahenger,
két reddny zarszerkezete, iranyjelzd
javitdsa, egy akkumuldtor és tartaly-
toltd szelep cseréje), valamint a kote-
lez6 szervizelések is (olaj- és sztlirbe-
tétek cseréje) megtorténtek. Harom £6
tett le sikeres tlizolt6 alaptanfolyami
vizsgat: Kerekes Tibor, Réger Patrik és
Varga Erik, igy mar 6k is aktiv tagjai a
vonulos allomanyunknak.

Az idei esztendében a szertdr villa-
mos halézatanak feltjitasa és a fités
korszertsitése az egyik f6 célkitiizés.

Az elképzelések szerint kialakitasra
keriilne egy melegit6 konyha, illetve
ezen munkalatok befejezése utan tel-
jes kifestésre is sziikség lesz. A kiils6
korletben 4j jarda és tereprendezési
munkalatok keriilnek elvégzésre, ami
az es6viz elvezetésének problémdja
miatt is fontos. Sajnos egyre égetébb
lenne a tet6héjazat cseréje is. A magas
fhtési koltségek miatt a kiilsé hészi-
getelés és az almennyezet kialakitasa
is indokolt lenne.

Idén is késziiliink a teriileti OTE
versenyekre  (tobb  kategdridban),
az oOnkormanyzat rendezvényein
valé részvételre és a Mosonszentmik-
léson megrendezésre keriilé Ttizoltd-
7probara.

Céljaink elérése érdekében az on-
kormanyzat tdmogatasa és a kataszt-
rofavédelem palyazata mellett ado-
maényokkal egészitjiik ki forrasainkat.
A hulladék vasat és aluminium dobo-
zokat gydjtjiik és a 06-70/3600401-es
szamon vald elézetes egyeztetés utan
elszallitjuk. Az utébbiakat a szertar
elétt allé piros gytjtékonténerben
(Lébény Fé ut 60.) helyezhetik el.

Az ad6é 1 %-aval is lehet minket
tamogatni! Ezen segitségnek koszon-
hetden a 2016-0s évben is jelentds be-
vételiink keletkezett, amelyet eztiton
is koszoniink!

A KOSZEGI BOKSZGALA

IRTA: SANTA KRISZTIAN

»Bdrmit elérhetsz, amit szeretnél, csak tudnod kell,
hogy hogyan formadlj ontomintdt hozzd

sajdt gondolataidbdl. Nincs dlom, amely ne vdlhatna
valora, ha megtanulod haszndlni a benned dolgozo
Teremtderot. A lényeg az, hogy megtanuld,

hogyan haszndld a rendelkezésedre dllo hatalmat,
hogy szabadon, a maga teljességében dramolhasson

benniink a teremtéerd.”

ROBERT COLLIER

Ilyen és ehhez hasonlo idézetek-
bdl sok erd, motivacié merithets. A
varos ’legfiatalabb’ egyesiileteként
mar az idei évben harcba szalltunk.
A készegi bokszgalan 5 elsé meccses
bokszolénk huzott kesztytt a Lébényi
Bokszegyesiilet szineiben. Versenyz6-
ink egytdl egyig kihoztak magukbdl a
maximumot, ami mar énmagaban is
felér egy gy6zelemmel. Edz6mérkozés
1évén eredményt nem hirdettek, de azt
elmondhatom, hogy akadt folényes
‘gy6zelem’ és tanulsagos ’vereség’ is,
amelyekbdl tanulunk, épitkeziink a
jovében. Biiszke vagyok mindegyik
harcosra, mert batran kiizdoéttek. Az
els6 kéznyomunkat letettiik, bekeriil-
tlink a vérkeringésbe.

Edziink tovabbra is, tapasztalatot
gytjtiink és hozzuk az eredményeket!




EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

LEBENY SE
ELETE

IRTA: BALOGH ZOLTAN

2016. majus 17-éig nyulunk vissza a
kozelmult torténéseiben. Ezen a na-
pon a taggyiilés megvalasztotta az
egyesiilet uj elnokségét. A felallitott
vezetOség elsd évi célja az volt, hogy
az egyesiiletet mikodéképes szer-
vezetté épitse és egy olyan csapatot
hozzon létre, amely Gjra visszakeriil
a megye sportvilaganak vérkerin-
gésébe. A 2016-0s év a ’rendrakas’
és az ’alapozas’ éve volt. Ezeket a
feladatokat sikeresen teljesitettiik.
A Lébény SE szabalyosan, az eldira-
soknak megfeleléen miikodik. Biz-
tositott a sziikséges sportruhazattal
valo ellatas is. Minden Kkoroszta-
lyunk 2-2 garnitara 1j felszereléssel
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Az elmult évben
szakosztdlyaink szdma is
boviilt. A mdr meglévo

labdarigé osztdly mellett

egy fitness-aerobik osztdlyt

rendelkezik. Ezenkiviil az edzést,
a felkésziilést segité sporteszkozok
beszerzése is megtortént.

Fejlesztések zajlottak az 6lt6z6
épiiletében is. A bir6i 6ltozé vizesb-
lokkjat kicseréltettiik, igy a jatékve-
zetGket is elfogathatobb koriilmények
varjak. A folyoso is uj burkolatot ka-
pott, valamint egy Uj szertarrész is
megépiilt. A legfontosabb kivitelezés-
nek azonban a gaz bekotését tartom,
mert igy végre gazzal torténik az ol-
t6z6 épiiletének fiitése és a meleg viz
el6allitasa.

Ezen feladatok ellatdsa mellett a
szakmai szempontok teljesiilésére is

inditottunk utjdra.

er6teljesen koncentraltunk. Egy telje-
sen Uj csapat létrehozasan is dolgoz-
tunk, hiszen mit érnek ezek a mun-
kak, ha nincs olyan jatékosallomany,
amely mindezt hasznalni tudja! Saj-
nos az igazolt jatékosok nem tudtiak
a Kkitizott célt az 6szi forduldban
maradéktalanul elérni, de a tavaszi
forduléban ez még valtozhat. Ennek
elsédleges oka az is lehetett, hogy egy
olyan csapat 4llt 6ssze, amelynek tag-
jai még nem alkottak egységet. Ezért
sziiletett meg szeptember elején az a
dontés, hogy a vezetSedz6i poszton
valtozas sziikséges, igy Maté Szildr-
dot Gulyas Imre véltotta.

Az utanpétlasunk is mindenképp

EGYHAZAK ES CIVIL SZERVEZETEK

emlitést érdemel hiszen 6k ugyano-
lyan fontosak, mint a felndttek sot!
Az U7, U9, Ull és Ul3 korosztalya-
ink az dgynevezett Bozsik Program-
ban szerepelnek és rendre kimagasld
eredményeket érnek el. Igaz, ebben
az esetben az eredmények még nem
szamitanak, a jo teljesitmény viszont
fontos! Jo érzéssel hallgatjuk, amikor
a zarobeszédekben kiemelik a 1ébényi
csapatokat. Ezeken feliil az U7 a 2017-
es évben mdr két eziistérmet is "bez-
sebelt’, emellett mindkét alkalommal
kozilik kerilt a torna legjobb jaté-
kosa is. Az Ul2 is eziistérmet szer-
zett egy év eleji torndn, ahol szintén
1ébényi jatékosokat — egy mezdnyja-
tékost és egy kapust — vélasztottak a
legjobbnak. Az Ul4 és Ul6 csapata-
ink mdr bajnoki rendszerben verse-
nyeznek, 6k az els6, azaz aranyérmes
poziciéban varjak a tavaszi rajtot. Az
U19 és a feln6tt csapat is reményekkel
telve varhatja a kovetkez6 honapokat,
hiszen szamukra karnyujtdsnyira
van a dobogo.

Az elmult évben a szakosztalya-
ink szdma is béviilt. A mar meg-
1év6 labdarugd osztaly mellett egy
fitness-aerobik osztalyt inditottunk
utjdra.

A céljainkat tekintve a vezetGség
elvarasa egyértelmiien a megyei I
osztalyu szereplés, az ehhez sziiksé-
ges igazolasokat megtettiik. A 2017-
es esztendd a 'Fejlesztés és a Sport’
éve lesz a Lébény SE életében. Ennek
els6 lépéseként sikertlt az oOnkor-
manyzattal megegyezni, hogy a cen-
terpalya mogotti részt is biztositsak
szamunkra, igy ott egy edzépalyat
fogunk kialakitani. Ezdltal a kinti
edzGpdlyan meg tudjuk sziintetni
a felkészitést és minden koroszta-
lyunknak 6lt6z6-kézelben tudjuk
tartani az edzéseket. Szeretnénk lét-
rehozni egy kondiparkot is, amelyhez
a palyazatot mar megirtuk és be is
nyujtottuk. Annak érdekében, hogy
minden bajnoksagban tudjunk sze-
repelni, szeretnénk az oregfiuk csa-
patat is leigazolni. Az alapokat mar
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leraktuk, és nincs akadalya, hogy a
Lébény SE ebben a korosztalyban is
szervezett, bajnoki rendszerben ver-
senyezzen. A néi labdarugé csapat
létrehozasdn pedig nagyon komo-
lyan elgondolkoztunk... Err6l dontés
a nyaron varhato.

Tovabbi célunk a mozgas fontos-
sagara vald figyelemfelhivas és ehhez
tobbféle valasztasi lehetség biztosi-
tasa. Ennek részeként megrendezésre
keriil egy Fitness-nap, amelynek ke-
retében egész nap lehetdség nyilik kii-
16nb6z6 sportagak és mozgasformak
kiprébalasara és gyakorlasara.

Szeretnénk a palyankat ’feloltoz-
tetni’, hiszen sok a szabad tertilet, és
lényegesen szebben mutatna, ha eze-
ken a felilleteken a 1ébényi vallalko-
zasok molinéi diszelegnének. Ennek
megvalosulasahoz elsé  lépésként
a helyi vallalkozasok vezetdivel fo-
gunk egyeztetni.

Reméljiik, sikerekben gazdag 2017-
es éve lesz egyestiletiinknek!

4
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[GY TELT AZ ELSO
FELEV ISKOLANKBAN

IRTA: GYUROS TAMARA

A 2016-17-es tanév elsé félévének els és utolsé napja kozott nagy a homérséklet-kiilonbség, hiszen egy forro, nyari
nappal indult szeptember elsején és egy fagyos téli nappal zarult januar 20-an. Most kovetkezzen a két nap kozotti,
programokban, izgalmakban, tanulasban gazdag idészak 6sszegzése.

ISKOLAI ES OVODAI HIREK

ahol a sziil6k, csaladtagok meghitt, zenés innepvard oérat
toltottek el. Sajat rendezvényeink mellett minden évben
szinhazi el6addsokra is utazunk a diakokkal, idén a har-
madik és negyedik évfolyam vasarolt szinhazbérletet a
Gyermekeinkért Alapitvany tamogatasaval. (3.b) ,Nagy él-
mény volt igazi szinhdzba utazni, a Sevillai borbély nagyon
tetszett, azéta is emlegetjiik” (4.a.) ,A Csongor és Tiinde c.
eléadds nagyon jo volt, hosszii volt, de sokat kacagtunk raj-
ta, mert vicces volt, alig virjuk a kovetkezd eléaddst!”.
Advent id6szakaban sok program kozil valaszthattak
didkjaink, de legelséként a Mikulds és a krampuszok lato-
gatdsat varta mindenki. Utdna a Mikulds bulit: (6.a) ,,szere-

szinjatszokkal, de elsésorban a Himnusz elszavalasaval,
eléneklésével. Persze emellett a didkok versenyeken vesz-
nek részt (ezek eredményérél késébb irunk), minden héten
van iskolatej, iskolagylimolcs, kiirtéskalacs, édes péntek,
és persze a mindennapok, amikor ‘csak’ irunk, olvasunk,
szamolunk, tanulunk délelétt a tanérakon és délutin a
napkoziben/tanuldszoban, szakkorokon, zeneiskolai fog-
lalkozasokon, sportfoglalkozasokon.

Statisztika (2016. okt. 1.): a Lébényi Altaldnos Iskola és
AMI tanuldinak szama: 348 {8, Bezin tanul: 27 gyermek,
Lébényben tanul: 302 gyermek, Mecséren tanul: 19 gyer-
mek.

A legnagyobb vdrakozassal az els6 osztalyosok érkez-
tek az iskoldba, amit nagyon megszerettek, ahogy mesélik
azért, mert (1.a),sok szdmot és betiit tanulunk, mert van
olvasds és jo tanulni”, aztin azért, (1.b) ,mert jokat tanu-
lunk: verset, éneket, és jo a tornadra és a tobbi 6ra is”. Persze
az 6todik évfolyam is nagy 6rommel kezdte a felsé tago-
zatban az évet: (5.a): ,szuper a felsé, j6 a koziosség, sok 1j
embert ismerhetiink meg” és (5.b) ,sokat kell tanulni, irni és
nehezek a tantdrgyak, de kedvesek a tandrok.”

Az iskola hagyoményos programjai kozé tartozik szep-
temberben az tigyességi feladatokban bévelkedé aka-
dalyverseny, a didkokat-sziiléket gyujtésre buzdité papir-
gyljtés. Az aradi vértantkra emlékeztiink oktdberben,
mikozben a hetedik évfolyam a Hatartalanul Palydzat
keretében Erdélyben tolt6tt 6t napot. (7.a),Szép volt Erdély,
j6 volt az utazds, jo volt taldlkozni erdélyi didkokkal, kony-
nyii/nehéz volt megmdszni Székelyké hegycsiicsat”, és (7.b)
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»a széki iskoldban sok didkkal ismerkedtiink meg, fociztunk
is veliik, és Erdély csoddlatos hely, szivesen visszamennénk!”
Egész napos témanapon a hetedikesek felss didktarsaik-
kal is megismertették Erdélyt, mig az alsosok egészségna-
pon vettek részt a Sziil6i Munkakozdsség szervezésében. A
nyolcadikos diakok megemlékez6é miisoraval felidéztiik az
1956-0s forradalom és szabadsdgharc eseményeit, késébb
misorukat eléadtak a varosi megemlékezésen is. Hagyo-
manyos rendezvény iskoldnkban a német munkakézosség
szervezésében a Marton-napi felvonulas, amely egyre tobb
sziil6t, kistestvért vonz, idén még egy rajzpalyazat is sze-
repelt a programok kozott, melyre sok szép palyamunka
érkezett. (2.0.) ,Nagyon jé volt a felvonulds, jo egyiitt sétdlni
és énekelni az egész iskoldval, a libanyak nagyon finom volt!”

A Filharmoénia Magyarorszag ifjusagi bérletét megva-
sarolta iskolank minden tanuloja, az Eight Singers Lébé-
nyi Enekegyiittes idén is tdmogatta ebben a gyerekeket, az
els§ eléaddsra novemberben keriilt sor, Urhatndm szolga-
16 cimmel, az eléadds nagy sikerrel zarult. A Zeneiskola
tanszaki koncertjei (fuvola, zongora, citera) mellett hagyo-
many az adventi koncert - a volt gimndazium auldjaban -,

tiink bulizni, a Mikulds diszkon jobb volt a zene, a tomboldn
keveset/sokat nyertiink.” Vagy masok igy tartjak: (6.b) ,,jo
volt a buli, lehetne szinesebb a zene, tobb rock szammal, és
lehetne tobb buli a tanévben.” Minden osztalyban nagy a
késziil6dés ilyenkor, hiszen (4.b) ,,a kardcsonyi bulin meg-
ajdndékoztuk egymdst, mend zenékre tdncoltunk, tijsdgtdan-
cot és sepriitancot tdncoltunk.” Az innep el6tti utolsé tani-
tasi napon tartottuk iskoldnk kardcsonyi innepélyét, ahol
a 3-4. osztalyosok, citerdasok és az énekkarosok szerepeltek,
(3.a) ,nagy izgalommal késziiltiink az tinnepélyre, sokat
gyakoroltunk, el is faradtunk, de nagyon szép volt.”

Az 1j év elsd hetei a tanuldsrol szoltak, volt, aki javitani
akart a jegyein, volt, aki jé felvételit akart irni. Hiszen a
nyolcadik évfolyam is nagy izgalommal kezdte ezt a tan-
évet, donteniiik kell arrol, mely kozépiskoldban folytatjak
tanulmanyaikat. Eltte azonban meg kellett irni a felvételit,
amelyrdl igy vélekednek: (8.a) ,,jo tul lenni rajta, a matek
nehéz volt, és kevés volt az id6, és szigort volt a pontozas.”,
aztan (8.b) ,a magyar kdnnyebb volt, de nem volt jo, hogy
idegen iskoldban irtuk, és kevés volt az idé, jol/rosszul si-
kertilt”. A félév zarasat janudr 20-a jelentette, ezen a na-
pon a magyar kultira napjat iinnepeltiik a citerasokkal,
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A FARSANGI IDOSZAK

TUDJUNK MEG TOBBET A FARSANG HAGYOMANYAIROL

A farsang vizkeresztt6l hamva-
z6szerdaig tartd id6szak. Hamvazo-
szerda utdn indul a vallasos életben a
nagybojt idészaka, amikor is a bojto-
1és és a Jézus haldldra valo emlékezés
miatt nem szerveznek mulatsagokat.
Igy mindenképpen a farsangi idé-
szakban probaljuk kiilonféle modon
kipihenni a hossza tél faradalmait.
A farsang csucspontja hagyoma-
nyosan a karnevél, amit magyarul
a farsang farkdnak neveziink. Ez a
farsangvasarnaptdl hushagyé keddig
terjedé harom nap, ami egy nagy mu-
latsagok kozepette megrendezett tu-
lajdonképpeni télbticsuztatd. Szamos
varosban ekkor rendezik meg a hires
karnevalokat (ri6i karneval, velencei
karneval), Magyarorszagon pedig
a farsang legnevezetesebb eseményét,
a mohdcsi busdjarast.
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A FARSANG EREDETE

A farsang egy zajos, nevetéssel teli
mulatsdg, amelyet dsi hiedelmek, ba-
bondk hivtak életre. A kozépkori hie-
delmek szerint a tél utolsé napjaiban,
amikor a nappalok egyre rovidebbek
lettek, azt hitték, hogy a Nap elgyen-
giil, és a gonosz szellemek ezaltal
életre kelnek. Ezért vigadalommal,
felvonulassal, bedltozéssel és boszor-
kanybabu-égetéssel akartak oket el-
izni. Ennek érdekben a régi jelmezek
mind ijesztéek voltak, hogy eltizzék a
halalt és a hideget.

A FARSANG LENYEGE

A kozépkori Magyarorszagon is
tnnepelték a farsangot. A nemesi ud-
varokban balokat rendeztek, és a pol-
garsag korében is voltak kapcsolddo
kozosségi események. A parvilasztds

mellett a farsang lényege a szabalyok
felragdsa és kigtinyoldsa, amelyet
jol példaz a kovetkezmény nélki-
li bolonddzas az dlarc névtelensége
mogott.

FARSANGI JATEKOK

A ’Feje tetejére dll a vildg’ gondolat
mentén alakultak ki a farsangi jaté-
kok. Kiilonbo6zé vetélkedokkel szine-
sitették ezt az idészakot, de a falvak-
ban ekkor volt a legtobb lakodalom
is. Aki pedig partdban maradt, azt
ilyenkor kiillonésen durva vénlany-
csufolokkal gunyoltak.

FARSANGI ETELEK

A farsangi lakomakon sokféle ételt
ettek, mindezt raadasul nagy meny-
nyiségben, hiszen ezek elfogyaszta-
satél a kovetkezd év bdségét remél-
ték. A farsang elengedhetetlen étele
hosszu ideje a fank, emellett azonban
gyakran keriil elkészitésre ebben az
id8szakban a kocsonya és a kdposzta
is.

FARSANGI TANCMULATSAGOK

A farsang id6szaka a tdncmulat-
sagok legf6bb ideje volt. A falvakban
a balok tobbsége kocsmakban, vagy
bérelt hazakban zajlott. Minden tar-
sadalmi réteg megrendezte ilyenkor
a maga baljat, a szervezdk altaldban
a legények voltak. Az ételt a lanyok,
az italt a fidk vitték, a zenészeket pe-
dig a balozok kozosen fizették ki. A
tancos mulatsagoknak fontos szere-
piik volt a parvalasztasban. A lanyok
ilyenkor bokrétat adtak a kiszemelt
legénynek, aki kitlizte a csokrot ka-
lapjara, amennyiben tetszett neki
alany.

Forras:
http://www.almaimotthona.hu/
farsang-hagyomanyok.html

ISKOLAI ES OVODAI HIREK

...és hogy nalunk hogy zajlott a farsang? Egy biztos, bo-
szorkanyokbol, kiralylanyokbol, szuperhdsokbdl, bohd-
cokbdl, vadallatokbol nem volt hiany! A 1ébényi gyerekek
és sziileik igazan fantaziaduas jelmezekkel rukkoltak el6 az
iinnep soran, ezzel is 6rizve ezt a mulatsagokban gazdag
hagyomanyt.
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APROPO

MINDENNAPOS
LEVEGOZES TELEN IS

IRTA: KOVATSNE URAY TIMEA

IRTA: ARENDAS ANITKO

»A noének épp az az értéke, hogy
a gondolkodasa néi. A szive meg
angyali.”

Egy Kkis egészséges fagyoskodas a szabad levegén télen
ugyanolyan fontos, mint a napsiitéses tavaszi, nyari na-

pokban, vagy éppen egy borongos 9szi délelétton.

tekintetében is fontos a rétegesség. Néha tovabb tart a
gyermekek oltozkodése, oltoztetése, mint a kint toltott
id8. Ez azonban nem lehet akadalya a téli leveg6ztetésnek.
Afrissleveg6hatdsaraétvagyuknd, konnyebbenalszanakel.
A gyermekek egészségének megdrzését, szervezetiik edzé-
sét, a betegségekkel szembeni ellenallé képességiik no-
velését segiti a szabad levegdn tartézkodas az év minden
évszakdban. Ezt szem el6tt tartva vagtak neki nagycsopor-
tosaink és kozépsdseink a hosszabb téli sétanak, amelynek
uti célja a befagyott Oltvany. Itt kedviikre cstszkalhattak
a tartés hideg altal meghizlalt jégen. A kisebbek a kevés
havat kihasznalva az udvaron prébalkoztak héember-épi-
téssel, hoangyal-készitéssel, hogolydzassal. Sétakat tettek
az 6voda kornyékén. Nagy élvezettel gytjtotték a hoval,
jéggel, a téli iddjarassal és a téli természettel kapcsolatos
tapasztalatokat.

Annyiféle alkalom létezik, amely
lehetéséget ad az tinneplésre. Itt van
példaul a sziiletésnap, ami csak a
mi napunk. Egyesek azonban idével
inkabb szeretik ezt figyelmen kiviil
hagyni, és nem tulajdonitanak a szii-
letésnapnak nagy jelentéséget. Aztan
kovetkeznek az év folyaman a kiilon-
féle névnapok is. Erzsébet, Zsofia, Ta-
mds és Zoltan... Marcius 8-a Zoltan
nevi embertarsaink napja, akiknek
ezen az estén indokolt egy ’kis kima-
radas’. Az emlitett ddtum azonban
mas miatt is kiilénleges. 1857. mar-
cius 8-an New Yorkban munkasnék
ezrei tiintettek a munkaidé csokken-
tését és béregyenldséget kovetelve.
Erre emlékezve 1910-ben Koppenha-
gaban tgy dontottek, hogy marcius
8-an nemzetkozi nénapot tartanak.
Hazankban ezt csak késébb, 1914-
ben tinnepelték eldszor. A nénap tu-
lajdonképpen a néi emancipacidért
folytatott kiizdelem "hagyatéka’.

Mar kisiskolds korunkban is érez-
tiik, hogy ezen a napon valami meg-
valtozik. Némi kotelezé jelleget olt-
ve fii osztalytdrsainktol lényegesen
tobb figyelmet kaptunk. De miért is?
Egyszertien azért, mert nének sziilet-
tiink?

Mara a nék sok teriileten kivivtak
az egyenjogusagot, azonban ez nem
volt mindig igy. Tarsadalmi szerep-
vallalasuk sokaig tabunak szamitott.
A torténelem folyamdn azonban vol-
tak olyanok, akik felvették a harcot
ezzel a berdgziilt szemlélettel, mert
fontos volt szamukra az iskoldzott-
sag és egyfajta szélesebb latokor. Igy
lehetett Nagy-Britannidanak néi mi-
niszterelndke, de magyar példanal
maradva, hatalmas kitartas aran igy

Az idé6jarasi viszonyoknak megfelelé odafigyeléssel,
eldrelatassal gyakorlatilag egész évben kihasznalhatjuk
a déleldtti, vagy délutdni ordkat, akar egy kiadods sétdra,
akdr egy rovid felfrissiilésre. A kisgyermekek 6vodai és a
csalad napirendjébe egyarant beépitve olyan szokassa te-
hetjiik, amit akar felnéttkorukban is igényelnek, és beik-
tatnak majd a rohané hétkéznapokba.

Az 6vodas gyermekek szeretnek a szabad levegén jat-
szani még a hideg id6 ellenére is, de ennek elengedhetetlen
és id6igényes el6késziilete a réteges 6ltozkodés. A legprak-
tikusabb ruhadarab természetesen az overdl, amely akkor
a legjobb, ha vizhatlan is, de a kezeslabas alatti ruhdzat
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NONEK LENNI JO!

lett az elsé6 magyar orvosné Hugon-
nai Vilma.

A nék 2017-ben is igyekeznek
kiilonb6z6 szerepeikben helytallni,
mindekozben tobbféle negativ inger
éri 6ket. Gondoljunk csak a rekla-
mokra, vagy a magazinok cimlapja-
ira. Azt tizenik, hogy akkor vagy jo,
ha tokéletes a kiilséd. Ennek eléré-
séhez aztan mindenféle j6 tandcsot
meg is kaphatunk. Széles a vélaszték,
de érdemes a legjobb kollekciot, kré-
met, kezeléseket valasztani. Aztin
hamar rajoviink, hogy ezek csak kiil-
s6ségek, amelyek maximum a pilla-
natnyi boldogsdgunkhoz elegendéek.
Persze a filmvésznon azért lathatunk
megmosolyogtatd torténeteket is,

amelyek radobbentenek minket, a
gyengébb nem tagjait arra, hogy nem
baj, ha tokéletlenek vagyunk (gon-
doljunk csak Bridget Jones alakjara).
Sokszor képesek vagyunk sziirke fel-
hén at tekinteni a vildgra, de sokat

Thivsek a oxalban.
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segit, ha hibainkon nevetni tudunk.
Gardonyi Géza ekképp vélekedik a
nékrél: ,A nének épp az az értéke,
hogy a gondolkoddsa néi. A szive
meg angyali” Madrcius 8-a valjon
egy olyan nappd, amikor egyszertien
csak oriiliink a tavasz bekoszontének
és végiggondoljuk, mennyi mindent
tesziink a mindennapokban! A tar-
sunkért, a gyermekeinkért, a sziile-
inkért, a baratainkért, vagy akar a
szomszédért. Hanyszor tanulunk a
gyerekekkel, kiizdiink az elélépteté-
sért, vasaljuk az ingeket és hanyszor
kell eltavolitani a parkettardl a por-
macskdt, amely érthetetlen médon
naponta ujrasziiletik. Persze minde-
zekért érkezik a hdla és az elismerés,
de most déljiink kicsit hatra! Enged-
jik meg magunknak a kényeztetést!
Jelentkezziink be a fodraszhoz, hagy-
juk hdtra a takaritast, és egytink egy
kicsivel tobb édességet a megszo-
kottnal!
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RENDEZVENYEK

A MAGYAR KULTURA NAPJAROL

IRTA: DOMSITS MIHALYNE

A Magyar Kultura Napjarol min-
den évben méltoképpen megem-
lékezik varosunk apraja-nagyja.

A Nyugdijas Egyesiilet kulttr-
csoportja gondoskodik az idések,
az iskola a tanulok tnnepségé-
rél. Felemel6 és meghaté mind az
id8sek, mind a gyermekek tinnepi
musora. Idén Lébényben hagyo-
manyteremt szandékkal egy uj
kezdeményezés indult utjara a
Kozo6sségi Hazban Lébényi Pilvax
cimmel. A szervez6k korhatarhoz
nem kotott, versmondo és mese-
felolvasé versenyt hirdettek a Ma-
gyar Kulttra Napjanak tiszteletére,
amely a résztvevok véleménye sze-
rint nagyon kellemes hangulatira
sikeriilt. Az esten minden korosz-
taly képviseltette magat, bizonyit-
va, hogy sokan vagyunk Lébény-
ben, akiknek sziviigye a magyar
kultara, annak megbecsiilése, ér-
tékeinek megdrzése.

A rendezvény a Sinkovits Imre
altal tolmacsolt, csoddlatos pano-
ramaképekkel kisért Himnusszal
kezd6dott. A megjelentek elszo-
rult torokkal élltak, ilyen el6adé
utdan bizony nincs konnyd dolga
az amatér versmondonak. Aztan
lassan oldddott a fesziiltség, a kis
asztalkdakon égé gyertydk meghitt
kavéhdazi hangulata, a tea kellemes
illata megnyugtatéan csaladias
légkort teremtett. Hisz mindenki
ismer mindenkit, a kultarat ked-
vel6, hazdjukat, sziiléfoldjiiket sze-
reté6 emberek gytltek dssze, hogy
megosszak egymassal, szamunkra
mit jelent a Magyar Kultara 2017-
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ben. Ezek utan mar csak a kellemes
izgalom maradt: vajon tetszik-e az
altalam valasztott vers a tobbiek-
nek? Vajon nekik is ugyanazt az
élményt nyujtja-e, mint nekem?

Konnyes lesz a szemem mikoz-
ben olvasom, és olyan édes nosz-
talgia kerit hatalmdba, az elmult
id6kre emlékezve. Megértik-e
vajon miért éppen ezt a verset
valasztottam? A vershez néhany
bevezeté mondatot irtam, hogy
megemlékezzek annak szerz6jérél,
Lébény els6 kolténojérél, Modro-
vich Etelrél, akit mindenki csak
Etelka néniként ismert.

A rendezvény cime kapcsan
otlott fel bennem a gondolat: a
budapesti Pilvax kdvéhdz annak
idején Magyarorszag leghiresebb
iréinak, koltéinek volt a torzshe-
lye. Szlikebb patriankban, a Lébé-
nyi Pilvaxban kinek jarna az elsd
torzsasztal, ha nem Lébény elsé
’kolténdjének’, aki konyvtarunk
helytorténeti gy(ijteményében egy
szerény, vékonyka kotettel kép-
viselteti magat, am versei jol pél-
dazzak, hogy a kimiveltséget és a
mesterségbeli tudast miként potol-
ja a hatdrtalan hazaszeretet és kol-
tészet iranti olthatatlan lelkesedés.
S mivel 6 mar nem lehet kozot-
tiink, ugy gondoltam nekem kell
képviselnem 6t ezen a nevezetes
napon. Ha Etelka néni lenéz rank
a mennyorszagbdl — mert hiszem,
hogy &6 odajutott —, bizonyara ha-
tartalan biiszkeséggel tolti el, hogy
sztil6falujaban, ami immar varos-
sa valt, 2017-ben a Magyar Kultura
Napjan valaki az 6 versét szavalja.

Modrovich Etel:

Szul6falum

Egy szép falu az én hazdm,

Ismerek itt mindenkit taldn.

Utcdin esténként kigyil a villanyfény,
Ez az én kedves sziiléfalum Lébény

A templom, a Honvéd szobor,

Es az erdé, ha zéldbe borul,
Minden olyan megszokott nekem,
Meégis messze vdagyodom innen.

Messze szdll az én sohajom,

Ldtni szeretném a Balatont,
Budapestet, dlmaim vdrosdt,

A nagy Alfoldet, a kanyargé Tiszdt.

Meég a hegyek is intenek felém,
Es ismeretlen tdj tarulna elém,
Messze mennék el mds orszdigba,
Tavol innen, idegen vildgba.

De ha én erre gondolok,

Akkor 1igy elszomorodok,
Tudom, hogy nem jutok el oda,
Nem teljesiil vagyam taldn soha.

Mert énnékem itt kell maradnom,
A szép tdjakrél csak dlmodoznom,
Csak e falu az én vildgom,

A kivdnsdgom nem mds, mint dlom.

Meégis olyan szépnek tiinik fel minden,
Mintha iizennének nékem a vidékek,
Messze szdrnyal minden gondolat,
Valami aztdn mégis nyugtot ad.

Mégis a sziil6falumba

Itt a legjobb az alkonyatba,
Mikor a fejem dlomra hajtom,
Mindenhol jo, de legjobb itthon.

RENDEZVENYEK

LEBENYI PILVAX

IRTA: ARENDAS ANIKO

A Lébényi Pilvax hatalmas felirattal,
a Magyar népmesék cimii sorozat-
bol ismert viragos keretbe foglalva.
Ennek latvanya fogadta 2016. janu-
ar 20-an a kedves érdekl6doket a
Ko6zo6sségi Hazban. Kolcsey Ferenc
1823. januar 22-én fejezte be a Him-
nusz megirasat, erre a momentumra
emlékezve iinnepeljiik orszagszerte
a Magyar Kultara napjat. Ennek ap-
ropdjan Lébényben mesefelolvasé és
versmondo6 verseny Keriilt megren-
dezésre. Egy kellemes délutan kul-
turalis elemekkel tlizdelve, amely
versenynek indult, végiil mégsem
lett az.

A rendezvényt megtisztelte jelen-
1étével Vizsy Ferenc ir6, aki a zsiri
elnoki feladatait latta el. A nyitanyt
konnyed, személyes hangvételi tor-
téneteivel korondzta meg. Ezutdn a
Lébényi Pilvax kapuit Kovacs Gabor
polgarmester tarta ki jelképesen, aki
felhivta a figyelmet a kulttra érzésé-
nek fontossdgara. A megnyité utan
megkezdddtek az alkalmi kolték és
szinészek el6addsai. Tizen hoztdk
el magukkal a szivitkhoz kozel allo
verset, mesét, hogy azt megosszak a
kozonséggel is. A legfiatalabb jelent-
kez6é a 6 éves Bdlint volt. Téle egy
rendkiviil terjedelmes, szérakoztatd
torténetet hallhattunk Az elefant or-
manya cimmel. A rendezvényen tobb
korosztaly is képviseltette magat, és
elhangzottak tobbek kozt Pet6fi San-
dor, Szép Ernd, Benedek Elek és Ady
Endre miivei.

A délutan tobbféle hangulatot vo-
nultatott fel. Hallhattunk szivhez
2016, meghatd torténeteket, verseket,
de nem maradt el a nevetés sem. A
rendezvény végén a zs(iri tagjai vették
at a fGszerepet. Rovid értekezés utan
az a dontés sziiletett, hogy ennek a
versenynek csak gyOztesei vannak,

mert valamilyen szempontbdl mind-
egyik el6adds kiilonlegesnek szami-
tott. Kalon 6rém volt a résztvevok
szamara, hogy a zstiri elnoke minden
produkciot értékelt néhany széval. A
jutalmazas sem maradt el, a szerepl8k
Vizsy Ferenc novelldskotetét vihették
haza emlékiil. A legifjabb mesemon-
do is nagyon kiilonleges ajandékban
részestlt. Az {r6tol most késziilé, még
kiadatlan meséjének egy részletét
kapta bekeretezve.

2017-ben, a modern technolégia
vilagdban szinte az egyik legnehe-
zebb feladat rdvenni az embereket
arra, hogy a kultura illatat magukba
szippantva egy versmondé délutanon
toltsék el szabadidejitket. A probal-
kozas azonban megtortént, és bizton
allithato, hogy akik részt vettek a
rendezvényen, jol érezték magukat.
Vizsy Ferenc beszélt az értékek at-
addsanak szerepérdl és fontossagarol.
Ennek szemtani is lehettiink, hiszen
a rendezvényt Vizsy Napsugar zdrta
az édesapja dltal irt novella el6addsa-
val. Az est lényegének érzékeltetése
ezzel lett teljes.
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RENDEZVENYEK

A BABA-MAMA KLUB
AKTIV ELETE

IRTA: ARENDAS ANIKO

2016 novembere ota hétfo délelét-
tonként Lébény legkisebb lakosai
veszik birtokba a Kozosségi Hazat.
Rengeteg jaték varja oket, a felnot-
teket pedig fontos témak, de ezek
megvitatasa mindig kotetlen beszél-
getés formajaban torténik.

Kialakult egy kis csapat, akik a
klub allandé tagjaiva valtak, de még
mindig eléfordul, hogy érkeznek
4j csatlakozok. Kozosen csodaljuk,
amikor egy par hdénapos kisbaba la-
togat el hozzank, de a totyogd kor-
osztaly is rengeteg 6romteli pillanatot
okoz. A kicsik 6rommel jatszanak,
jol érzik magukat a kozosségben. Az
édesanydk fél szemmel gyermekiiket
figyelik, de marad id6 a beszélgetésre
és egy kis kikapcsoldddsra is. Emel-
lett lehet8ség van a gyermekek gon-
dozédsaval, nevelésével kapcsolatos
kérdések megvitatasara is, amelyben
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Viraghné Zsuzsa védéné mindig
készségesen segit. ,,Miért viselkedett
igy ez a gyerek? Miért nem akar enni?
Mi lesz majd, ha megérkezik a kis-
testvér?” Ilyen és ehhez hasonld kér-
dések hangoznak el. Ezek valamilyen
médon minden édesanya életében
megjelennek, igy kis megnyugvast je-
lenthet a tapasztalatok megosztasa. A
hét elejét mindig nagy varakozas el§-
zi meg, és amikor végre eljon a hétfo,
babahangok toltik meg a Ko6zosségi
Haz nagytermét.

Februdr 6-a egy kicsit kiillonbozott
a megszokott Baba-Mama Klubos dé-
lel6ttoktol. Diszesebbé vélt a terem, a
plafonon szines lufik sorakoztak, és
kissé mas lett a hangulat is. Mindez
azért tortént igy, hogy a farsangolas-
bdl a legkisebb lébényiek se marad-
janak ki. Megérkezett Jégvarazs Elsa,
a Pillangdkisasszony, Ment6bot, Sam
a tlzolto, a tigris és a tobbiek. A te-

remben épp elment a vildgitas, ami-
kor - szerencsénkre — belépett a sze-
rel6nek 6lt6z6tt baba-mama paros. A
gyerekek a legnagyobb természetes-
séggel fogadtdk, hogy ezen a napon
kicsit eltértiink a hétkoznapoktol. A
mokas farsangi gyerekdalokra tob-
ben tdncra is perdiltek, ki egyediil,
ki parban, de kozben a jatékok sem
maradtak érintetlenil. Aki megé-
hezett, az édesanydk altal készitett
stiteménycsodakat fogyaszthatta. A
kis jelmezesek elfaradtak a mulatsag
végére, azonban volt olyan kisgyerek
is, aki ugy érezte, egydltalan nincs
még itt az ideje a hazamenetelnek.
Igyeksziink a jovOben is olyan prog-
ramokat kindlni, amelyek élvezete-
sek lehetnek babdknak és mamaknak
egyarant.

Boldogsag latni a gyerekek oOnfe-
ledt jatékat és azt, hogy hétrdl hétre
milyen fejlddésen mennek keresztiil.

RENDEZVENYEK

MALYVAVIRAG — RAJTAD MULIK!

IRTA: PUSZTAI DORA

A Malyvavirag Alapitvdny orszag-
szerte programokat szervez a XI. Eu-
répai Méhnyakrak Megel6zési Hét
alkalmabdl, amelyhez ebben az évben
Lébény is csatlakozott Laszlé-Ros-
ta Zsanett kezdeményezése altal.
Zsanett szdmara egyértelm volt a cél:
figyelemfelhivas, a tabuk ledontése,
valamint a megel6zés hangsulyozasa.

A Iébényi megeldzési hét keretében
malyvaszint kitizét viseltek azok a
holgyek, akik az tigy mellé dlltak. A
rendezvényt egy rajzpalyazat elézte
meg, amely az évédasok, iskoldsok
elérését célozta meg. Rengeteg gyer-
mek volt nyitott a témara, igy szam-
talan gyonyor malyvavirag alkotds
sziiletett. A program keretében a mé-
hnyakrdk megel6zésének fontossaga
mellett szerettiik volna hangstlyozni
azt is, hogy ezen az estén a n6k keriil-
nek a kézéppontba. A NO mint édes-
anya, feleség, barat, és igy tovabb...

Egy kotetlen beszélgetés soran
kiillonboz6 életkorban 1évé holgyek
meséltek arrol, hogy mit gondolnak
a kovetkezd témakkal kapcsolatban:
Noének lenni, évni magamat és az
egészségemet, eljarni a sztirésekre.

Tudjuk, sok a feladat, a szerep, a
helytallasi kényszer, de emellett jus-
son mindig idé magunkra! Minden
n6é megérdemli évente azt a 15 percet,
amelyet a ndégyogyaszati vizsgalatra
kell szanni, annak érdekében, hogy
megdvja egészségét.

Dr. Kiss Barbara sziilész-ndgyo-
gyasz szakorvos is kiemelte ennek
fontossagat el6adasa soran. A doktor-
né a jelenlévok szamara kozérthetd
moédon magyarazta el a méhnyakrak-
kal kapcsolatos legf6bb tudnivaldkat,
kezdve a szlirévizsgalatok fontossa-
gatdl egészen a mutéti beavatkozdso-
kig. Kellden ijeszt6, gondolatébresztd
és cselekvésre 0sztonzé eldéadasban
volt része mindenkinek.

»Tudod, kisfiam — mondja az apa -, az emberek kozott

a legszebb virdgok az anyukdk, és persze a lanyok...”

Egy rendezvény, ahol egy dolog forgott minden kezdeményezd
és szervez0 fejében: Csak sikertiljon felhivni a figyelmet

a megeldzésre! Csak sikertiljon megovni egy nét, egy lanyt,
egy asszonyt!
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A rendezvény masik f6 eleme a jo-
tékonysagi GYONGY karkotd flizése
volt, amelybdl a gyerekek is alapo-
san kivették a résziiket. Az elkésziilt
karkotSk felajanlasra keriiltek a mé-
hnyakrakkal diagnosztizalt holgyek
részére, hogy ¢érezzék, nincsenek
egyediil.

Az jgazan fontos bejelentés — és
azt kell mondani, hogy a rendezvény
csucspontja — az est végére maradt.
Kovacs Géabor polgarmesternek, va-
lamint Lébény Véros Onkormdny-
zatanak ajiandéka. A rendezvényen

részt vevé nok szamara felajinldsra
keriilt egy szirévizsgalati lehet8ség,
amelyet Dr. Kiss Barbara helyben,
itt Lébényben végzett el. Ahogy pol-
gdrmester ur kiemelte, reméli, hogy
ez mindenki szamara egy felesleges
ajandék lesz.

Bizunk benne, hogy a rendezvény-
nyel sok né figyelmét sikertilt felhivni
arra, hogy mennyire fontosak az éves
sziirések, valamint az e témakorben
meglévé tabuk ledontése!

Kedves Holgyek, N6k, Asszonyok!

Rajtatok mulik!...

MALYVAVIRAG ES A MEHECSKE

IRTA: KOVACS GABOR

... és akkor rdszdll egy méhecske az
illatos virdg bibéjére és a labacskdjdra
ragadt virdgporral beporozza azt - igy
lesz a kisgyermek is, érted, kisfiam?

Ezt a meseszeri felvildgositdst
bizonyara még ma is minden gyer-
mek hallhatja. Ez igy is van jol. Ak-
kor még minden olyan szép, olyan
artatlan. A sziil6k, bolcsnek tartva
magukat, Ggy sosem adjak el e kis
torténetet, hogy sok, sajnos egyre
tobb olyan virdg van, amelyiknek el-

tavolitjak a bibéjét, mert egy cstunya
betegség tdmadta meg azt. Azt meg
plane nem mesélik hozza, hogy ha
a virdgot évente megnézné az erre
avatott kertész, akkor a megbetege-
dett virdgok is virithatndnak tovabb,
s6t, akdr magot is foghatnanak: van
ellenszere az atkozott ’bibekérnak’,
csak idében észre kell venni, hogy
valami nem stimmel...

Na, akkor ezt most jdtsszuk le!

Mondjuk, éppen itt tartunk a me-
sében. A szerepl6k: apa, anya és a 10

éves forma gyermekiik - aki azonnal
kozbekérdez:

- De miért nem nézi meg a kertész?

- Tudod, mondja az apuka, a fia-
tal, éppen felpattand szirmu, bodit6
illata virdgok azt hiszik, hogy sosem
hervadnak el, sosem lesznek betegek;
6k biztos nem. Esetleg egy masik vi-
rag, az lehet. (Ekkor az apuka, csak
ugy magaban, ezt mondja: Nem vé-
letleniil hivjék 6ket ebben a korukban
bimbdnak...)

- Nem mutatjadk meg magukat a

kertésznek, tudod, kisflam, ez
ilyen egyszeri - mondja az
anyuka. Vagy csak késén, ami-
kor mar kés is kell a mester ke-
zébe, meg mindenféle vegyszer.
(Ekkor az anyuka, csak ugy ma-
gaban, ezt gondolja: Milyen dur-
val A kés6énben benne rejtézik a
kés...)

- Tudod, kisfiam, - mondja
az apa - az emberek kozott a
legszebb viragok az anyukak, és
persze a lanyok. A kislanyok, a
nagylanyok, a csajok, a fiatalasz-
szonyok, a csajszik, a holgyek, a
kisasszonyok, a menyecskék, a
kisholgyek és mindenféle hol-
gyemények.

- A mi kertésziinket Ggy ne-

vezik, hogy négyogyasz - toldja
meg az anya.

— Apa, ha én nagy leszek, szol-
ni fogok a feleségemnek. Te sz6l-
tal a tiedének, hogy nézze meg
ez a, ez a nbkertész? (Az anya
kozben csendben somolyog.)

- Négyogyasz. (khm, khm...)
Tudod, kisfiam, az én feleségem
a te anyukad.

— Igen?! Es? Akkor meg f6leg!
Igérd meg, hogy legkdzelebb el-
mész az anyaval a nédoktorhoz.
Meg kell nézetni az anya viragat.
[gérd meg, apa!

- J6, megigérem. De te is igérd
meg, ha majd felné6tt leszel, nem
felejted szavad, és elmeséled ezt
a te feleségednek!

RENDEZVENYEK
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LASZLO-ROSTA ZSANETTEL
BESZELGETTUNK...

A lébényi méhnyakrdk megelézési nap kap-
csdan fontosnak tartottuk, hogy mindenki
megismerhesse azt a személyt, aki az egész
rendezvény, kampany lébényi kezdeményezo-
je volt. Ismerjék meg a nét, a csaladanyidt, a
harcost! Laszl6-Rosta Zsanettel beszélgettiink,
aki a XI1. Eurépai Méhnyakrak Megelézési Hét
rendezvényének kezdeményezdje volt.

Sz: Eszembe jut rélad egy idézet.. ..

»Csak az gy6z, aki tudja, miért harcol és szildrdan hisz is
az ugyben.” - Mihail Solohov

Te nagyon jol tudtad, hogy miért harcolsz, ugye? Es,
gondolom, a hiteddel sem volt gond...

Zs: Harcoltam magamért, a csalddomért, és most harco-
lok a megelézésért. Hittem magamban, a csalddomban, és
most hiszek a 1ébényi megel6zési napban is.

Sz: A rendezvényen sok mindent megtudhattunk a
méhnyakrakrdl és annak megel6zésérdl. A legfontosabbat
szerintem itt is emeljiik ki: ,A méhnyakrdak az elsé rakfajta,
amit meg tudunk el6zni. Gondoljunk bele, évente csak 15
perc az életiinkbdl a n6gydgyaszndal. Megéri, nem? Jarjunk
évente szilirésre és fontoljuk meg a védGoltast! Mentsiik
meg a sajat életiinket!”

volitdsra a kismedencei nyirokcsomokkal egyiitt, igy esély
marad a tovdbbi gyermekvdllaldsra. Nagyon kicsi esély, de
esély...

Meglepett engem is és az orvosomat is, mivel folyama-
tosan jdrtam a sziirésekre. Mondhatni egy teljesen véletlen
kapcsdn deriilt fény a betegségre. Ilyenkor sokan felteszik a
kérdést, hogy akkor mi értelme a sziiréseknek? Ha nem men-
tem volna el a tervezett terhesség el6tt ellenérzésre — mint
ahogy ez idedig minden évben — ez mdr lehet, csak akkor de-
riilt volna ki, amikor mdr késé. S6t, azt tudni kell, hogy a ter-
hesség egy ilyen dllapotban nagyon sokat ront az esélyeken.
Ezért érdemes az évenkénti riksziirésre elmenni. Nekem a f6
szempont a gyégyulds mellett az volt, hogy még esélyt kap-
hassak a tovdbbi gyermekvdllaldsra.

Sz: Hogy tudtad ezt lelkileg elfogadni, kezelni, fel-
dolgozni?

Zs: En ezt mindvégig egy megoldandé feladatnak tekin-
tettem. Lelkiekben azonban sokat segitett, hogy csatlakoz-
tam a Mdlyvavirdg Alapitvany zdrt Facebook-csoportjihoz,
ahol a hozzdam hasonl6 élethelyzetben 1évé nék tapasztalatai
és tandcsai alapjdan konnyebb volt feldolgozni a torténteket
és elfogadni a megvdltozott élethelyzetemet.

Sz: Lehet bandlis kérdésnek hangzik, de megvaltoztattak
a torténtek?

Zs: Igen, megvdltoztattak. Az embernek a fontossdagi sor-

rend dtalakul az életében egy ilyen

A Malyvavirag oldalan utdnanéz-
het barki a legfontosabb informa-
cidknak, igy most ne is magardl a

Lényeges, hogy ez ne csak

esemény utdn. Ugy gondolom, hogy a
mijtét utdn, a betegség legybzését ko-
vetben nyitottabb, elfogadobb lettem,

betegségrdl beszéljiink, hanem a te a noknek legyen fontos magamhoz mérten kicsit lassabban
)

torténetedrol!

élek. Mdr konnyebben mondok ne-

Sz: Elmeséled, hogy hogyan fedez- hanem a férﬁak is met olyan, szdmomra kevésbé fontos
ték fel a betegséget? , o dolgokra, amelyekrél régen azt gon-
Zs: Minden évben jdrtam sziiré- tamogassak; es ﬂll]anak doltam, hogy meg kell tennem, de ma

sekre sok évre visszamendleg. Eppen
a harmadik gyermeket terveztiik és a
szokdsos ndgydgydszati vizsgdlatok-
ra mentem el, ahol a négydgydszom
egy meglévé méhszdjseb eltdvolitdsdt

az iigy - nem mageé,
hanem - mellé.

mdr tudom, hogy ezeket nem feltétlen
kell. Ezek helyét pedig olyat dolgok
toltik ki, amelyek épitenek nem pedig
rombolnak engem. Tudni kell rélam,
hogy elég kritikus személyiség vagyok,

javasolta. Tiinetem nem volt, viszont

a méhszdjseb eltdvolitdsdval a kinyert szovetminta igazol-
ta a rosszindulati elvdltozdst a méhnyakon mindannyiunk
megdobbenésére. A szokdsos protokoll ebben az esetben a
méheltavolitds, viszont mivel a négyégydszom tudta, hogy
még szeretnénk gyermeket villalni, ezért egy specidlis mii-
téti technoldgidt javasolt. Ebben az esetben a méhtest miitét
sordn megmarad és ‘csak’ a daganatos méhnyak keriil eltd-
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nehezen fogadok, fogadtam el olyan
embereket, akik teljesen mds szemléletben élik életiiket,
mint én. Amikor csatlakoztam a Mdlyvavirdg Alapitviny
csoportjghoz, nagyon sokféle emberrel kertiltem kapcsolatba,
és szkeptikus is voltam mindennel, mindenkivel, akik mds
megvildgitdsban lattdk ezt a betegséget, a megolddsokat, a
koriilményeket. Es egy hénap miilva azt vettem észre ma-
gamon, hogy egyre kevesebb kritikdt fogalmazok meg veliik

RENDEZVENYEK

szemben, kikérem a tandcsaikat, s6t meg is fogadom azokat. A mii-
tét utdn fél évvel elmondhatom, hogy bardtokra is leltem ebben a
kis, szereté kozdsségben. Nem Ok viltoztak... én ldtom mdsképp a
vildgot!

Sz: Miért gondoltad, hogy az tigy/rendezvény élére allsz? Miért
valt ez szamodra személyes kiildetéssé?

Zs: Azért, mert nem is gondolnd az ember, hogy milyen sok az
ilyen tipusii megbetegedés és milyen fiatal néket érint. Akdr olyano-
kat is, akiknek nincsen gyermeke. Megdobbentd! Ezek a nék pedig
végleg elveszithetik az esélyt, hogy gyermeket villaljanak, és ezzel a
vildg taldn legszebb dolga marad ki az életiikbél. Holott ez az egész
sztirésekkel nagymértékben megelézhetd lenne. Mivel a nehéz idé-
szakban én is nagyon sok segitséget kaptam a mdr emlitett csoport
tagjaitdl, igy a személyes élmények dltal én is sziikségét érzem, hogy
felhiviam a megel6zésre a figyelmet, amennyire csak lehet. Ha mdr
egyszer ez egy megeldzhetd dolog, akkor minél kevesebb nének kell-
jen emiatt meghalni, vagy a gyermekdlddsbol kimaradni.

Sz: Ugy érzed, hogy a Te térténeted altal masok ‘megmenekiil-
hetnek’?

Zs: Igen, ez lenne a cél. Manapsig nem meriink beszélni a be-
tegségekrdl, féleg nem egy ilyen intimebb témdrdl. Ezen kellene vdl-
toztatni. Ha beszéliink rola, akkor kozelebb keriil maga a téma, és
ezdltal nagyobb lesz az odafigyelés a magunk részérél is. Az, hogy
én elmesélem a torténetemet, tapasztalataim szerint mdsokban is
elinditja a gondolatmenetet, hogy tegyenek a sajdt egészségiikért.
Példaul hogy elmenjenek a sziirésre, beszéljenek a ldnyukkal a té-
mdrol. Legyen ez egy teljesen természetes dolog évente egyszer, mint
ahogy évente az autbinkra feltessziik a téli gumit. Nem vdrjuk meg
az els6 havat, hanem ELOZZUK MEG a bajt, minden évben, még
ha nem is esik mindig 10 cm-es hé télen!A f6 iizenetem, amivel, azt
gondolom, hogy igenis megmenthetek embereket, az a figyelemfelhi-
vds! A tabuk ledontése! A megeldzés!

Sz: Mik a j6vébeni terveid, mind maganélet, mind munka,
mind kiildetés terén?

Zs: A rovid tavii céljaim kozott szerepel, hogy a lébényi megel6z6
rendezvényre minél tobben eljojjenek, ismerjék meg a témdt, a be-
tegséget, a megelGzést. Merjenek kérdezni és beszélni a témdrol, és
menjenek el évente a sziirbvizsgdlatokra. Legyen ez egy rendhagyd
és visszatérd rendezvénye Lébénynek! Lényeges, hogy ez ne csak a
néknek legyen fontos, hanem a férfiak is tdmogassdk, és dlljanak
az iigy - nem maogé, hanem — mellé. Szerintem nagyon fontos, hogy
minél fiatalabb korban, a szexudlis felvildgositdssal egy idében td-
jékozédjanak a tinédzser ldnyok a megelGzésrél. Ne legyen ez egy
rosszul berogziilt generdcids 6rokség, valtoztassunk rajtal Széval
amennyiben az édesanydk sziilés utdn mdar nem gondoljik ennek
sziikségességét, akkor az ne azt vonja maga utdin, hogy ldnyaik-
nak sem beszélnek errél és nem viszik el ket a sziirévizsgdlatra.
Miikodjon az egész vice versa alapon. Ha a ldnyok mennek, vigyék
édesanyjukat, ha az anydk mennek, vigyék a ldnyaikat! (... és a
nagymamdt is, mivel a 60 év felettiek is ugyaniigy érintettek lehet-
nek, tehdt nem korfiiggé... ez a betegség sem vilogat).

Sz: Utolso tizenet?

Zs: Mentsd meg magad!
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RECEPT KLUB WURCZINGER BALAZS
Lébény varos elsé Siiti mester rendezvényén a nevezik szebbnél szebb, és ami még fontosabb, finomabbnal finomabb KI AL L I T AS AN J ARTU N K

siiteményekkel kapraztattak el a szakmai zsiirit, fellépéinket, valamint a kdstolé kozonséget egyarant. Most Gjabb
két recepttel lesziink gazdagabbak!

IRTA: PUSZTAI DORA

Merké Eva receptje Stinner-Rdcz Déra receptje
1 7 ; 0 Lébény Varos Onkormdnyzata  dégeinek és a sok-sok érdeklédének
OStOfOS kalaCS SOS-VaJ as klﬂl meghivdst kapott a mosonmagya- az éltala 50 kedvencnek valasztott
o ) L . révari Fehérlo Kozosségi Hazba a  jarmivet, amelyeket gyermekkora
Hozzaval?k: LS Hozzavalf)k: it Busz gylijteményem legkedvesebb  ota folyamatosan gytjt. A kidllitott
e dkg l,lsz’f_ '25, dkg ) *70 dkg I,ISZt +25dkg ] 50 darabja elnevezésti kidllitdsra. A buszok mellett Balizs gondos mun-
og to;lz}ssar,gajla ) LA O Sk ol.a] Rama,margarm 1ébényi szarmazdasa Wurczinger Ba-  kaval elkészitett rajzait is megcsodal-
« 2 evékanal étolaj + 20 dkg porcukor « 3 dltej o1lekso lizs mutatta meg baritainak, ven- hattuk.
« 6 dkg porcukor » 3 evékanal kakad « 5 dkg éleszto
4 dl tej « 3 vanilids cukor « 3 ek cukor, pici s6
« 5 dkg éleszt o 1 kefir
o kevés s6 « 1 tojas
Elkészitése: Elkészitése:
A tejben felfuttatjuk az élesztét, majd a tészta tob- A cukrot a tejbe tenni és felmelegiteni, majd mi-
bi hozzavaldjaval kelt tésztat készitiink. Fél ordig pi- kor mar langyos, belerakni az élesztét és felfuttatni.
hentetjtik. A liszthez hozzaadjuk az olajat, a kefirt, a tojast, és
A krém hozzéavaléit egy talban kikeverjiik. ha kész az éleszt6, akkor hozzaadjuk és dsszegyurjuk.
A megkelt tésztat 6 cipora osztjuk, kisodorjuk, és Majd 8 cipét formazunk és hagyjuk kelni a tésztakat
a krémet rakenjiik. Felcsavarjuk, igy kapunk 6 cop- fél 6rat. Ha megkelt, akkor kinyujtjuk a cipokat és a két
fot. 3-3 copfot dsszefonunk. Vajazott tepsibe tessziik, lap kozé kenjiik a krémet. Majd elvagjuk a kinyujtott
és a tetejét tojassargaja és tejfol keverékével megken- tésztakat 8 felé és feltekerjiik. Zsirozott tepsibe tessziik,
jiik. Ttprobaig siitjiik. és lekenjiik tojassal a tetejiiket. Egy kicsit hagyjuk még

a tepsiben kelni a kifliket. Majd mikor félig megsiil-
tek, akkor megszdrjuk 6ket sajttal, koménnyel. Mikor
készen vannak, akkor pedig sos vizzel kenjiikk meg a
tetejliket.

J6 érzés volt latni a sziiléket, a
csaladot, akik a legnagyobb odaa-
déssal tdmogattak ennek az alom-
nak a megvalosulasat. A kiallitds
megnyitdjanak meghaté pillana-
ta volt, amikor a fiut egy idésebb
sorstarsa’ koszontotte. Megszolalt
Baldzs iskoldjanak igazgatondje
is, akinek kedves bevezetdje altal
kirajzolodott eldttiink a kidllitd
gyermekkora, személyisége és
gyUjtészenvedélyének torténete.

Varosunk polgarmestere, Ko-
vacs Gabor igéretet tett, hogy a ki-
allitasLébénybeisellatogatatavasz
folyaman, igy Baldzs itt is meg-
mutatja majd gyutjteményét, ké-
peit. A tarlatot mindenképpen
érdemes lesz megtekinteni, hiszen
az érdekl6dék szamtalan egyedi
alkotast csoddlhatnak meg.
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A TAVASZI PROGRAMTERV

MARCIUS

Marcius 15. szerda, 14 6ra

Nemzeti {innep
- tinnepi megemlékezés

Iskola utca

Lébény Varos Onkorményzata
Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesilet

Marcius 15. szerda, 17 6ra Nemzeti tinnep - Szentmise Szent Jakab Templom Szent Jakab Katolikus Plébénia
Marcius 20. hétfé, 15 ora Kértyaverseny IKSZT Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Mércius 18, szombat, 18 6ra Lébény KSE - Beled'1 SE .feln,ott”ngl megyei Sportcsarnok Lébényi Kézilabda é Szabadidd
kézilabda bajnoki mérkézés Sportegyesiilet
Marcius 21. kedd, 17-18 6ra A koltészet vilagnapja IKSZT Jokai Mor Kozosségi Konyvtar
Mércius 25. szombat, 18 ra Lébény KSE - C.}yoru)bal.'atl KSleel{loltt ndi megyei Sportcsarnok Lébényi Kézilabda é Szabadidd
kézilabda bajnoki mérkézés Sportegyesiilet
Marcius 25. szombat Szemétszedési akcid Lébény varosa Lébény Viros Onkorményzata
Marcius Pérkapcsolati tréning IKSZT IKSZT
Mircius 27- €61 FONO - Huisvéti kézmitves kiallitas IKSZT Jkai Mér Rozbsségi Konyvtdr
aprilis 13-dig IKSZT

APRILIS

Aprilis 1. szombat, 14-16 6ra Gyermekkonyvek Nemzetkozi Napja IKSZT Jokai Mor Kozosségi Konyvtar
Aprilis 3. hétfs, 15 6ra ~ Hisvétra készﬁlésllglori'fgt,}a;rglemérné vezetésével IKSZT Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete
Aprilis Fotépalyazat IKSZT Lébény Viros Onkorményzata
Aprilis Bokszgala Sportcsarnok Lébényi Bokszegyesiilet
Aprilis Parkapcsolati tréning IKSZT IKSZT
Aprilis 11. kedd, 14 6ra Szivacs kézilabda mérkozés, U8-as korosztaly Sportcsarnok Lébényi Kézilabda és Szabadidd Sport SE
Aprilis 13. csiitortok, 10-13 6ra Husvéti kézmiives- és jatszohaz IKSZT Lébény Viros Onkorményzata

Aprilis 14. péntek, 9.30 6ra

Nagypénteki tinnepi istentisztelet

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhdzkozség

Aprilis 15. szombat, 20 6ra

Husvéti kormenet

Szent Jakab Templom

Szent Jakab Katolikus Plébénia

Aprilis 16. vasdrnap, 8.30 ra

Husvéti tinnepi szentmise

Szent Jakab Templom

Szent Jakab Katolikus Plébénia

Aprilis 16. vasérnap, 9.30 6ra

Husvét tinnepi istentisztelet urvacsoraval

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis 17. hétfé, 9.30 éra

Husvét hétfoi istentisztelet

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Aprilis 24. hétfé, 15 6ra

Egészségiigyi el6adas

IKSZT

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Aprilis 28. péntek

Varos Méjusfijanak felallitasa

Fétér

Egyesiilet Lébényért

Aprilis 28. péntek

MAJUS

Tavaszi hangverseny

Volt gimnazium épilete

Lébényi Altalanos Iskola és AMI

Mijus 1. hétfd Majalis Sportpalya Lébény Viros Onkorményzata

Majus 6. szombat, 15 6ra Anyak napja Tornacsarnok Lébényi Altalanos Iskola és AMI
Mijus 6. szombat, 14-16 6ra Madarak és fak napja IKSZT Jokai Mor Kozosségi Konyvtar
Majus 13. szombat Tiid6lebeny Sportpélya és kornyéke Lébény Varos Onkormanyzata

Méjus 13. szombat, 14-16 6ra

Az internet vilagnapja

IKSZT

Jokai Mor Kozosségi Konyvtar

Mijus

Parkapcsolati tréning

IKSZT

IKSZT

Majus 21. vasarnap

Konfirmécioi vizsga és istentisztelet

Evangélikus templom

Evangélikus Egyhazkozség

Lébényi Szent Jakab Templom Vox Ange-

Mijus 27. szombat, 19 6ra Holdkorusok éjszakaja Szent Jakab- Templom lica kérusa
I1. vildghdborts emlékmi
Méjus 28. vasdrnap Hésok Napja koszoruzés I. és I1. vilaghdborus Lébény Varos Onkormanyzata

emlékmiiveknél

Méjus 28. vasdrnap

H6sok napi megemlékezés (varosi tinnepség keretein beliil)

I1. vilaghdborts emlékmi
koszoruzis I. és I1. vilaghaborus
emlékmiiveknél

Els6 Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet

Mijus 29. hétfo, 10 ora

Gyermeknap a Baba-mama klubban
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IKSZT

Lébény Varos Onkorményzata

Bemutatkozik Pannon Takarék Bank Zrt.
lébényi kirendeltsege

A Pannon Takarék Bank Zrt. kizéro-
lagosan magyar tulajdond, regionalis
hitelintézetként a lakossdg, kis-, és ko-
zépvallalkozasok, helyi énkormanyzatok
és tdrsadalmi szervezetek bankja.

Tevékenységlink soran  egyiittmi-
kodiink a Magyar Takarékszovetkezeti
Bankkal, illetve a Szovetkezeti Hitelinté-
zeti Integrécidval, hogy tigyfeleink élvez-
hessék egy olyan t6keerds hitelintézeti
csoport el6nyeit, biztonsdgat, amely a
legnagyobb fidkhaldzattal és a masodik
legnagyobb ATM héldzattal rendelkezik.

Az oktoberi egyesiilést kovetGen a
Lébényi kirendeltség létszama a kordbbi
haromrdl négy fére béviilt, ezzel is el6-
segitve a mindségi Ugyfélkiszolgalast.
A Iébényi irodaépiletben taldlhato a 14
kirendeltség munkajat dsszefogd régio-
kdzpont is.

Munkatarsaink személyesen, maga-
nemberkeént is jol ismerik Iébényi és kor-
nyékbeli ligyfeleiket. Ez a helyismeret, a
helyi kapcsolatokban rejlé lehet6ségek
szamunkra nagyon fontosak, hiszen erre
alapozva tudunk rugalmas és szinvona-
las szolgdltatast nydjtani partnereink-
nek.

A véllalkozasok ndlunk is elérhetik a
Széchenyi Kartya Program valamennyi
termékét, MFB Pont lévén Kkiilonbdz6
kedvezd hitelkonstrukciokat, az EU-s for-
rashol merité Mikro, Kis- és Kdzépvallal-
kozdsok Versenyképességenek Novelése
Hitelt. A Program célja olyan mikro-, kis-
és kozépvallalkozdsok beruhdzéasainak
tamogatasa, amelyek pénziigyi szem-
pontbdl életképesek, jovedelemterme-
I6k, ugyanakkor a pénzpiacokon egyal-
talan nem vagy nem kell6 mennyiségben
jutnak finanszirozasi forrdshoz.

Szamlacsomagjainkkal a mai (zleti
viszonyokhoz rugalmasan alkalmazkod-
va, személyre szabottan intézhetik pénz-
Ugyeiket az internetes bankolas kényel-
mét is kihasznalva.

Lébényben, ezen a dinamikusan fej-
I6d6 teleplilésen a Pannon Takarék Bank
Zrt-t6l megszokott szinvonalon verseny-
képes, korszer(i hitel termékeink mellett

befektetési és nyugdij céli megtakari-
tasokkal, biztositasi termékekkel, telies
kori CSOK (igyintézéssel, lakastakarék
pénztari megtakaritassal és folyamatos
akciokkal all Ferencziné Varga Judit ki-
rendeltség-vezetd és csapata tgyfeleink
rendelkezésére az alabbi telefonszamok
valamelyikén: 36 96 564 440; 36 30
249 11 44 vagy személyesen a F§ Ut
85. szam alatt.

Termékeinkrdl tajékozodhatnak Ban-
kunk honlapjan is az alabbi web oldalon:
www.pannontakarek.hu

PANNON TAKAREK BANK

3 TAKAREK

A kirendeltség dolgozéi balrdl jobbra:
Ferencziné Varga Judit kirendeltség-vezeto,
Natz Imréné Kati, Kovacs Bernadett, Palfiné
Fiisi Erzsébet ligyintézok

Takarék Személyi Kélcson

THM: 13,62-17,09%

Hasznalja fel barmilyen hitelcélra,
szabadon!

o A kolcson 100 ezer és 5 millio Ft kozotti 6sszeggel igényelhetd.

e A futamidd 12 hénaptdl 84 hénapig terjedhet.

e A torlesztési napot on valaszthatja meg (a hénap 1-28. napja kozott).
o Kiszamithato, referencia kamathoz kétott kamatozassal igényelhetd.

o Az ligyletbe adostars is bevonhato.

www.szemelyikolcson.takarek.hu

Felhivjuk Ugyfeleink figyelmét, hogy amennyiben a KHR-ben negativ

szerepelnek, gy a

ésiik elutasitasra keriil. Javasoljuk, hogy az igénylés benytijtésa elétt éljen

az ingyenes adatlekérés lehetBségével. A THM meghatdrozasa az aktuslis feltételek és a hatalyos jogszabilyok figyelembevételével tortént, a feltételek véltozésa esetén a mértéke médosulhat.

ATHM mutato értéke nem tiikrozi a valtozo kamatozasu hitel kamatkockazatat. A Takarék Személyi Kélcson kizardlag az é ité résztvevo

él érhetd el, amelyek

listsjat megtaldlja a www.szemelyikolcson.takarek.hu cimen. A téjékoztatas nem teljes kbrii és nem mindsiil ajénlattételnek. A Szdvetkezeti Hitelintézetek a hitelbiralat jogat fenntartjak. A Takarék
Személyi Kblcson részletes feltételei megtalalhatdak az adott Szévetkezeti Hitelintézet vonatkozé Uzletszabalyzataban, az Altalanos Szerzdési Szabalyaiban illetve a Hirdetményében, melyeket a
Szbvetkezet Hitelintézet iigyfelei szamara nyitva alld helyiségekben és a Szovetkezeti Hitelintézet honlapjén érhet el.



EGESZSEGPERCEK

EGESZSEGPERCEK XXVI. RESZ

A FEJFAJASROL

IRTA: TAMAS ESZTER, DIPLOMAS EGESZSEGUGYI MUNKATARS

A fejfijassal (neuralgia) szinte
minden ember taldlkozott mar. Van,
akit néha, és van, akit folyamatosan
érint. A reklamokban, TV-ben, ujsag-
ban naponta taldlkozhatunk a kinzé
fejfajas gyotrelmes képeivel. Mivel ez
minden esetben egy tiinet, ezért ko-
molyan kell venni, vagyis az okat ki
kell deriteni ahhoz, hogy kezelhessék
és elmuljon. Szamos kivalté okot is-
meriink, ami a hattérben huzoédhat,
azonban nem minden fejfdjasnak
nyilvanvalé az eredete. Ezért ha or-
voshoz fordul valaki, akkor van, hogy
tobb kiilonb6z6 vizsgalatra is elkiildi
még a szakember, hogy az okot ki-
deritse. Amig az okot nem ismerik,
addig a fdjdalomcsillapité tabletta is
csak ideig-oraig segit, és az is lehetsé-
ges, hogy nagyobb bajt okozunk egy
fajdalomcsillapité gyogyszer bevéte-
lével, mert elnyomjuk a tiinetet, hol-
ott az okot kellene megsziintetni.

A FEJFAJASNAK KULONBOZO
TIPUSAI LETEZNEK

A primér csoportba tartozik a
migrén, a tenzids fejfajas, a cluster
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fejtajas, a vegyes- vagy egyéb fejfajas.
Létezik egy szekunder csoport is, erre
a cikk végén térek ki. Hippokratész is-
merte fel els6ként azt, hogy a fejfajast
elsédleges (primér) és masodlagos
(szekunder) allapotokra lehet oszta-
ni. Az elsé csoportba tartozik a mig-
rén, aminek nincs nyilvanvald fizikai
oka. A masodik csoportba sorolhatd
a fejsérilés, agyhartyagyulladas, or-
rmellékiireg-gyulladas (homlokiireg,
arciireg), vagy a masnapossag miatt
kialakulé fejfajas, vagyis mindaz,
aminek kivalté oka ismert. Ezek a
csoportositasok a kezelésnél fontosak,
hiszen mashogy kell kezelni akkor,
ha a kivéalté ok ismert, mint mikor
nem az. Manapsag a Nemzetkozi Fej-
fajas Tarsasag kutatoi 13 csoportot
sorolnak fel.

A MIGREN

A migrén az egyik leggyakoribb
neuroldgiai korkép. Altaldban gyer-
mek-, vagy tinédzserkorban kezd§-
dik. Ilyenkor még a rohamok nem
gyakoriak. Az évek el6rehaladtaval
(30-40 éves kor) a rohamok egyre

i .

gyakrabban fordulnak el6. N6knél
hdromszor gyakoribb, mint férfiak-
ndl. Majd kés6bb (40-45 év) a roha-
mok mindkét nemnél csokkennek, és
utdna pedig van, hogy végleg meg-
szinnek. A migrén egyik csoportja
az aura nélkiili, ez alkotja a nagyob-
bik részt, valamint ismert az auraval
tarsuld, ez pedig a kisebbik részt teszi
ki. Mindkét tipus lényegében azonos:
visszatér$ fejfajas-rohamok, ezek
pedig rosszulléttel, fényre és hang-
ra valé érzkenységgel jarnak, ami
azt jelenti, hogy ilyenkor az illet6 a
napi feladatait is nehezen, vagy egy-
altalan nem tudja ellatni. Gyakori ez
esetben a munkdbdl valé hidnyzas,
illetve ilyenkor még a szabadidds te-
vékenységeken sem képes részt ven-
ni a beteg. A roham alatt az érintett
személy leginkabb az dgyban fekszik,
elsotétitett szobdban, csukott ajtondl
és vérja, hogy a roham enyhiljon.
Az auraval jar6 rohamok par perc-
t6l akar egy oraig is eltarthatnak,
ezek jellegzetes vizudlis tiinetekkel
kezd6dnek, és mire a fejfajas elkez-
dédik, addigra madr el is mulnak.

EGESZSEGPERCEK

Az auréval tarsuld és az aura nélkiili rohamok
valthatjak egymast.

TENZIOS FEJFAJAS

A tenzids fejfdjas oka altaldban a vérnyo-
masvaltozas, ha tul magas, tul alacsony, vagy
kiugrik a vérnyomds, de pontos okat még nem
ismerik. Kivalthatja mentalis és fizikai prob-
léma, a fej- és nyakizmok fesziilése, a stressz,
vagy a megfeszitett munkatempo, a meger6l-
teté koncentracié. Ez a csoport nagyon eltér
sulyossag és id6tartam szempontjabdl. Kisér
tiinet itt altalaban nincs, és a paciens jol re-
agal recept nélkil kaphaté fajdalomesillapi-
tokra. Jellegzetes tiinete a tompa, nem tul erds,
kétoldali, halantéktdji fijdalom, amely ugy
veszi koril a fejet, mint egy szoros 6v. Néha
kisugarzik a véllba is.

Ritkan az egész fejet érinti. A fdjdalom id6-
tartama fél 6ratdl egy hétig is terjedhet, inten-
zitdsa gyenge vagy kozepes lehet. Legtobbszor
nem befolydsolja jelent6sen a napi tevékeny-
séget, viszont korlatozhatja a teendéket, mert
a koncentrdcids képesség csokken, és ez rosz-
szkedviséggel, motivalatlansaggal tarsulhat.
Jotékony hatasu a fizikai aktivitds, példaul a
séta a friss levegén.

CLUSTER FEJFAJAS

A cluster fejfajas jellemzdje a féloldali, erds
fejtajas, amelyet a vegetativ idegrendszer azo-
nos oldali mitkodészavara és annak tiinetei
kisérnek. A halmozott rohamokban jelentkezd
fejtajas a legelviselhetetlenebb csoportok egyi-
ke. Ritka, dltaldban erés dohanyos férfiak ko-
rében gyakoribb. A hiszas, harmincas években
kezdédik és hat-nyolc héten keresztiil naponta
jelentkezik. Minden nap egy vagy t6bb, rend-
szerint azonos id6szakokban fordul elé, ami
kinzé és féloldali. A fajdalom egy-két oran 4t
tart és olyan erds, hogy a betegek egy része a
fejét sz6 szerint a falnak iiti, hogy a panasza
enyhiiljon.

Tipikus kiséré jelensége az azonos oldali
konnyezés, orrdugulds vagy orrfolyas, az azo-
nos oldali szem kissé voroses, mivel a kots-
hartya erei kitagulnak. Az ismeretlen eredetd,
rohamokban jelentkezé féloldali fejféjas még
ritkabb, és inkabb néknél jelentkezik. Ez par
perctdl egészen fél oraig is eltarthat, naponként
akar tizszer, de harmincszor is jelentkezhet, ro-
vid roham jellemzi és bizonyos tipust gyogy-
szerre elmulik.

EGYEB FEJFAJASOK

Az egyéb fejfdjasok csoportjat nevezziik ve-
gyes fejfajasoknak is. Ide tartozik a hideg okoz-
ta fejfajas, valamint a megerdltetéssel Ossze-
fiiggd fejfajas. Hideg inger lehet a szél, vagy a
téli id6jaras, minusz fokok, de akdr kivalthatja
egy nagy adag hideg fagylalt vagy jeges udit6
gyors elfogyasztdsa is.

A szekunder fejfdjas oka lehet a laz, a mel-
lékiireg-gyulladas (arciireg, homlokiireg), a
masnapossag, valamint szerencsére ritka mas
ok, mint példdul az agydaganat.

Kevesek altal ismert, hogy a fejfajas kezelé-
sére alkalmas fajdalomcsillapitd gyodgyszerek
rendszeres szedése is fejfajast okozhat, mivel ez
a folyamatos hatas hozzaszokast eredményez-
het és mellékhatast okozhat. Ez egy 6rdogi kor-
hoz vezethet, mivel ha féj a fej, akkor azonnal
a megoldast keressiik, vagyis a legtobb ember
ilyenkor beveszi a fejfdjas csillapitd tablettat.
A fejfajas csillapitdsa céljabol egyre gyakrab-
ban haszndlja a tineti kezelést, hiszen attdl
fél, hogy anélkiil nem mulik el a fejfajasa. Ha
a gyengébb fajdalomcsillapité mar nem hasz-
nal, akkor erdsebbet vesz be. Ennek eredmé-
nye, hogy rendszeresen szed mar gyogyszert és
hozzészokik a szervezete, vagyis nem hasznal.
Ilyenkor jonnek az wjabb kisérletek, amelyek
altalaban ennek eredményeként hatastalanok.
Ebben az esetben megvondst kell alkalmazni,
ami kovetkeztében par napig stlyosbodik a fej-
fajas, de utana szép lassan visszaall a szervezet
és tjra reagal a kezelésre.

MIKOR FORDULJUNK ORVOSHOZ

Mindenképp forduljunk orvoshoz, ha rend-
szeresen faj a fejlink, azért hogy az okot kide-
ritsék és célzottan kezeljék. A pontos diagndzis
felallitasa, majd a klinikai kezelés alapja a rész-
letes, pontos kikérdezés, megtudni, hogy mi a
jellemzéje, az el6zménye, van-e egyéb fennalld
betegség, milyenek a gydgyszerszedési szoka-
sok és a csaladi, illetve szocidlis koriilmények.
A fejfajasok jelent8s részét pszichés tényezék
- példaul stressz, hangulatzavar, kimeriltség -
is fokozhatjak, ronthatnak rajta. Nagyon fon-
tos a beteg és az orvos kozti bizalom megléte,
hiszen az egytittmi(ikodés soran lehet a pontos
okot kideriteni, és ennek fiiggvényében kezel-
ni a fejfajast is, mint az Gsszes tobbi betegséget.

Minden kedves olvasonak
jO egészséget kivdanok!
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