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Onkormanyzati hirek

10in 1 - 10 év egyetlen oraban
Lepkeszarnycsapas, idovasfog
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Kovacs Gabor polgarmester gondolatai az elmult 10 évben torténtekrol:
Amikor megkérdezik — mondjuk egy rég nem latott ismerés — az utcan,
egy véletlen egymasba botlaskor: hogy vagy, mi van veled? — erre az
adekvat valasz, hogy ,kdsz6nom jol, és te?” Ha egy ilyen alkalomkor a
fenti helyett ez a kérdés hangzana el (nem hangzik el, csak teoretikusan
mondom mindezt): mi van veled, milyen volt az utdbbi tiz éved? Nos,
erre nem lehet azt mondani, hogy kdsz6ném jol, és neked?...

Pedig mi a kiilonbség? Csak az id6! Einstein ota tudjuk: Az idonek egyet-
len oka van: minden nem torténhet egyszerre.” Hat, valami ilyesmi jut
eszembe, ha az elmult tiz évet firtatjuk.

Raadasul, ha épp’ kerek évfordul6 adddik a valaszado részérdl a sziile-
tésnapok szama kapcsan, akkor kilonosen nehéz értelmes (és nem
érzelmes) feleletet adni...

Mintha csak tegnap lett volna, hogy a fiam, Boldizsar megsziiletett,
most meg harmadikos. Mintha csak tegnap lett volna, hogy palyaztunk
az Uj 6voda épitésére, lassan annak feldjitasara, modernizalasra kell
gondolni. Vagy itt van az Egészséghaz esete. No, és persze a mikldsi
iranyba kiéptlt kerékparut is sokak alma volt...

Ha valami megvalosul, akkor jon a ,,J9, j0, de ez meg az még nincs meg!”
szindroma. Akkor szinte faj, de aztan rajovok, hogy ez az élet rendje.
Az egészséges elégedetlenség... A fejl6dés mozgatdrugdja!

November 10-én egy kiilonleges alkalomra vartam a [ébényieket a K6zos-
ségi Hazba. Egy el6adasra, ahol az elmult tiz év tavlatabol tekintettem at
az utolsd egy évet. Vagy 100 kép vetitése kdzben.. Sok kép vetitése kozben.
Oriiltem, hogy sokan eljéttek. Koszondm, hogy sokan kivancsiak voltak
- sajat magunkra. Oriilok, hogy ott lehettem, hogy egyiitt idéztiik fel a
cirka 3650 nap ,fejleményeit”.

Néha meg kell allni és visszanézni: mi tortént vellink eddig? Mert a mi
var rank ezutan? kérdésre — legalabbis annak altalunk befolyasolhaté
részére — Ugy tudunk helyes képet felvazolni, ha tudjuk honnan jottiink.
Egy biztos, ebben az évben jutottunk el oda, hogy minden lakott belterdileti
rész aszfaltozott Gton kozelitheté meg. Tudom, a jardak... Azokon még van
mit javitani. De jusson esziikbe a fenti idézet Einsteint6l! (Meg kiilonben is,
a lébényiek elészeretettel az iton gyalogolnak, ha van jarda, akkor kiléno-
sen...) Aztan j6 lenne egy klassz piac. Meg a Palos rendbetétele. Mizeum?
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A bdlcsédérdl ne is beszéljiink! )6 kis programok a varosnapon! Es, és, és...
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Igazuk van!

De most alljunk meg egy szora, kérem! Szeretnék koszonetet mondani
Onoknek, kedves [ébényiek: a tiz év — és hogy kézben én meg &tven
lettem — egy egyszeri, soha vissza nem tér6 alkalom... K6szoném, hogy
biztak bennem! K6sz6nom, hogy harmadszor is bizalmat szavaztak nekem.
Hogy az utcan talalkozva gondolataikat megosztjak velem. (Annak kii-
I6ndsen, ha nem csak a gondjaikat, hanem a sikereiket, dromiiket is.) En
Onékért dolgozom. Ezt komolyan is gondolom! Hitem szerint legszebb,
legjobb dolog segiteni egy kiskozosség boldogulasat. Tenni masokért...

Kozeledik az év vége. Engedjék meg, hogy érzelmes hangulatomat kive-
titve kellemes karacsonyi tinnepeket és koz0s sikerekben gazdag Ujesz-
tendét kivanjak Onoknek, nekiink, lébényieknek.

S ha lemaradtak volna a november 10-i el6adasrol, annak képi anyagat
feltettiik az internetre. A fenyd befaragasa utan (urak), a makos bejgli
stitése kozben (holgyek) — vagy nemileg/némileg masként — megtehe-
tik weboldalunkon. (lebeny.hu oldalon a hirek kozétt 10 in 1, azaz 10
év egyetlen 6raban el6adasa cimen)
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1956 - 60

Az 1956-0s forradalom és szabad-
sagharc évforduldjara rendezett
megemlékezés iinnepi beszéde a
varos polgarmesterének, Kovacs
Gabornak tollabol:

Tisztelt Holgyeim és Uraim, kedves
Iébényiek, draga barataim és
felebarataim!

Idén hatvanadik alkalommal tinnep-
link. Meghatédva merenglnk az
1956. oktdber 23-an és az azt kovetd
hetekben torténtek felett. Kerek az
évfordul6 - ilyenkor talan mélyebbek
a gondolatok, hisz’ nulla van a nume-
rus végeén... llyenkor talan az is eljon az tinnepre, aki nem mindig szokott.
llyenkor nézhetjiik az tinnepet és foként magunkat egy kicsit tavolabbrol...
Azért ne feledjiik: az elmult 60 év nem volt torzitatlan az események
megitélése kapcsan. El kellett telnie cirka egy emberdltének, hogy min-
denki annak tekintse ezt az tinnepet, ami valéjaban volt: a magyarok sza-
badsagért kialtasanak, dsszefogasnak, aldozathozatalnak (akar a legnagyobb
aldozat, azemberaldozat meghozatalanak) és dlmodozasnak. Annak, hogy
eleink azt fantazialtak, hogy egy kis nemzetnek is lehet esélye a nagyhatal-
mak arnyékaban, hogy szamit majd a cél
szentsége, hogy szamithat a magyar nép
a ,nagyok” segité kezére...

Szdval sok id6nek el kellett telnie ahhoz,
hogy a revoluci6 evolucioja eljusson az
ellenforradalomtél a forradalomig! Ez a
60 év az lUinnepeltség tekintetében igazabol nem hatvan. A hattérben
errdl is sz6l a mai kerek évforduld, csak errél bolcsen hallgatni szoktak.
Eltusolas, elhallgatas, csendes megilinneplés, nemzeti tinneppé valas...
Mert akar kozottiink is tilhetnek most olyanok, akik mast mondtak 56-rél
a rendszervaltozas el6tt és mast mondanak azéta. A lényeg persze leg-
inkabb az, hogy mit gondoltak, mit vallottak réla tenmaguknak! Mert
nagyon mast jelent mondani vagy gondolni...

Hitem szerint a forradalom, mint olyan, amikor éppen torténik, akkor
harc, kiizdelem, csata, vérontas és aldozathozatal. Vagy éppen tulélés,
menekiilés, esetleg elmenekdilés. Forradalomma az utdkor teszi, mar
persze ha teheti. Hogy hol? Hat az emberek szivében és a gyermekek
torténelemkdnyvében.

Mert tinnepelni sem volt szabad sokaig, ne feledjiik! Példaul mikor én
egyetemista voltam, a kollégium ablakaba sokan kitettiink ezen a napon
egy ég6 gyertyat, amit hol a szél fdjt el, hol a kollégium igazgatoé. Es tud-
jak mit? Szerintem ez is 56 része. Az utoélete. A megélése vagy még inkabb
a torténtek megélhetése.

Aprop6, megélhetés! Ez fontos, principalis sz6, ugye? Nos, ennek is kdze
lehetett ahhoz, hogy sokaig ellenforradalom volt a hivatalos nomenkla-
tlra. De ez a mult, ilyen ma mar nincs, ez manapsag természetesen el-
képzelhetetlen... Ugye, Ondk is igy mondjak? Es igy is gondoljak?!

Tisztelt Unneplék!

10 évvel ezelStt, amikor oktdber 23-an egyiitt tinnepeltiik az 6tvenedik évfor-
dulét — ha még esetleg emlékeznek ra —, csodalatos, langyos 6szi id6 vol,
a megemlékezés helyszinéiil pedig a Polgarmesteri Hivatal falan elhelyezett
emléktabla elotti, lezart utszakasz szolgalt. A szonok, dr. Kuroli Géza, egykori
egyetemi dékan volt, Mosonmagyarévarrol. Egy olyanfajta megemlékezd, aki
atélte, megélte és szerencsére tulélte azismeretes dvari forradalmi eseményeket.
Hiteles, szavahihetd, esetleg megbizhat - igy mondjuk réviden... Szerettem
volna elhivni Ot a 60. évforduléra is, de ezt méar nem tudtam megtenni: Géza
bacsitol most szeptember elején a szerettei 6rokre bucsut vettek...

Ez a szomoru hir egy maig mardosé gondolatot ébresztett bennem: az
56-os forradalom szempontjabol hiteles, potencialis megemlékezék
lassan mind elmennek... Mi lesz utanuk?

Persze, tudom, majd vissziik tovabb az emlékiiket, vissziik az Gizenetiiket
és tovabbadjuk azokat a gyerekeinknek. De az akkor is mas lesz! Lassan
nem lesz kit6l kérdezni... Nem lesz kinek a puha, évgylir(s, hidegecske
kezét megfogni, mikdzben a sarguld fotdk felett kozosen beszélgetiink
a régmultrél, nem lesz kitdl él6szdban a hiteles torténetet meghallgatni.

Es aztan majd... majd... mi is megyiink utanuk.

Holgyeim és Uraim!

Nagy a felel6sségiink. Meg kell 6rizniink 56 szellemiségét. Ez pedig nem
egyszerl és ebben egyre kevesebb segitségiink lesz. Az él6k helyett marad
az emlékezet. Vigyaznunk kell, hogy ehhez az emlékezettombhoz ne
nyulhassanak hozza avatatlan torténelemszobrasz kezek. 56 szobra kész.
Azon tovabbi farigcsalasnak helye nincs!

Az él6k helyett marad az emlékezet és a respekt. Igen, talan a tisztelet terén
tehetlink a legtobbet. Lébénynek, a Iébényieknek e tekintetben nincs
szégyenkezni valéja. Van a helyi érintettek tiszteletére allitott emléktabla,
van koztéri szobrunk, megemlékeziink a csalad mellett mi, lébényiek is,
Wesztergom Imrérél, az 6vari események vétlen aldozatardl, és amit én
talan a legfontosabbnak tartok: minden évben felidézik, megjelenitik
a lébényi nyolcadikosok a forradalom egy kis kiragadott részletét.

Igen! Biztos, hogy ez a legfontosabb, mert a fiatalokon mulik leginkabb,
hogy miutanunk, mai felnéttek utan, mi marad 56 emlékezetébdl.
Kedves Zsargo tanarnd, Bujtas tanar ur, kedves nyolcadikosok!

K&sz6ndm azt a sok munkat, gyakorlast, amit mintegy a méltd megemléke-
zés aldozataul hoztatok a mai innepre
késziilédvén. Fiuk, lanyok! A ti kezetekben
van a staféta bot. Vigyazzatok r, el ne
ejtsétek azt soha! Atvettétek és ezt nektek
kell majd tovabbadnotok. Nem nagyon
lesz mar, akitl eredetiben hallhassatok
majd az akkor torténtekrdl, igy nektek nehezebb sorotok lesz a hitelesség
tekintetében. Nektek kell majd megitélnetek, hogy ki vagy mi az igazi forrasa
56 emlékének. Ma még talan megmosolyogjatok a szavaimat, de biztosra
veszem, hogy hamarost eljon az az id6, amikor a mult emlékezete és tiszte-
lete megérik bennetek is.

Es ehelyiitt kdsz6ndm meg a Nyugdijasok Lébényi Egyesiiletének és
a Liszt Ferenc Vegyeskarnak is, hogy kdzrem(ikddnek a mai megemléke-
zéslink mélté megiinneplésében.

Nekiink pedig, kedves tinnepld, lébényi felnbttek, szintén van dolgunk, béven.
Féleg abban, hogy gyermekeink j6 uton jarjanak — és itt nem moralizalni
szeretnék. J6 Uton a szonak abban az értelmében, hogy legytink mi magunk
gyermekeink elétt hitelesek. Mert ha azok lesziink, akkor nem veszhet el 56
lzenete, szellemisége sem. Mert mi még javarészt az él6, eredeti forrasbol,
a tulélék elmeséléseibdl meritkezhettiink, tanulhattunk.

Eppen ezért: tébbségilink személyesen atélhette az 56-os események
evollcidjat. A mi feladatunk, hogy tanitsuk meg gyermekeinket az igaz
emberek felismerésére. Hogy tudjak, kiknek hihetnek. Nekiink kell
azsindrmértékil szolgalhato, hiteles, szavahiheto embereket a figyelmiik-
be ajanlani. Nekiink kell sugallnunk azt is, ha valaki nem az, akinek lat-
tatja magat. Hiszem, ha mi sikeresek lesziink hitelesség targyaban, akkor
az utodok jo uton fognak jarni.

Es ha jol belegondolunk, ez az egyetlen val6di lehetdségiink 56 emléke-
zetének megOrzése kapcsan...

Es ha j6l belegondolunk, 56 is errél szolt: elegiik volt az akkoriaknak a gaz
emberekbdl, 6k is az igaz embereket akartak az orszagunk élére allitani...
Es ha jol belegondolunk...

Kosz6n6m, hogy meghallgattak, Ferenc Jozsef elhiresiilt mondasaval
zarnam a mai megemlékezd beszédemet: ,Minden nagyon szép, minden
nagyon jo, mindennel meg vagyok elégedve.”

2016. oktdber 23.

eseny [
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Varosmarketing Gyémant Dijat
nyert varosunk

Lébény két izben is palyazott az orszagos elismerést jelenté ,Varosmar-
keting gyémant” dijakra, melyet a Magyar Marketing Szévetség adott at
a 2016-o0s évben. Varosunk két kategdriaban nyujtotta be a palyazatat:
- A koz6sség ereje: Bels6 kommunikaciés megoldasok és tartalom

- A kozosség ereje arculat: Arculattervezés

A palyazatok szakmai értékelését a marketing szakma — a tudomany, az
oktatas és a gyakorlati megvaldsitas terén dolgozo - elismert személyisé-
geibdl allo zslri végezte s itélte oda a ,Varosmarketing gyémant” dijakat,
melynek részeként Lébény varosat mindkét kategoriaban dijaztak.

A dijazas alapja a varosok, teleplilések fejlesztése, ismertségiik és elis-
mertségiik novelése érdekében megvaldsitott sikeres marketing-projek-
tek, kampanyok, rendezvények, a szakmailag profi marketingmegoldasok.
Palyazhattak 6nkormanyzatok, 6nkormanyzatok szervezetei és vallalko-
zasai, egyesiiletek, non-profit szervezetek, szakmai és érdekképviseleti
szervezetek, alapitvanyok és egyéb civil szervezetek, lizleti vallalkozasok,
vagy maganszemélyek, akik az adott évben meghirdetésre keriilt kate-
goriak valamelyikében egy varos, egy telepiilés fejlesztése, ismertségének,
elismertségének, imazsanak novelése, markaépitése érdekében marketing
tevékenységet végeztek, annak megbizoi vagy felel6s megvalositoi voltak.

Az MMSZ elkészitette a 2016-os Orszagos Varosmarketing Térképet,
amely bemutatja a marketingaktiv megyéket és varosokat. A térképbdl
is jol latszik, hogy minddsszesen négy megyébdl nem érkezett nevezés.
Tizenegy varos egynél tobb palyazattal nyert Varosmarketing gyémantot,
mig 19 varos egy palyazattal nyert.

&% orszhoos
v VARODSMARKETIHG DlJ
[
- T
— ;
iy - - o i—
- i . s i
) - Vot
- g ——
ebrnin sk o
s tepacan
v ="
b s S -
= b
kg Hegp -

B T —

PP Tsbbaninia Gt Die

LEBENY

(44 oo g oo . .

Boviiliink online is

Weboldal — Facebook — Youtube — Instagram — #lebény
Lébény nem csak a varosképek tekintve ujul meg idor6l idore, hanem
egyre erGteljesebben hasznalja ki az online vilag adta lehetdségeket,
annak érdekében, hogy a kommunikacié a varos és lakosai kdzott még
hatékonyabb legyen. igy mindenkit arra biztatunk, hogy a véros webol-
dalat a friss hirekért minél gyakrabban latogassa, valamint az aktivan
mikodo facebook oldalt. Emellett fontosnak tartottuk, hogy sajat youtube
csatornaval is rendelkezziink, annak érdekében, hogy a varos altal készi-
tett videokat egy helyen tudjuk megosztani mindenkivel. Az Instagram
foként a fiatalok korében ismert. Lébény varosanak nevezetességei és
apro szépségfoltjai jelennek meg az oldalon képek formajaban.

LEDENY http://lebeny.hu/
n https://www.facebook.com/lebeny.hu/
You D) Leébény

l@l https://www.instagram.com/referens.lebeny/

Kiadvanyban Lébény - Lébenyben

a kiadvany

Varosunk lehetdséget kapott, hogy az Gjonnan
készlld Gydr-Moson-Sopron megyei kiadvanyban
megmutassa magat.

LEBENY

Gy6r-Moson-Sopron megyét bemutatd, stilusat tekintve latvanyos és
fiatalos kiadvany késziil, melyben Lébény is helyet kapott. Kiemelt figyel-
met szentelnek a Szent Jakab templomnak, a zarandokutnak, valamint
a természet adta szépségeknek. A kiadvany elkésziilését kovetoen a varos
sajat példannyal fog rendelkezni, melyet minden lakos és turista batran
lapozgathat.

A kiadvany apropoja a 2017-es Gyorben megrendezésre keriil6 Eurdpai
Ifjisagi Olimpiai Fesztival. A rendezvénnyel kapcsolatban varosunk még
fontos szerephez fog jutni a kovetkez6 év folyaman.
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Dobbenetes...
Figyeljiink a kornyezettinkre!

Fot6: commons media

A hulladékégetés veszélyes lizem. Nem csupan kdrnyezetiinket terheli,
hanem egészséglinkre is artalmas.

Itt a fltésszezon, melynek bedlltaval sok helyiitt tapasztalhatjuk a kémé-
nyekbol felszallo sotétsziirke, fekete flistot, amelyet esetenként mard
szaghatas is kisér. Ez nem mas, mint az otthoni hulladékégetésre utald
egyértelmd jel. Hazank egyik legstlyosabb kornyezetvédelmi probléma-
ja szinte mindenkit érint, s nemcsak azért, mert majd minden teleptilésen
el6fordul ilyen eset, hanem azért is, mert a kéményen tavozo légszeny-
nyezé anyagok messzebbre eljutnak, mint gondolnank. A légszennye-
zettség az egyik legjelent&sebb egészségiigyi kockazati tényezé.

Nem mindegy, mivel f(itlink

Manapsag nagyon sokan a takarékossag jegyében visszaallitottak a régi
kalyhaikat, és szénnel, faval, egyéb tiizelésre alkalmasnak vélt anyagokkal
- mianyaggal, fahulladékkal flitenek. Az utobbiak nagy része a kiilon-
b6z6 gyanta- és lakkmaradvany mellett favédé anyagokat — biocidokat
— is tartalmazhat, amelyekbél a nem tokéletes égés soran egészségkaro-
sitd anyagok szabadulnak fel.

Foté: commons media 4 Fre :
Szén vagy fa: inkabb az utdbbi
Mindannyiunk érdeke, hogy otthonunk melegének eléallitasa kizarolag
szabalyosan, a kereskedelemben kaphaté tiizel6anyag felhasznalasaval
torténjen meg, am a szilard tiizel6anyagok kozott is nagy kilonbségek
vannak. Amennyiben szén vagy fa kozott kell valasztanunk, inkabb ré-
szesitsiik el6nyben a fat. A szenek sem egyformak, hiszen egy j6 mindsé-
gli brikett, koksz, vagy darabos szén altal okozott levegéterhelés
jelentdsen kisebb, mint amit a silany minGségl, magas kéntartalma
barnakdszén, vagy lignit felhasznalasa okoz.

Egy kupac avar 6 6ras égetése = 250 busz

24 oras folyamatos kozlekedése

A kerti hulladék elégetése soran is szennyez6 részecskékkel telik meg a
levegd. Egy atlagos kerti tliz, amelyben vegyesen égetnek avart, flinyese-
déket és gallyakat, hatalmas légszennyezést okoz. Altalaban a kerti hul-

ladékkal a mérgez6 vegyszermaradvany is elég, és nem ritka, hogy a
meggyujtott z6ldbe mUanyag és egyéb haztartasi szemét is keveredik,
tovabb novelve a légszennyez0 anyagok listajat.

Egy svajci tanulmany szerint egy nagyobb kupac avar 6 6ras égetésével
annyi szall6 por keletkezik, mint 250 autébusz 24 6rai folyamatos kozle-
kedése soran. Az avar égetésekor nagy mennyiségben keletkezik szén-
monoxid, aeroszol részecskék, nitrogén-oxidok és kiilonféle
szénhidrogének kerlilnek a levegébe.

A hulladékégetés szabalyait hazank minden telepiilésén szabalyozzak az
6nkormanyzatok. E tiltasoktol és figyelmeztetésektdl fiiggetleniil azonban
- éppen a fentiekben leirt veszélyek ismeretében — valéban mindenki
koz6s tigye kornyezetiink védelme.

Forras: http://sokszinuvidek.24.hu/kertunk-portank/2015/11/08/tudjatok-
hogy-egy-kupac-avar-6-oras-egetese-mivel-egyenlo-dobbenetes/

Annak érdekében, hogy On is tjékozott legyen a témaban, réviden is-
mertetjiik a Iébényi rendelet tartalmat:

1. A kerti hulladékot, gallyat, lehullott faleveleket a hulladékgy(ijt6 edény-
be, illetve a szolgaltatonal e célra megvasarolhato zsakba kell helyezni,
elszallitasra.

2. Amennyiben tobb (ritési id6szakon keresztiil sem oldhaté meg
a kerti hulladék elszallitasa, azt elsésorban komposztalni kell.

3. Amennyiben ténylegesen nincs lehet6ség komposztalasra, a kerti
hulladékokat el lehet égetni az alabbi szabalyok betartasaval:

a) A kerti hulladék elégetése kedd és szombat napokon engedélyezett.

b) Napnyugtakor koteles a t(iz eloltasara az ingatlan tulajdonosa, tény-
leges hasznaloja.

c) Kozterileten, kiillonosen kozut mellett, arokban, temetében tilos
a hulladékot elégetni.

d) Tilos a mlanyag, gumi és mas lakossagi vagy veszélyes hulladék
elégetése.

e) Valamint figyelemmel kell lenni a mindenkor hatalyos tlizvédelmi,
illetve tlizgyujtasi tilalomra vonatkozé rendelkezések betartasara.

A rendelet megalkotasaval a képvisel6-testiiletnek az volt a célja, hogy
megengedje a kerti hulladékégetést, amely gyakran sziikségszeru rossz,
és helyi szabalyozas hianyaban tilos, de ugyanakkor korlatok kozé is
szoritsa azt.

A szabalyozassal elérni kivant els6dleges cél a leveg6 védelme, és ezen
keresztiil az emberek egészségének, valamint a novény- és allatvilagnak
a megodvasa.

Ezen egyszer(i szabalyok betartasaval sokat tehetiink kornyezetiinkért,
és megdrizhetjiik a levegd tisztasagat.

Figyeljink, és dvjuk kornyezetiinket!

eseny |
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Az épitkezés sosem allhat meg
Az iskola es Utjaink is megUjultak

& T

Szeptemberben mar a feltjitott Nagyiskola varta a |ébényi altalanos is-
kolasokat. A tanév kezdetekor még allvanyok vették korbe az épiiletet,
azonban szeptember végére mar a kiilsleg befejezett iskolaba térhettek
be a tanulok és tanitok egyarant. A tiirelmes varakozas meghozta a kivant
eredményt, hiszen szineiben és feliratait tekintve a varos arculatahoz
igazodva, modern letisztult kiilst kapott az iskola.

Szeptemberre sok munkalat befejez6d6tt varosunkban, melyek kozott ott

volt a Romai ut aszfaltozasa, a Sajtos-Rét felé vezetd Utszakasz mart asz-
falttal vald kiépitése, valamint a Kormos Istvan utca megujitasa. Tovabbi
munkalatok folytak még Lébényben az Arpad utca meghatarozott szaka-
szan, az Engel mellett, a Gsilla boltnal és a Széles utcaban, illetve a Kossuth
Lajos utca jardajan.
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A legfontosabb tudnivalok
a kémeényseprésrol

A lkossdgl kéménysepris ellitisa

B Wttt lem
Harusigatath
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Ki sepri a kéményt?

A lakossagi kéményseprést tobb megyében atvette a katasztrofavédelem.
Ez nem azt jelenti, hogy tlzoltok ellenérzik a kéményeket, a sormunkat
valtozatlanul kéménysepr6 szakemberek végzik. Az Ujdonsag csak az,
hogy ahol a megyei jogt varosok nem vallaltak a feladatot, ott a kataszt-
rofavédelem szervezésében valosul meg a kéményseprés.

Mikor jon a kéménysepré?

A lakossagi sormunka nincs Osszefliggésben a flitési idGszakkal. A ké-
ményseprék temterv alapjan érintik az egyes telepiilések utcait.
Ez gazlizem( és zart égésterli tlizel6- és flitGeszkozok esetén kétévente,
minden egyéb flitéberendezés esetében évente torténik meg.
Mennyibe keriil a kéményseprés?

A lakossagi sormunka ingyenes. Nem csak ott, ahol a katasztrofavédelem
végzi, hanem mindenhol. A kéménysepr6 15 nappal a sormunka elétt a
postaladaba dob egy értesit6t. Ha a megadott idépontban nem talalja
otthon a kéménytulajdonost, Gjabb idépontrol hagy értesitést. Ha a sor-
munkat a kéménysepr6 a masodik idopontban sem tudja elvégezni, akkor
a kéménytulajdonosnak 30 napon beliil egyeztetnie kell egy uj, kozos
idépontot, amikor elvégezhetd a sormunka. A harmadik, kozsen egyez-
tetett idGpontban elvégzett munkaért mar ki kell fizetni a kiszallasi dijat
(kortilbeluil 500 forint), de nem készpénzben, hanem csekken, vagy atuta-
lassal. Soha ne adjon készpénzt a katasztrofavédelem kéménysepréinek!
Mi tartozik bele az ingyenes sormunkaba?

A sormunka magaban foglalja a kémény és az 6sszekotd elem ellenérzé-
sét, tisztitasat, a leveg6-utanpotlas ellendrzését és az ezt befolyasold
miiszaki berendezések okozta hatasok vizsgalatat, tovabba az égéstermék
paramétereinek ellenérzését, illetve ahol el6 van irva, ott a szén-monoxid-
érzékel6 miikodoképességének ellenbrzését is. A sormunkaba nem tar-
toz6 munkakért, valamint a két sormunka kozott megrendelt
kéményellendrzésért fizetni kell.

Hogyan lehet a szolgaltatast megrendelni?

Van lehetGség arra, hogy valaki kéményseprést rendeljen a kotelez6 és
ingyenes sormunkan tul is. Az tgyfélszolgalat elérhet6 a 1818-as tele-
fonszamon, azon beliil a 9-es, majd az 1-es meniipontot kell valasztani.
Hétfénként 8.00-20.00 6raig, a tobbi hétkoznapon pedig 8.00-14.00
oraig érhetd el. Tovabbi informacidokat talal a kemenysepres.
katasztrofavedelem.hu weboldalon.

Kint jart a kéménysepr6, de nem tisztitotta ki a kéményt, ez miért lehet?
El6fordulhat, hogy a kémény allapota nem indokol tisztitast, olyan
viszont nem torténhet meg, hogy a kéménysepré semmilyen mérést
nem végez a kémény ellendrzése soran. Ha valaki ilyet tapasztalna,
kérjiik, jelezze ezt tigyfélszolgalatunkon. Ugyancsak jelezzék, ha a ké-
ménysepro készpénzt fogad el.




Dnkormdnyzati hirek

Arendas Aniko, kulturalis
referenstiink bemutatkozasa

=

Egy Komarom-Esztergom megyei telepiilésrél szarmazom, Tardosrol.
Ebben a csodalatos falucskaban toltottem gyermekkoromat. Itt megta-
pasztaltam, hogy mit jelent kiskdz6sségben élni. Hogyan tudjuk segite-
ni egymast, és hogyan tehetiink egyiitt azért, hogy élhet6, szerethetd
kornyezetet teremtsiink. A hagyomanyok apolasanak fontossaga és a
kultdra iranti elhivatottsag mar itt megalapozddott bennem. Gyerek-
koromtdl kezdve tagja voltam a helyi Vorosmarvany Tancegyiittesnek,
a néptanc fontos része lett az életemnek.

A gimnaziumot Tatan végeztem, majd a féiskola megkezdése miatt az
élet GySrbe sodort. Mar a palyavalasztas soran is azt tartottam fontos-
nak, hogy emberek kézt dolgozhassak és segithessek. Igy lett belélem
szocialpedagogus-mivel6désszervezo. Dolgos éveim a Nyugat-magyar-
orszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Karan kezd6dtek. Kézben szocialis
munka mesterdiplomat szereztem, és a jovO szocialpedagogusait pro-
baltam bevezetni a szakma rejtelmeibe. Az élet aztan ugy hozta, hogy
attértem a kultdra, mivel6dés teriiletére és Pinnyéden kezdtem dolgoz-
ni muvel6désszervezoként. Részt vettem a rendezvények tervezésében,
szervezésben, allandé kapcsolatot tartottam a helyi lakosokkal. Segitet-
tem a helyi nyugdijas klubot, emellett baba-mama klubot és kézm{ives
foglalkozasokat vezettem. Az elsGdleges cél mindig az volt szimomra,
hogy az érdeklédéknek kulturalis szempontbol tobbletet nydjtsak. Arra
torekedtem, hogy mindenki kapjon egy kis személyes figyelmet, érezze
jol magat, ezaltal 6rommel térjen vissza a késébbi rendezvényekre.

A kulturalis referens munkakor szimomra egy fejlédési lehet6ség, (j
kihivas. Egy varos életében meghatarozoé tényez6, hogy a kultura teri-
letén minden korosztaly megtaldlja a szamitasat, a legkisebbektd| kezd-
ve a fiatalokon at a nyugdijasokig. J6 hir, hogy a baba mama klub
Ujraindult. Emellett tapasztaltam, hogy a [ébényi nyugdijasok is aktiv
szerepet vallalnak, ahol csak tehetik. Kiemelt figyelmet érdemelnek
a fiatalok is, a felndvekvo nemzedék. Kivancsiak vagyunk az 6 vélemé-
nylkre is, hogy 6k milyen kulturalis eseményeket, programokat fogad-
nanak szivesen. Szeretnénk 6ket is aktivitasra 9sztondzni.

A munka mellett azért mindig elérkezik a kikapcsolddas pillanata is.
Hogy hogyan? Az édesanyam kisiskolas koromban kézen fogott és elvitt
egy zeneiskolaba. Azota a csell6 és én elvalaszthatatlanok vagyunk. A
néptanc sajnos mar kimarad az életembdl, de a hagyomany mellé jott
a modern, a hip-hop, amely elég éles valtasnak mondhaté.

Joitt Lébényben, reggelente mosollyal indulok munkaba, ez mar fél siker...
Kérdéseiket, otleteiket orommel fogadom és varom.

c 5
Pusztai Dora, polgarmesteri . B

referensiink bemutatkozasa
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[Szekszard] — [Gy6r] — [Lébény] varosainak haromszoge foglalja korbe
és tolti ki jelenleg az életemet. Igy ennek tiikrében szeretnék bemutat-
kozni:

Szekszardon sziilettem, ott voltam kisgyerek, életem els6, és meghata-
roz6 élményei ide kotnek. Szekszard egy feltorekvo, egyre pezsgobb
kisvaros, ami foként hires borairdl, boraszatairol ismert. A gimnaziumi
éveimet és a sport palyafutasomat befejezve dontdttem ugy, hogy
szeretnék kicsit kiszakadni az otthoni kornyezetbdl és egy masik varos-
ba, Gydrbe koltdzni. Azonban mivel a csaladom jelenleg is Szekszardon
él, igy a havi latogatasok nem maradhatnak el.

2010-ben a fiskolai tanulmanyaim miatt koltoztem fel Gyérbe, igy mar
6 év élek a varosban. Az egyetemi évek alatt megtalaltam itt a szamita-
saimat, igy a marketing diplomam megszerzését kovetéen sem gondol-
tam, hogy kornyezetet szeretnék valtani. A munkaim soran féleg Gyor
és Gy6r kornyékén helyezkedtem el. Eddig kifejezetten a versenyszféra-
ban toltottem el a szakmai éveimet. Nyaron fogalmazodott meg bennem
a valtas gondolata, hiszen olyan munkara vagytam, ahol a megszerzett
tapasztalatimat kamatoztathatom, a kreativitasomat kiélhetem, igy
mindenképp szerettem volna a marketing teriiltén maradni. Mindezek-
hez hozzatartozik, hogy érdeklédésem mindig is kapcsolddott a kom-
munikaciohoz, fényképezéshez, cikk irashoz és az online marketinghez.
Mikor elolvastam a lébényi allashirdetést, ugy éreztem, hogy: Igen,
végre! Ez az, amit csinalni szeretnék! Igaz, hogy még nem régota
t6ltdom be a pozicidt, de Ggy érzem, hogy nagyon j6 dontést hoztam.
A varossal kezdetekben ismerkednem kellett, hiszen nekem, aki
el6tte még nem jart a teleplilésen rengeteg szép, érdekes, felemel6
Ujdonsagot tartogatott. A munkaba belevetettem magam, és a jo-
vore nézve is hasonldak a terveim.

A hobbijaimat tekintve sosem fogok tudni elszakadni a sportos mul-
tamtdl (nem is akarok), igy a sport szinte barmelyik teriilete le tud
kotni. Emellett szeretek szép tajakat felfedezni, kirandulni, szinhazba és
koncertekre jarni, és szakmai, valamint az érdeklodési korombe belees6
(marketing, pszicholdgia) el6éadasokon részt venni.

Fontosnak tartom még elmondani, hogy a varos életét tekintve
Polgarmester Ur munkajanak segitése mellett az online kommuni-
kacio, és tartalmak el6allitasa (szoveges, képi), az Gjsag szerkesztése,
a civil szervezetek munkajanak tamogatasa és a palyazatok figyelése
a legf6bb feladataim.

Végére pedig annyit: K6sz6nom, hogy itt lehetek!
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Rendezvények, programok, események

A Hansag természetes él0helyeinek komplex helyreallitasa és fejlesztése
— élohelyfejlesztési beavatkozasok cimu palyazattal kapcsolatban tartottak
eléadast a Kozosségi Hazban. A rendezvényen részt vett és beszédet tartott
Racz Andras, a Foldmivelésiigyi Minisztérium kornyezetiigyért felelos
helyettes allamtitkara, Reischl Gabor, az FHNP igazgatdja, Orban Tibor,
a Kisalfoldi Erd6gazdasag Zrt. vezérigazgatoja és Kovacs Gabor, Lébény
varos polgarmestere. Az él6helyfejlesztési projekt f6 célja a Hansagban
talalhato védett, illetve Natura 2000 él6helyek 6kologiai allapotanak javi-
tasa, az 6kologiai folyamatok nyomon kovetése, a terliletkezelési infrastruk-
tlra bévitése, valamint hatékonysaganak a novelése.

Az el6z6 eurdpai unids ciklusban mintegy 36 milliard forintbol fejlesz-
tettek természetvédelmi teriileteket Magyarorszagon, és 2015-16-ban 31
Mrd értékben nyujtottak be palyazatokat a nemzeti parkok - mondta a
Foldmiivelésiigyi Minisztérium (FM) kornyezetigyért felelés helyettes
allamtitkara pénteken Lébényben.

Racz Andras azon az eseményen beszélt errdl, amelyen bejelentették,
hogy a Fert6-Hansag Nemzeti Park Igazgatdsag (FHNP) és a Kisalfoldi
Erd6gazdasag Zrt. (Kaeg Zrt.) mintegy 1,7 milliard forint eurépai unids
forrasbol helyreallitja és fejleszti a Hansag élGhelyeit a kdvetkez6 6t évben.
A nemzeti park és az erdégazdasaghoz egyiittmiikodo partnerként az
Eszak-dunantuli Viziigyi Igazgatésag, Csorna, Kapuvar, és Lébény Varos
Onkormanyzata, illetve Kény Kézség Onkormanyzata csatlakozott.
Kifejtette, 2014-ig 92 fejlesztési program indult el, s mintegy 100 ezer
hektarnyi teriileten javult az él6helyek dllapota. Elmondta, Magyarorsza-
gon mintegy 14 ezer 6shonos haszonallatot tartanak a nemzeti park

igazgatdsagok. Ezeknek az allatoknak a projekttel érintett tertiiletek ké-
sObbi fenntartasaban jut fontos szerep. A klasszikus él6hely rekonstruk-
ciok és a terliletkezelési infrastruktira megteremtése mellett
természetvédelmi 6rszolgalati és monitorozo6 eszkdzok beszerzésére, il-
letve bemutatasi, szemléletformalasi tevékenységre is jut keret.

s [IIENY

Racz Andras beszélt arrdl is, hogy az FHNP eddig mintegy 1,2 milliard
forint értékben végzett él6hely-rekonstrukciokat, s a tiz nemzeti park
kozil az egyik legnagyobb allattartonak szamit, mert kozel haromezer
allatot tart, koztiik 1500 sziirkemarhat. 1,7 Mrd Ft 6sszértékd, taji [épti
az egész Hansag terlletére kiterjedd, mintegy 9000 Ha nagysagnyi be-
avatkozasi teriilten rendelkezé projektben a gyepek allapotanak javitasa,
csatornarekonstrukcid, vizkormanyzas feltételeinek megteremtése mel-
lett az allattartas feltételeit is javitjak tobbek kozott téli szallashely kiala-
kitasaval. - flizte hozza a helyettes allamtitkar.

Reischl Gabor, az FHNP igazgatdja arrdl beszélt, hogy a nemzeti park
altal eddig végrehajtott programokhoz jol beleillik a mostani fejlesztés.
Felidézte, hogy az els6 lépés 2000-ben kezd6dott a nyirkai-hany helyre-
allitasaval, majd tiz évvel késobb az osli-hany rekonstrukcidjaval, amely
a Rakosi vipera él6helyeinek fejlesztésével folytatodott.

Orban Tibor, a Kisalfoldi Erd6gazdasag Zrt. vezérigazgatoja elmondta,
mar folynak a megvaldsitashoz sziikséges tervezések és engedélyezési
eljarasok, a konkrét munka tavasszal kezdédhet. A programban
a tobbi kozott foldutakat ujitanak fel, iszapot kotornak a tomedrekbdl,
és javitjak vizellatasukat. Megtisztitjak a teriileteket a nem Gshonos
novényektdl, példaul a balvanyfatdl, a selyemkorotdl, a japan keser(i-
fitSl. Helyreallitjak az elcserjésedett, fas- és lagyszard 6z6nnovényekkel
teli gyepteriileteket, mezégazdasagi eszkozoket szereznek be és meg-
Ujitjak a Hany Istok tandsvényt.

Kovacs Gabor, Lébény varos polgarmestere beszédében a lébényi allat-
allomany 300 sziirkemarhaval val6 bévitését és a Hugati Gt rendbehoza-
talat emelte ki a palyazat kapcsan.

Forras: (MTI/FM sajtoiroda)
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Augusztus 28-an Veres Andras gyori megyéspiispokkel iinne-
pelte létrejotte 810 éves jubileumat Lébény varos Szent Jakab-
plébaniajanak kozossége. A 13. szazad elején épiilt templom
hazank egyik legjelentésebb roman kori miiemléke.

810 eves a Szent Jakab tem

plom

szakaszan, mely Pannonhalmat is érintve Budapest és Lébény kozott
huzodik kétszaz kilométer hosszan, s folytatodik az ausztriai Wolfsthalig,
mely az El Camino legkeletibb pontja volt 2009-ig, a magyarorszagi sza-
kasz kiépitéséig.

,JO volt talalkozni templomunk 810 éves jubileuman. Nagy érték, ha 6rome-
inkben osztozni tudunk, képesek vagyunk egyitt tinnepelni, megbecsilni
egymas lelkipasztori igyekezetét” — fejezte ki romét G6gh Tibor plébanos.
A Szent Jakab-plébania és a hozza tartozo tarsegyhazkozségek — Fehérto,
GyOrsovényhaz, Bezi — hivei egyiitt tinnepeltek a Gy6ri Egyhazmegye Uj
fépasztoraval, szamos vilagi és egyhazi méltdsag részvételével.

Jelen voltak a Szent Jakab Barati Kor tagjai, akiknek kdszonhetGen egész
évben tobb szazan érkeznek Lébénybe a Szent Jakab-ut magyarorszagi

A Lébényi Romai Katolikus Plébania hivé kdzossége temploma fel-
szentelésének 810. éves jubileuma alkalmabdl tinnepséget tartott. Az
Unnepi szentmise fGcelebransa és szonoka Dr. Veres Andras megyés-
puspok ar volt.

Forras: http://www.magyarkurir.hu/hirek/810-eves-lebenyi-templom
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Karnyujtasnyira, am mégis évezredekre

A Vox Angelica korus hatarmenti barangolasarol sz616 élménybeszamolo:
Idei kirandulasunk uti céljaként kozeli latnivalokat valasztottunk: Bécs
és Pozsony kozotti Duna-mente egy szakaszat jartuk be. Az elsé alloma-
sunk a gyonyor kis ékszerdoboz, Hainburg volt, melynek tobb magyar
vonatkozasa is van. Hainburg varosa csaknem masfél évszazadon keresz-
tll magyar fennhatosag alatt allt. A tatarok eldl ide menekiild IV. Béla
kiralyunkat itt fosztottak meg magaval vitt kincseitdl. Jartunk a varoska
folé emelked6 kozépkori varban, melynek védoéit Matyas kiraly harom
honapi ostrom utan kényszeritette megadasra. Az impozans vartél cso-
dalatos, Dunara és a varosra néz6 kilatasban volt résziink. De a legszebb
panorama nem is itt, hanem a varos melletti Braunsberg hegyérdl tarult
elénk. Ugy éreztiik, mintha a labunk alatt kanyarogna a Duna, a folyo
tuloldalarél pedig mar Pozsony és Dévény vara tekintett rank. Ugy tart-
jak, hogy Arpad vezér innen iranyitotta a ,honmegszerzé” legfontosabb
utkozetiinket, a dicsGséges pozsonyi csatat 907-ben. A varoshoz fiz6d6
zenetOrténeti érdekesség: Mikor a torokok elfoglaltak és felgyujtottak
a varost, néhanyan Ggy menekiiltek meg, hogy kéménybe rejtoztek,
koztiik Joseph Haydn zeneszerz6 nagyapja is. Hainburgtol délnyugatra
tavolodva még csaknem 1000 évet repiiltiink vissza az id6ben. Megte-
kintettiink az egykor viragzo romai varost, Carnuntumot. Carnuntumban
Tiberius csaszar egy megerGsitett téli taborhelyet hozott létre, amely
a Borostyan-utnak kdszonhetéen id6vel a Rdmai Birodalom egyik legfonto-
sabb nagyvarosa lett. Az 6riasi romteriilet magaba foglalja a katonai tabort,
a polgarvaros romjait, rekonstrualt épiileteket, fiirdét, amfiteatrumokat,
templomokat. Mindezeket bejarva és a régészeti muzeum leleteit megte-
kintve a latogato konnyen elképzelheti és atélheti, hogy milyen lehetett az
élet egy katonai taborban vagy a polgarvarosban. Az idei évben is egy rend-
kivil tartalmas, de pihentetd kirandulasban volt résziink. . Hainburg és
Carnuntum kornyéke elblivolt benniinket mind természeti szépségeivel,
mind torténelmi emlékeivel, melyeket bejarva ,idoutazasban” vettiink részt.

Korustalalkozo a Szent Jakab templomban

... az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl kigyogyit. Kon-
central, testi-lelki diszpozicion javit, munkara kedvet csinal, alkalmasab-
ba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat. Egész embert mozgat, nemcsak
egy részét... Fejleszti a kozOsségi érzést. Kifejleszti a csirdjaban minden
emberben meglevé zeneérzéket, ezzel megadja a miiveltség alapjat,
amivel aztan szebbé, gazdagabba teszi egész életét.” (Kodaly)

A Iébényi Szent Jakab templom ,Vox Angelica” kérusa szeptember 24-én
tartotta jotékonysagi korustalalkozéjat. Vendégkorusok voltak: a gyor-
gyarvarosi Jézus Szive templom korusa Pércsy Kornélia vezetésével és
ajanossomorjai Canto Excolo Kamarakorus Szabo Attila vezetésével. Mind-
két korust elsé alkalommal hallhattak a templomban. Kiilon kdszonetiiket
fejezték ki Zimonyi Gabornak, a gyéri Nemzeti Szinhaz zenekari mivészének,
alébényiiskola zenetanaranak, aki fivos hangszeres el6adasaval kiilonleges-
sé tette ezt az estét, és gyonyor( jatékaval szinesitette a korustalalkozot.
A koncertek utan a szentmisén a korusok egylittesen nydjtottak zenei szol-
galatot. A talalkozo végén koszonetet mondtak a fellépSknek a zenei élmé-
nyért és az adakozoknak, akik adomanyaikkal a [ébényi Boldog Jolan Karitasz
munkajat segitették.

10 [EIENY

Korustalalkozo az Evangélikus templomban

Nem sokkal a Reformacié tinnepe el6tt keriilt megrendezésre a szokasos
Gszi kérustalalkozd az Evangélikus templomban. Ebben az esztendGben
a helyi Liszt Ferenc Vegyeskar mellett a konyi Erkel Ferenc Korus, valamint
a gyermekekbdl és fiatalokbdl all6 Lébényi Citera Zenekar lépett fel. (Liszt
Ferenc Vegyeskar Szombathelyi SzaniszIl6 karnagy vezetésével, a konyi
Erkel Ferenc Korus Veér Gyorgy karvezetd iranyitasaval, a Lébényi Citera
Zenekar Horvath Krisztina vezetésével)

Az est folyaman a korusok gyonyora egyhazi és vilagi muveket adtak el6
az elmult szazadok kincseibdl, de megjelentek az Gjabb darabok is
a musorkinalatban. A mindenki altal nagyon kedvelt Magyarok Vilag-
himnusza is elhangzott. A gyermekek nagy sikert arattak a tobbnyire
népdalokbdl allé misoruk el6adasaval.

A korusok bemutatkozasa utan Kohary Ferenc lelkész koszont6jében
elmondta, hogy Isten kiilonleges adomanya, hogy az ember nem csak
beszélni, hanem énekelni is tud. Ezaltal még szebben fejezheti ki érzel-
meit és gondolatait, s6t Istent dicsérheti ily médon. Nincs is annal szebb,
mint mikor valaki énekkel, vagy zenével dicséiti Istent. Beszédében ko-
szOnetet mondott az esten szerepl6k szolgalataért, valamint halajat fe-
jezte ki, hogy a korusok ezzel is gazdagitjak a reformacié honapjanak
kulturalis eseményeit.

Vox Angelica korus a gyori bazilikdban

Mint minden évben, idén is megtartottak a Gydri Egyhazmegye korusa-
inak talalkozéjat a gy6ri Nagyboldogasszony-székesegyhazban november
19-én. A részt vevo korusok probajat délelott 11 6ratdl Veres Andras
gyOri megyéspiispok altal bemutatott szentmise kdvette, melyen a ko-
rusok egyesitett kara énekelt Katona Tibor székesegyhazi kantor-karnagy
vezénylésével. A szentmise utan a részt vevo korusok rovid misor kere-
tében mutatkoztak be, majd szerény agapé zarta a talalkozot a székes-
egyhaz idén 85 éves Palestrina korusanak szervezésében.
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Gyulan jart a Nyugdijasok Lébényi
Egyestiletének Kultlrcsoportja

A Nyugdijasok Lébényi Egyestiletének Kultircsoportja mar sok éve m(i-
kodik, szép sikereket konyvelhet el maganak. A kérnyékben mar jo néhany
helyen jartak, és szerepeltek tancosaik.

Novemberben a Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége (melynek tagjai) Gyulan rendezett Mozgasfesztivalt. Az egye-
stlet igy arra gondolt, hogy kiprobalja magat ott is. Bar a helyszin eléggé
tavol esett télik, mégis gy dontottek, nekivagnak a ,nagy kalandnak”.
Dontésiuk kovetkezményérdl csak ennyit mondtak: ,nem bantuk
meg, soOt...!"”

Gulyasné Kaszas Marianna élménybeszamolo6jabél ismerhetik meg
élményeiket:

»Kényelmes vonatokon, jo csatlakozasokkal, kiilonosebb nehézségek
nélkil értiink célunkhoz. Elséként a gyulai var erételjes tombjét pillan-
tottuk meg. Az enyhén lankas teriiletet méltosagteljesen uralja ez a ro-
bosztus, tobb mint hatszaz éves, Zsigmond korabeli épitmény, Gyula és
az orszag egyik legnevezetesebb miiemléke. Vele szemben emelkedik az
elegans, négy csillagos ,Hotel Erkel” kilenc emeletes épiilete, mely a harom
napos rendezvény szinhelyéil szolgalt.

A harom nap alatt valéban duskalhattunk a kilonb6zd, jobbnal-jobb
programokban. A lehetdségek mindegyike nekiink id6seknek adott 6t-
leteket, segitséget testi-lelki egészségiink megbrzéséhez. Ertékes eléada-
sokat hallgathattunk a csontritkulds megel6zésérdl, kezelésérdl, a
gyogyvizek hatasairdl és ésszerl hasznalatarol. Ezt a gyakorlatban is ki-
probalhattuk, hiszen a szalloda egybe van épitve a kénes vizérdl ismert
termalfiirdével, igy minden nap élvezhettiik gyogyitd hatasat.
Mindezek mellett lathattunk bemutatokat a kiilonb6z6 mozgasformak-
rdl, a hozzajuk sziikséges eszkdzok helyes hasznalatardl, természetesen
ki is probalhattuk Sket. Igy ismerkedhettiink a Medi Ball, a Nordic Walking
gyakorlataval, de a batrabbak az ,Esések Iskolajaban” kiprobalhattak,
hogyan lehet torés nélkil meguszni a foldre keriilést. Hasznos ismeretek-
kel gyarapodtunk a szakképzett oktato altal vezetett gerinctorna oran is.
A gazdag kinalat, a sok valaszthat6 program koziil mégis legjobban a

»Mozgasfesztival miisorat” vartuk, ahol az orszag minden részébdl érkezett
nyugdijas egyestiletek csoportjai mutattak be, milyen mozgasformakat
kedvelnek. Itt mi is megmutathattuk tudasunkat. Sokszini musort lathat-
tunk, tanctdl a labdajatékig mindenfajta mozgas megjelent a szinpadon.
Tanccsoportunk az itthon mar ismert ,Bajor hangulatban” c. tancos ja-
tékaval vett részt a bemutaton és elmondhatom, hogy nagy sikert arat-
tunk. A produkciéhoz ill6 stilusos ruhdk, a Kovacs Kornélia altal jol
megkoreografalt, kedves humoros tancjaték elnyerte a kozonség tetszé-
sét, nagy ovacioval és tapssal jutalmaztak a produkciot. Még egy sikerrel
is biiszkélkedhetiink: Kovacs Kornélia és Polcza Tibor a jatékos paros
tancverseny gy6ztesei lettek.

A programsorozat alatt arra is volt lehetéség, hogy kisvasuttal korbejar-
juk a varost. A gyonyorl Almasy kastély, a boldog Apor Vilmos ereklyé-
jét 6rz6 Belvarosi Nadi Boldogasszony plébaniatemplom, az Erkel Ferenc
emlékhaz, a Szazéves cukraszda, és még sorolhatnank gyonyor szinfolt-
jait a varosnak. Elményekkel gazdagodva, j6 hangulattal térhettiink haza.”

Idosek napja

Id&sek napi rendezvénylink a Kozosségi Hazban

)6 tanacs

"Ha elfaradtal, mert elmultak az évek,

Ne cstigged,, keress a korodnak megfeleld szépet.
Ami mellett fiatalon elmentél rohanva,

Most rdérsz megnézni, botra tamaszkodva
Nevess, szeress, a bajt soha ne keresd,

Oriilj a ménak, holnap mdr rosszabb is lehet.
Keress baratokat, banatodat oszd meg.

Ha osztasz barmit is, egyre kevesebb lesz.

Soha ne hidd, hogy sorsod a legrosszabb,
Mindenki magat hiszi a legnyomorultabbnak.
Légy vidam - mert teljesen mindegy -

Az élet ugysem dll meg, és ugy sokkal konnyebb.
Ne sajnald magad, légy arra biiszke,

Sok mindent atéltél, és mégsem tort Ossze.

Es mert visszahozni semmit sem lehet,

Fogadd el igy, és élj emberhez mélto, dertis életet.”

Varosunkban minden évben kifejezziik halankat, tiszteletiinket, megbe-
csiiléstinket és szeretetiinket azok irant, akik koztiink tltik megérdemelt
nyugdijas éveiket:

"Az |d6sek Vilagnapja alkalmabdl vidam misorral koszontottiink tinne-
peltjeinket. A miisor keretében el6szor Horvath Alexandra 8. osztalyos
tanul6 szavalatat hallhattuk, majd Horvath Laszl, a Voroskereszt Helyi
Szervezetének elndke koszontotte a 70 év felettieket. A koszontdket
Kovacs Gabor polgarmester Ur folytatta beszédével. A misort Baranyai
Judit és Pintér Laszl6 zenés operett eléadasa zarta. Az est tovabbi részé-
ben izletes vacsoraval és finom siiteménnyel vendégeltitkk meg a tobb,
mint szaz tinnepeltet.”

eeeny KK
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Baba-Mama Klub mulgja, jelene és
jovoje

Szeptemberhez kdzeledve egy igazan mdkas és aktiv rendezvénnyel
varta a lébényi K6zosségi Haz a tipeg0 gyerekeket. A programok soraban
mindenki megtalalhatta a maga szérakozasat. A picik valaszthattak a
szinezOkbd|, kifestokbdl, csillamtetkokbol, és az ) szines jatékokbol.
Az ugralo var és a kosar kérhinta a Iébényi gyermekprogramok elenged-
hetetlen része. A lurkok szédiiltek, fordultak, estek és keltek, de mindezt
nevetések kozepette.

A picik foglalkoztatasa is a kozéppontba kerdilt. A Ringat6 alkalmaval
énekelhettek, tanulhattak, zenélhettek a szlil6k aktiv kozrem(ikodésével.
A délutan végére érve a mosolygé és faradt arcok tiikrozték a rendezvény
sikerességét.

A tovabbiakban sem kell a 1ébényi gyerekeknek nélkiilozni a Klub nyu;j-
totta lehetéségeket. Arendas Anikot, (j kulturalis referensiinket kérdez-
tiik a Baba-Mama Klub jovéjérél.

Szerkesztéség: Anikd, mesélj nekiink a tervekrol!

Aniké: Egybdl kitérnék arra a jo hirre, hogy a kisgyermekes édesanyak
igénye Ujra életre keltette a Baba-Mama Klubot, amely ezentul heti
rendszerességgel keriil majd megrendezésre. Nem tlinnek el a mar meg-
szokott elemek, példaul a jeles tinnepekrdl valé megemlékezés. Viraghné
Horvath Zsuzsa védondvel azonban mar eljatszottunk az ujitas gondo-
lataval. Ezttal a mamak és babak mellett varandés kismamakra is sza-
mitunk. Olyan oldott légkort szeretnénk teremteni, ahol az édesanyak
egyiitt lehetnek legdragabb kincsiikkel, és igy mondhatjak el gondolata-
ikat a vilag dolgairél. Kimozdulhatnak egy kicsit megszokott kornyeze-
tikbdl és megtorhetik a mindennapok monotonitasat.

Az Gjonnan, heti rendszereséggel elindul6 Baba-Mama Klubhoz barmikor
lehet csatlakozni. Hétfénként 10.00 ératdl 12.00 6raig varjak szeretettel
a kisgyermekes édesanyakat és kismamakat.

LEBENY

Bélyeges tégla gytijtok
varosunkban

-
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A 2007-ben alakult Monarchia Bélyeges Tégla Gy(ijt6k Egyestilete Lébény-
be latogatott az 6sz folyaman, hogy itt tartsa meg éves gytilését. De vajon
honnan jott az egyestilet neve?

Magyar Kiralysag néven nem jegyezték be Gket, marpedig a bélyeges
téglak valoédi hungarikumok. Maradt hat a Monarchia, mivel ezek haza-
ja a Karpat-medencében volt. Mashol is vannak bélyeges téglak — mar a
romai légiok is jelelték ezeket — de nem nagy szamban. Egész Angliaban
ismernek vagy 50 bélyeget — nalunk 30.000-et. A gytijtok kozott van olyan,
aki el6tte lepkéket gyujtott a Himalajaban, mas agrarszakember, gazsze-
rel6, akinek régi téglaval is lehet fizetni. Jonnek a szerb hatar mell6l
Mélykutrdl, Karcagrol, de vannak felvidéki tagjaik is, és nemcsak magya-
rok, de szlovakok is, és a csereberére mar csehek is jonnek.

A 1ébényi egyesiileti napok folyaman megtelt az IKSZT udvara satrakkal
és autokkal, minden résztvevé kipakolta a maga téglagy(ijteményét, igy
beindulhatott a téglak cseréje. A rendezvény keretében az egyesiilet Uj
tagokkal gyarapodott, igy a téglagy(ijt6k kozosségének [élekszama tovabb
névekedett. Az esemény alatt mindenki megismerkedhetett Dr. Herczig
Béla elndkkel és feleségével, illetve a legelkotelezettebb gyUjtokkel, Albert
Zsolttal és Molnar Jozseffel. Azt is megtudhattuk, hogy hogyan zajlik
a téglagyljtés. AlapvetGen a kovetkez6 forgatokdnyv valosul meg: ,saros
alapokbdl kibanyasszak a téglakat, ezeket tisztitjak meg, és fedezik fel
atorténetét”. Csodalatos bélyeges téglakat lathattak a kilatogato érdeklédok.
A rendezvény Utvonala a [ébényi Szent Jakab templomba is elvezetett.
A téglagyijtok igy megismerhették a templom torténelmét, valamint a
téglak multba nydld torténetét.

A Civil Centrumban Ujvari Miklés Mihaly nyitotta meg Legat Istvan
»Kémlives, k6faragd, acs, kubikus szakmak targyi emlékei” cim(i kiallita-
sat. A tarlat egy honapig volt latogathato a [ébényi lakosok szamara.
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VIIL. Sajtos-Ret Fogathajtd Kupa

Szaguldas, izgalom, élmények... Ezekkel a szavakkal jellemeznénk a VIII. A lovak és hajtok felkésziilten vartak a megmeérettetésre. A bemelegitd

Sajtos-Rét Fogathajtd Kupat Lébényben. koroket kovetden a fogatok megindultak mért koreikre, hogy minél
gyorsabban és hiba nélkil teljesitsék a palyat, ezzel elndditva a trofeakat.

2016-ban immar nyolcadik alkalommal kertilt megrendezésre a Iébényiek

altal mar jol ismert fogathajtés a Sajtos-Réti palyan. igy a kilatogaték mar ~ Minden kedves kilatogatét egésznapos gyermekprogramokkal, helyben

hozzaérté szemmel figyelték az eseményeket, szurkoltak a helyieknek,a  késziilt magyaros ételekkel és nagy szeretettel vartak a rendezok.

kedvenceknek. A nevezdk és nézGk szamat elnézve ismételten egy szin- A szavak helyett itt inkabb a képek meséljenek.

vonalas rendezvényt kdszonthettiink a varosban.
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Lébényi Siiti mesterek
Ahogy mi lattuk...

- il

2016. november 5-én érkezett el a nap, amikor megmérettettek Lébény va-
rosanak Stiti mesterei. A szervez6k részérél is nagy izgalom Gvezte az el6ké-
sziileteket, hiszen a rendezvény elsé alkalommal keriilt megrendezésre.

A musort a Nyugdijasok Lébényi Egyesiiletének Kultdrcsoportja nyitotta
meg. A rendezvény jellegéhez ill6, vidam el6adassal szorakoztattak
a kozonséget. El6szor az énekkar szerepelt, majd hajdusagi tancokat
lathattunk. A musorszamot Kovacs Kornélia tanitotta be.

Ezutan az este legédesebb része kovetkezett. A meghirdetett 5 kategori-
aban 20 nevezés érkezett, 27 féle siteménnyel. A zsliri megkezdte halas

feladatat, a tagok kostolni kezdték a szemet gyonyorkodtetGen talalt
alkotasokat. Az értékelésnél az izek mellett hangsulyt kapott a kiillem is.
A Horvath Cukraszdabdl Horvath Attila és Horvath Attilané szakmai

szemmel tekintett a siteményekre. A munkaban segitségiikre volt Né-
meth Zoltan képvisel6 valamint az est fellépi, Tihanyi-Toth Csaba és

felesége Bognar Rita is.

Természetesen a nagyérdem(i sem maradt izek nélkiil, mindenki kedve

szerint kostolhatott és szavazhatott az altala legjobbnak itélt finomsa-
gokra. Az els6 alkalommal Kovatsné Uray Timea siiteményei nyerték el

a kozonség tobbségének tetszését. Kategorianként az elsé 3 helyezett
keriilt dijazasra, de senki nem ment haza uires kézzel. A szervez6k minden

kedves nevezdnek egy Siiti Mester felirati koténnyel kedveskedtek.

Az est zarasaképp a résztveviket egy ismer0s arc koszontotte. A Baratok
kozt cimi sorozatbdl jol ismert Tihanyi-Toth Csaba, valamint Bognar
Rita el6adasaban ismert operett dallamok csenduiltek fel. Szinvonalas

sz6rakoztatd musort lathattunk, gyakran hallatszott az éneklés a kozon-
ség soraibol is.

Egy kellemes hangulat( estének lehettiink részesei. A sok finomsag jot tett

testiinknek, lelkiinknek. Koszonjiik a nevezéseket, gratulalunk Lébény elsé

Suti mestereinek Jovére ismét talalkozunk, el a csaladi receptkonyvekkel!

(A gyOztes recepteket Ujsagunk kovetkezd szamaiban ismerhetik meg.)

LEBENY
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Lébény varos Siiti mesterei

I. Edes-Szaraz

1. helyezett: Kovatsné Uray Timea

Stitemények neve: Stefania tortacska, linzer (a két siitemény egyiitt indult
ebben a kategdriaban)

2. helyezett: Marton Gaborné

Slitemény neve: Mozart kuglof

3. helyezett: Csete Gusztavné

Stitemény neve: Daralos linzer

II. Edes-Krémes

1. helyezett: Kerepesi Eva

Siitemény neve: Gyimolcsos kosarka vanilia habbal
2. helyezett: Stinner-Racz Dora

Stitemény neve: Hazi krémes

3. helyezett: Pécsujhelyi Erika

Slitemény neve: Részeges asszony kedvence

111. Sos

1. helyezett: Takacs Dominika
Slitemény neve: Sajtos masni
2. helyezett: Pécstjhelyi Erika
Siitemény neve: Bortonracs

3. helyezett: Németh Ferencné
Siitemény neve: Sajtos rold

IV. Sos-kelt
1. helyezett: Stinner-Racz Déra
Slitemény neve: Vajas-sos kifli

V. Edes-kelt
1. helyezett: Gulyas Merké Eva
Stutemény neve: Ostoros kalacs

VI. K6zonségdij: Kovatsné Uray Timea
Slitemények neve: Stefania tortacska, linzer
(a két stitemény egytitt indult ebben a kategdriaban)
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Kovatsné Uray Timea receptjei

Stefania tortacska

25 dkg margarin
3 dkg zsir

40 dkg liszt

24 dkg porcukor
4 tojassdrgadja

1 evokanal kakao
15 dkg dio

A hozzavaldkat dsszegyur-
juk, kisodorjuk, kiszaggat-
juk, kistitjuk.

Toltelék:

4 tojasfehérjét 24 dkg cukorral,
2 evOkanal barackizzel g6z
felett keményre verjik. A ki-
hilt tésztat ezzel megkenjik
és kettOt Osszeragasztunk.

Maz:

5 ev6kanal porcukrot 1 evbka-
nal kakaoval és 2-3 kanal vizzel
felf6zziik. Ha kihtlt, 10 dkg
vajat keverlink bele és a tészta
tetejére kenjiik.

A maz elkészithet6 goz felett
megolvasztott, olajjal elkevert
csokoladébol (fehér csokibdl,
étcsokibdl, tejesokibol) is.

Diszités:
szines csokidrazséval vagy tort
diéval.

Pécsujhelyi Erika receptjei

Részeges asszony
kedvence:

22 dkg vaj

22 dkg cukor

6 tojds

6 dkg rétes liszt

6 dkg sima liszt

2 evékandl kakao
1 csomag siit6por.

A tojassargajat a cukorral és a
vajjal kikeverjlik, hozzaadjuk a
lisztet, kakaot, siitGport, végil
afelvert tojasfehérjével lazitjuk.
Megsltjlik. Ha kihlc lekvarral
megkenjlik, és rarakjuk az ana-
nasz befott darabokat.

Toltelék:

22 dkg dié

15 dkg porcukor

2dl rum

Ezt 6sszekeverjiik és az ana-
naszra ontjiuk. Tetejére
csokimazat rakunk.

Linzer:

42 dkg liszt

30 dkg margarin

3 dkg zsir

12 dkg porcukor

3 db tojassargdja

2 csomag vanilias cukor

A hozzavaldkat 6sszegyurjuk, ki-
sodorjuk, kiszaggatjuk, kisttjik.
Akihlt formakat baracklekvarral
Osszeragasztjuk.

Bortonracs:

1 kg liszt

1 doboz tejfol

1 margarin

2 db tojas

20 dkg reszelt sajt

1 csomag stitépor

1 ev6kandl so, izlés szerint komény

Kis golyokat formalunk és sajtos
stiitében kisitjik.




Rendezvények, programok, események

Tiizolto gyakorlat Mecséren
Oltasra készen!

Megnyitott a Flop Tejbolt

Ismerkedjink!

Minden évben megrendezésre keriil a 1ébényi és kornyékbeli 6nkéntes
tlizoltd egyestiletek tlizoltd gyakorlata melyrdl, Kozselszky Zoltan a Lébényi
OTE parancsnoka szamolt be. Ezen tevékenységeket a Mosonmagyar6vari
Tlzoltd Parancsnoksag ellendrzi és véleményezi. A gyakorlatok képezik
magat az éves vizsgat, melyek fontosak az egylittm(ikodés megallapitasa és
a szakszerUi beavatkozasok végrehajtasa szempontjabdl is.

Az idei évben szeptember 16-an Mecséren a helyi terményszarito teri-
letén volt a betervezett kareset. A gyakorlatot a Mecséri Onkéntes

Tlizolto Egyesiilet szervezte és a Lébényi Hivatasos Katasztrofavédelmi
Ors szakemberei ellendrizték. A gyakorlaton Lébény, Bezi, Mecsér és
Mosonszentmiklos telepiilések tlizolto egyesiiletei vettek részt.

A Lébényi OTE feladata egy osztott sugar szerelése volt a feltételezett tiz
tovabbterjedésének megakadalyozasara és eloltasara. A beavatkozason
mindent a valdsagnak megfeleléen kell végrehajtani, minden véddfelsze-
relést hasznalni kell, valamint vizet is kell adni a sugarakra. Ellenérzik
a védé- és szak-felszereléseket, a taktikat, felallitasi hely megvalasztasat,
a szerelés helyességét és a munkavédelmi szempontokat egyarant.
Lébényi OTE: A kapott feladatokat elvégeztiik, a sugarakat megszereltiik
és mikodtettiik. A technikank, felszereléseink jol funkcionaltak. A vé-
défelszereléseinket viseltiik és azok allapota meg is felelt az elvarasoknak.
A tlzolté egységek Gsszehangoltan tudtak egylittm(ikodni és a beavat-
kozo allomany szakszerten végrehajtotta a kapott utasitasokat. Ezen
tényeknek megfelel6en a visszaszerelés befejeztével megfeleltnek érté-
kelték a gyakorlatot és mindent rendben talaltak a hivatasos kollégak.”
Igy a Lébényi OTE elégedetten térhetett vissza allomashelyére annak
a ténynek a tudataban, hogy a lakossag biztonsagat segitheti és a karfel-
szamolasokat szakszerlien el tudja latni, illetve a hivatasos egységeket
kiegészitve azok segitségére lehet.
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A Fulop Tejboltidén 09.23-an nyitotta meg kapuit Lébényben. Elsésorban
sajat készitést termékeiket aruld kis tizletrdl van szo, ahol zacskos és
palackos tej, izesitett tejitalok (kakad, karamell, madartej), kefir, natar
joghurt, gyimolcsjoghurtok (jelenleg kajszi, eper, erdei, afonya), tiré6
(ennek izesitett lilahagymas valtozata is), tejfol, puding (vanilias, csokis)
talalhaté meg. Emellett kaphatok még egyéb tejtermékek (sajt, vaj,
margarin, sajtkrém, vajkrém, kockasajt, desszerttermékek mint pl. tiro
rudi, tejszelet, tejberizs, krémturd).

A napi reggelibeszerzés is gyorsan elintézhet6 naluk, arulnak ugyanis
péksuteményeket, finom, helyben, frissen 6rolt kavét (akar elvitelre is),
uditéket és néhany féle kis kiszerelés(i terméket is (szeletelt sajt és felva-
gott, sajtkrém, vajkrém, stb.).

Hosszu tavon lehetségesnek tartjak azt is, hogy a kornyékbeli kisterme-
I6knek megjelenést biztositva termeldi boltta valjanak. Mar most is
arulnak példaul kecsketejet Kunszigetrdl, 8 tojasos szaraztésztat Raba-
szentmihalyrdl, tovabba az egészség jegyében egy ismerGs termel6tdl
bio-termékeket (édes és s6s ropogtatnivalot, szezam- ill. tokmagkrémet)
valamint laktézmentes tejet és tejfolt. Hamarosan érkeznek hazai szar-
mazasu fliszerkeverékek és levesporok is.

Jovikeépiik

Mely vallalkozasi cél lehet értelmesebb annal, mint egészséges élelmiszert
késziteni azembereknek? A taplalkozas alapsziikségletéhez napjainkban
olyan tovabbi igények tarsulnak, mint a koltséghatékonysag, tartdssag
és attraktiv kinézet. E kdvetelményrendszert a mai tomeggyartas Ggy
kényszertil kielégiteni, hogy egyre tobb a nem hagyomanyos, vagy akar
mesterséges alapanyagokbol elGallitott élelmiszer.

A Fulop Tejbolt vallalkozas elsodleges célkitlizése ezért, hogy az emlitett
igényeknek ugy feleljen meg, hogy kozben ragaszkodik ahhoz, hogy fo-
gyasztoihoz keriil6 termékeik ellendrzétt forrasbol szarmazd, 100%-ban
természetes, termelGi alapanyagbdl, manufakturalis koriilmények kozott
kis szériaban, adalékanyag- és tartdsitoszermentesen késziiljenek.
Tovabbi reményteljes céljuk hosszui tavon, hogy tevékenységiikkel a te-
jel6é szarvasmarhakat tarté kis csaladi gazdasagoknak felvevé piacot
biztositsanak, hozzajarulva ahhoz, hogy a ma visszaszorul6ban [évé vi-
déki gazdalkodas, mint életforma és jovedelemforras ismét teret nyerjen.
Tovabba, hogy ezaltal a vidék népességmegtartd ereje novekedjen és
fenntarthaté fejlédése biztositva legyen.

Biztatunk mindenkit, hogy mondja el a véleményét mit gondol réluk.
llletve, hogy mit keresne/latna még naluk szivesen, amit a kornyéken
nem lehet beszerezni. A Flilop Tejbolt nyitott az 6tletekre és varja kedves
betér6 vendégeit, vasarloit!




Rendezvények, programok, események

Orszagos
Konyvtari Napok

Az Orszagos Konyvtari Napok 2016-os rendezvényei
a lébényi Jokai Mor Kozosségi Konyvtarban.

2016-ban konyvtarunk az orszagos programsorozat keretében harom
témakadrben szervezett programokat.

2016.10.04. a "Zo6ld konyvtar” témaban:

"Védd a kornyezeted UGjrahasznositassal” cimmel, a programban résztve-
vOk megismerkedhettek a kdnyvtarban talalhatd természet- és kornye-
zetvédelemmel foglalkozé kényvekkel. A konyvekben talalhato

kornyezettudatos és takarékos haztartasi dtletekkel és praktikakkal.
Ugyancsak ebben a témaban kdnyvtarunk hét gyermekolvasoja részt
vett a Dr. Kovacs P4l Megyei Kényvtar ltal szervezett "Okoskodd" ve-
télkeddn. A gyerekeknek egy kérdéssorozatra kellett valaszolni az inter-
neten keresztiil. Helyezést ugyan nem sikerdilt elérnitik, de legkozelebb,
majd ligyesebbek lesznek. A részvételért mindannyian dicséretet és ju-
talmat érdemeltek.

2016.10.05. "Konyvvalasztd” témaban:

"Te lehetsz Meseorszag kiralya/kiralynéje" cimmel, meseis-
mereti vetélked6t rendeztek a konyvtar beiratkozott gyer-
mekolvasdinak. A tiz kérdésbél all6 feladatlapot kitolték
egy-egy mesekonyvvel valamint, a KSZR altal biztositott
ajandékokkal, bogrével, tollal, notesszal térhettek haza.

Reméljiik példajuk a tobbi gyermeket is az olvasas szerete-

tére és konyvtarunk minél gyakoribb latogatasara sztonzi.

2016.10.06. "Multidéz6" témaban:

"Koztiink €16 hagyomanyaink” cimmel kotetlen beszélgetés keretében
idéztiik fel a Iébényi népszokasokat. Beszélgetésiink alapjat Németh
Judit: Lébény torténete és jeles napi szokasai ciml kdnyve szolgaltatta.
A résztvevok a "Lébényi Fond" torzsgardaja, kiegésziilve a Nyugdijas
Egyesiilet lelkes tagjaival. A jelenlévik sajat élményeiket idézték fel a
"lucazassal”, "mikldsjarassal”, "pasztorok koszontésével”, a "Szent Csalad
szallaskeresésével” kapcsolatban.

Rendezvény idopontja A rendezvény megnevezése, helyszine Rendezvény szervezdje, felelose

December 17. szombat 15 6ra

December 17. szombat 16 6ra 30 perc
December 17. szombat 17 6ra
December 18. vasarnap 16 6ra
December 20-24-ig

December 21. szerda 16 6ra

December 24. szombat 15 6ra

December 24. szombat 14 6ra

December 24. szombat 18 6ra
December 25. vasarnap 8 6ra 30 perc
December 25. vasarnap 9 6ra 30 perc
December 26. hétf6 8 6ra 30 perc
December 26. hétf6 9 6ra 30 perc

December 28. szerda 15 6ra

December 31. szombat 18 6ra

Adventi gyertyagyujtas IV. Nyugdijasok Lébényi
Egyesiiletének musora - Helyszin: IKSZT

Varos karacsonyfajanak feldiszitése - Helyszin: F6 tér
Il. Karacsonyi Loholas
Adventi koncert - Helyszin: Szent Jakab templom
Jotékonysagi forralt bor kinalas - Helyszin: F6 tér
Karacsonyi iinnepély - Helyszin: tornacsarnok

Pasztorjaték, melyet megel6z a Vox Angelica
templomi kérus koncertje

Gyermekek karacsonya
Helyszin: Evangélikus templom

Szenteste - Unnepi istentisztelet
Helyszin: Evangélikus templom

Unnepi szentmise - Helyszin: Szent Jakab templom

Karacsony 1. napja - Unnepi istentisztelet Urvacsoraval
Helyszin: Evangélikus templom

Unnepi szentmise - Helyszin: Szent Jakab templom

Karacsony 2. napja — Unnepi istentisztelet
Helyszin: Evangélikus templom

Evblicstiztato6 - Helyszin: IKSZT

Oév esti Halaadas - Helyszin: Evangélikus templom

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Egyesiilet Lébényért

Lébényi Futo klub KSZT

Liszt Ferenc Vegyeskar

Elsé Lébényi Lokalpatriota Egyesiilet

Lébényi Altaldnos Iskola és AMI

Szent Jakab Romai Katolikus Plébania
Evangélikus Egyhazkozség

Evangélikus Egyhazkozség
Szent Jakab Romai Katolikus Plébéania
Evangélikus Egyhazkozség
Szent Jakab Romai Katolikus Plébania
Evangélikus Egyhazkozség

Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Evangélikus Egyhazkozség
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A helyi Ugyfélkapcsolatok
maradnak a fokuszban

Szeptember végén két (j taggal
béviilt a Pannon Takarék Bank
Zrt,, a korabbi Lébény-Kunsziget,
valamint a Bakonyvidéke Takarék-
szovetkezet fiokjaival. Az elsé tar-
gyalasok 2015 folyaman torténtek,
majd a menedzsmentek és a tes-
tuletek pozitiv dontését kovetben
2016-ban mar rendszeres és folya-
matos volt az egyiittmiikodés az
egyestl6 felek kozott elébb felsé-
vezetGi, majd késébb kozépvezetdi
szinten is. Lényegében egyhangu-
an az egyesiilés mellett dontott
mindharom érintett cég tagsaga,
amikor a végs6 dontést meg kel-
lett hozni

A fazi6 elsodleges célja egy er6sebb, hatékonyabban mikodtethetd
szervezet kialakitasa. A beolvadas kovetkeztében a fidkhalozat és
a kiilonbozo szakteriletek racionalizalasa megtortént. Egy ilyen szerve-
zeti valtozas soran mindig felmeriil a kérdés: a koltségek racionalizalasa
miatt lesznek-e elbocsatasok a fuziot kovetéen? A mi esetiinkben az
egyesiilést részben az is indokolta, hogy mindkét beolvadé takarékszo-
vetkezet els6 szamu vezetGje eldontotte nyugdijba vonulasat. A tobbi
vezetd kozépvezetbi statuszban folytatja munkajat az egyesiilt cégben.
A létszamhatékonysagot nem jelentds leépitéssel kivanjuk elérni, ehelyett
inkabb az egyesiilés soran felszabadul6 munkaer6vel potoljuk a nyugdij-
ba, gyesre vonul¢, illetve kilépo kollégakat.

A bank korabbi gyakorlatat kovetve az atfedésben 1évé egységek (egy-

HARTMANN IMRE elnék

mastdl néhany kilométer tavolsagban 1évé, illetve gyéri kirendeltségek)
megsziintetésével tovabb novelhet6 a mikodési hatékonysag.

A két beolvado takarék terliletén Gsszesen 8-12 kirendeltség esetében a
Pannon Takarék Banknal mar jol bevalt részleges nyitva tartas bevezetésére
kertilt sor november 2-t8l: az egymashoz fizikailag kozel 1évé és tomegkoz-
lekedéssel megkozelithet6 kirendeltségek koziil a nagyobb allomanyokkal
dolgozd fidk hétfén, szerdan és pénteken, a kisebb pedig kedden és csiitor-
tokon tart nyitva. llyen osztott nyitva tartas szerint m(ikodnek Kimle-Mo-
sonszentmiklés, valamint Ottevény-Kunsziget kirendeltségek.

A Pannon Takarék Bank Zrt. a fuziot kovetSen is az integracié masodik
legnagyobb szovetkezeti hitelintézete marad: az egyesiilt Pannon Takarék
Bank Zrt. mérlegféosszege 72 milliard forint, sajat tokéje pedig meghalad-
ja az 6tmilliard forintot, valamint az tigynoki muikodés sajatossagai miatt
ugyan nem szerepel a mérlegf6osszegben az értékpapir allomany, azonban
nagyon jelentds allomanyrdl beszéllink, az egyesiilést kovetGen tgyfeleink
értékpapir-allomanya meghaladja a 16 milliard forintot.

Ezeket a szamokat kdzel 40 000 lakossagi és kozel 10 000 vallalkozoi
Ugyfél kiszolgalasa révén értiik el, 52 kirendeltségen és a kdzpontban,
Osszesen 310 munkatarsunk munkajanak eredményeképpen. A miiko-
dési teriiletink alapvetGen valtozatlan marad: Komarom-Esztergom
megye és Gyér-Moson-Sopron megye mellett ugyanakkor a f6évarosi
jelenlétiinket er6sitjik, hiszen az egyestilést kovetGen mar két févarosi
kirendeltségen allunk tgyfeleink rendelkezésére.

Emellett a kistelepiiléseken is jelen vagyunk, kozelrdl, személyesen, magan-
emberként isismerjiik az Ggyfeleket, és ez a helyismeret, a helyi kapcsolatok-
ban rejlé lehetdségek kiaknazasa jelenti a legfobb versenyelonytinket.
Hagyomanyos tgyfélkoriinket tovabbra is a lakossagi, valamint a kis- és
kozépvallalkozoi tigyfelek jelentik, de nagyon fontos partnereink a helyi
onkormanyzatok és a tarsadalmi szervezetek is.

Az Integracio garanciakdzossége megfelel6 biztonsagot nydjt a tagintéz-
mények mukodéséhez; az egységes megjelenés- és fellépés, az egységes
termékkor pozitiv iranyl valtozasokat hoz majd mind a takarékok, mind
pedig az tigyfelek életébe.

Tisztelt Lébényi Lakosok!

A Lébény-Kunsziget Takarékszovetkezet és sajat életemben is egy nagyon
fontos fordulopont kovetkezett be. A Takarékszovetkezet egy nagyobb
szervezethez csatlakozott, amellyel egy id6ben az én szerepem igy véget
ért. A Lébény-Kunsziget Takarékszovetkezetnél életem meghatarozo
részét toltottem el.
Amig élek, mindig tisztelettel és szeretettel gondolok vissza az ott eltdl-
tott évekre, a sok kedves mosolygos arcra, akikkel szinte mindennap
talalkoztam. Igyekeztem a jé gazda gondosagaval kezelni az Onék altal
ram bizott pénzeszkdzoket, amellyel sikeriilt folyamatosan gyarapitani a
Takarékszovetkezet vagyonat. J6 érzéssel tolt el, hogy vezetésemmel egy
tokeerds cég alakult ki.
Kosz6ndm, hogy Ondk mindig biztak a Takarékszovetkezetben és személy
szerint bennem is.
A kozelgé tinnepek alkalmaval szeretném megragadni az alkalmat és
minden kedves Lébény varos lakdjanak:
Békés Boldog Karacsony és
Nagyon Boldog Uj Evet kivanok.
Tisztelettel:

Dudads Ferencné Nelli
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PANNON TAKAREK BANK

P TAKAREK
CAREK TOBB MINT BANK

Szabad
felhaszndldsra,
egyszeriien

Cimink;
9155 Lébény, F6 at 85.
Telefon:

96/564-440

Akar varatlanul jonnek, akar tervszeriien,

az extra kiadasokra mindig kell némi extra bevétel.

Az akcids Takarék Személyi Kolcson most nemcsak alacsony kamattal, de mar havi 200 000 Ft
jovedelemjdvairassal is igényelhetd. Igényelje egyszerden 600 000 és 5 millic Ft kézotti dsszegre,

amit a forint alap( konstrukciénak kaszénhetéen arfolyamkockazat nélkiil térleszthet 36 és 84 hénap

kozott valaszthato futamiddovel. Hasznalja fel szabadon, igy egy lépéssel fedezheti kiadasait vagy almait!

THM: 10,68%-11,67%

Az kel a 2006, decembey 314 belogadott, minimum B00 000 Ft Gssregt, legalibh 36, legleliebl 83 hirapos futamideii hitslokelmekee trvinyes

Al ki boviibbi feftétale o hite? 1efjes futamideje alatt hiavi min, 200 000 Ft dsszegil Seivetiezeti Hitefmléetngl vezetett szdmlara pvedelem jogrimen ériead, eqydssaeqi jivainds.
Amerumbin az L!l;_[yli'l .jk.:'uu.rlhdl.l{'.:nmr\dwq'; :..r-hku_ﬂ._]l,-_. iliu'nl,kiwp}u{&r.‘lu.‘.rllﬂl:k'htl e eljesit, & L1|r..c||l\.|-du|,'m||,-nﬂ a Helintiaed megvorsa, & 0 fowdbliakban o reem Akicd
hindetméng szerinti kondickdt afalmazza. Az akoids kondiodk visszadlitisara a feftetelel smetplt teffesitibse esetén nincs mod. Mem akods THM: 14,19-17,68%

Representathv példa:

A inpéryhis idBpontjanak Algoeéryébon a méntapéldaban megadatt szdmak és éritkel villochatnale A hitel tefjes Gsszegec 3 milld Ft, Tutamideje: 60 hd, a hitelkamat méride & ipusa
(vdiloedl: 9,365, THM: 10,68%, A tirlecribeiarion despene: 63 087 Fr hund 200 Fi-os sxbmimepeti= dij meflen [Takand Lakogsdol Bankaadmla dija), Fretendd tefes doreg; 3 837 360 Ft,
a benne foglalt dff, jutalék, kiltség &5 add Gssreges 837 360

A THM meghatimedsa az atudls felielek & a hatdhpos jooszabilhyok figyelembevitelével trtént, a feltstelek valozdsa esetén a mériske midosulhat. & THM mutatd ériéke nem
tketei a wiltord kamatoedsd hitd kamatkockazatdl. Az akods Takardk Spomélyl Eilcsdn mduld kamotra vonatkoed ajindat kinirolsg az akodban riscivewd Sodweikezeti
Hitefintépetekrdd drheld el, ame Irek histiiht megaliss o wawesremehtloloson. tabarel i cimen, & (Sportatss nem teljes kdrd & nem mindall ajdnlatiéeeined & S2ovethezeti
Hitefintizetek a hitelbirikat jogat fenmtartyil. Az akcids Takarsk Szemihy Klosin rrietes folidnlel megtaldthatoak az adatt Szvetenmeti Hitelintézet vonatkond Uzietsmbdlyzaziban
ar Altalkings Seorzicisi Szabdbyaiban illetve 3 Hirdetmenyiben, amelyekes o Sodvetereti Melinsireti Doylelek sedmdea mitva dll6 helyistgeiben és honlopgan éhet el

Gyérben: Bajcsy-Zs. u. 13. Tel: 96/618-650, Jokai u. 12. Tel: 96/319-359, Vdrorét - Gyoni Géza sétdny 4.
Vidéken: Lébény Tel: 96/564-440, Abda Tel: 96/350-065, Kimle Tel: 96/572-041, Kunsziget Tel: 96/485-025,

Mosonszentmiklés Tel: 96/564-462, Ottevény Tel: 96/485-067, Bércs Tel: 96/553-067, Ikrény Tel: 96/457-051




Iskolai hirek

Szeptemberben lekeriilt a ,lepel”, Gjra régi fényében lathat6 iskolank, az
oldalfalan a malt emlékét megorokitd képekkel és egy orokérvényli
homokoraval.

,1841-ben hatalmas tlizvész pusztitott a faluban. 80 haz lett a langok
martaléka, koztiik a két iskola és a tanitolakas. 1852-ben az evangélikus
gyllekezet uj iskola épitését hatarozta el, az épiiletet 1857-ben hoztak
tetd ala. 1875-re az épiilet mar szliknek bizonyult, ezért egy Uj tanterem
és altanitoi lakas épult. Az 1868. évi népiskolai torvény kimondta az
altalanos tankotelezettséget. Lébényben 1872-ben a tanfeliigyeldi jelen-
tés szerint 115 gyermek jutott egy tanteremre. Ez id6 tajt kezdett j is-
kola épitéséhez a katolikus felekezet. A harom tantermes, tanitoi
lakassal egybeépiilt iskola munkalatai 1880-ban fejezédtek be. 1908-ban
mar ezt az épiiletet is boviteni kellett. A bovitést — telek hijan — emelet-
raépitéssel oldottak meg. Az épliletbe 1939-ben vezették be a villanyt.
Az evangélikus felekezet 1913-ban épitette Uj, két tantermes iskolajat, a
mai "kisiskolat”. 1948-ban a két [ébényi felekezeti iskola allami fenntar-
tasba kertilt, szervezetileg egy intézménnyé valt, és létrejott a nyolcosz-
talyos altalanos iskola.” (forras: Kiszeli Lajos: Lébény konyve)

A tanév végén, az oktatdbmunka végeztével atvették a mesteremberek a
Nagyiskola épiiletét. Allvanyokat allitottak, majd takaroféliaval fedték
be, hogy csak a munka végeztével lassuk meg miiviiket. Mikozben zaj-
lottak a nyari taborok, csaladi nyaralasok egyre széplilt az épiilet, - kis
késéssel — szeptemberben lekertilt a ,lepel”, Gjra régi fényében lathatjuk
iskolankat, az oldalfalan a mult emlékét megorokitd képekkel és egy
orokérvényl homokoraval. Az idei tanévben pedig Ujra megerdsitést
nyert: ,Gyermekekkel az 6rak hossztiak, de az évek rovidek.”

Az épiiletrdl pedig igy vélekednek diakjaink:

1. osztaly: ,Tetszik az épiilet. Szép az iskola. Szeretek itt tanulni.”

2.a osztaly: ,A harom iskolaéplilet koziil a miénk a legszebb.”

3. b osztaly: ,Szép az épiilet, a napora a legszebb.”

4. a osztaly: ,A mi iskolank a varos legszebb épiilete.”

5. b osztaly: ,A mi iskolank lett a legszebb. Szépek a képek az iskola falan.
)6, hogy a kdzelben van a jatszotér.”

Német nyelvteriiletrdl terjedt el a faklyas felvonulas
(Martinstag), amely Szent Marton emlékét 6rzi, és
a jo cselekedeteket szimbolizald fényt juttatja el az
emberekhez, és ennek a szép hagyomanynak mi is
Orz6i vagyunk.

A hagyomanyoknak megfeleléen Marton napjan, nov-
ember 11-én, pénteken indultak lampionos felvonu-
lasra iskolank kis és nagy didkjai. A kicsit borus Gszi
id6ben a szokasos utvonalat kibdvitették: a volt gim-
nazium épuletébdl indultak, majd a Tlzoltdsagot,
Civilek hazat érintve nem a F6 térre, hanem a sport-
palyara érkeztek, ahol g6z61g6, finom teaval és ropogds
"libanyakkal" vartak 6ket a szervezok.

Idén (ij programmal béviilt a felvonulas, hiszen a szak-
tanarok Marton-napi plakatversenyt hirdettek, ame-
lyen tobb, mint 70 gyermek vett részt. A zsliri négy
alkotast dijazott, de minden alkotd egy csokoladéval
gazdagodott, a Nagyiskola folyosdja pedig gyonyoru

plakatokkal.
Kulondijas: Halacska (Makai Gabor, Sallai Kende, Simon
Gabor), lll. helyezett: Das Pferd (Kovacs Kata,

Wandraschek Villg), II. helyezett: Schmetterlingen
(Gyurds Janka, Toth Barbara), I. helyezett: Ragyogo csilla-
gok (Holchammer Fanni, Ponty Adrienn, Tamas Viktoria).
A felvonulas szervezéi: iskolank Német Munkako-
z0sségének tagjai, tamogatdja a Lébényi Német
Onkormanyzat.




Ovodai hirek

Madarbarat Ovoda
kitiintetd cim birtokosai

Ovodank sikeresen
teljesitette a Magyar
Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesii-
let Madarbarat Kert
programjaban kiirt
feltételeket, igy el-
nyerte a Madarbarat
Ovoda kitiintetd ci-
met. A kis tabla mu-
tatja ugyan, de
emellett az 6voda
biiszkén hirdeti ter-
mészetvédelmi, madarvédelmi elkotelezettségét.

A kis” és ,nagy” udvaron egyarant megtalalhatok
tobb évtizedes fak, de Gjonnan Ultetett facsemeték
is. Emellett a gyerekek, 6vé nénik négy éve etetik
az udvarra latogaté madarakat. A madaretetéket
ugy helyezték el, hogy télen az ablakbol is lathatok
legyenek a lakmarozé z6ldikék, cinegék, fekete rigok
és a verebek.

MAGY?

ADARTANI i)
ES TERMESZETVEDELMI iy
EGYESULET Sr

azaz a "Kicsik Utja"

A lébényi 6vodasok is (izhetik mar ezt a sportot, itt helyben, az 6vodank

sajat tornatermében.

Az uKIDo jatékos mozgasfejlesztés, avagy hianypotld, korosztaly speci-
fikus edzés 6vodas gyerekeknek. A Kovacs Janos negyedik danos

judomester altal megalmodott és 2011-ben utnak inditott kezdemé-
nyezés mara mar csaknem kétszaz kisgyermek életébe csempészte bele

a jatékos, ugyanakkor fejlesztd testmozgast. A rendszer megalkotdja

ajudéban megszerzett tobb évtizedes szakmai tapasztalatat felhasznal-
va, elméleti alapokrol kiindulva hozta létre az uKID6t 2011-ben.

A kisgyerekek mozgasfejlesztése 4-6 éves kor koriil a legfontosabb. Ha

a kisgyerek mozgaskészségeit nem fejlesztjiik kell6képpen, a mozgassze-
gény életmod és egyéb civilizacids artalmak miatt jelentdsen lemaradhat

tarsaitol. Ha ebben a korban még ha jatékosan is, de rendszeresen fej-
lesztjilk a mozgasképességét, a koordinacios és egyensuly készségét,
akkor ezek a tanult és megszerzett tulajdonsagok a késGbbi sportagva-
lasztasnal, illetve az egészséges életmdd kialakulasanal jelentds el6nyt

nyujtanak a helyes it megvalasztasahoz. Mar 6vodas korban érdemes

kihasznalni a gyerek mozgasigényét a futasra, maszasra, birk6zasra vald

raneveléssel, raszoktatassal. Ez mindenképpen jatékos kell, hogy legyen

és elég szorakoztatd ahhoz, hogy a gyerek megfelelé motivaciot kapjon.
Ha ezen mozgasok kdzben még a tarsas egyiittlét alapszabalyait is szép

lassan megtanulja, akkor egyre inkabb szocializalodik és a stabil lelki

fejlédését is biztositjuk. Olyan jatékokkal vessziik ra a rendszeres sport-
ra, amelyek Osszetett képzést adnak mozgaskoordinaciora, egyensuly-
érzékre, térérzékelésre. Ezaltal a hatéves kor koriili sportagvalasztasnal

mar olyan alapokkal rendelkezik, hogy barmelyik sportagra alkalmas.
Ugyessége, egészségi allapota és nem utolsésorban a sporthoz valé

szellemi és lelki beallitottsaga alkalmassa teszi, hogy a valasztott sport-
agaban kimagaslé eredményt tudjon elérni és konnyedén haladjon az

edzések fokozddé terheléseiben. Ugyelni kell arra, hogy az életkori saja-
tossagoknak megfelelGen az el6képzés (edzés) egyszeri idGtartama ne

Iépje tul a 40-45 percet és ezen beliil is csak jatékkal, jatékos modszerek-
kel képezziik a gyerekeket. Tudomanyos eredmények kimutattak, hogy

az ebben a korban végzett testedzés hatékony lehet a talsulyos gyerekek

taplalkozasi szokasainak javitasaban, a gyakran el6fordulé gyermekkori

agressziv viselkedés és szorongas megoldasaban. A rendszeres fizikai

munka nem csak az elhizas veszélyét csdkkenti, hanem noveli a szellemi

teljesit6képességet is és még inkabb alkalmassa teszi a gyermeket az

iskolai tanulmanyok megkezdésére. Az uKIDo ezen képzéseken kiviil

fontos szerepet jatszik a baleset-megel6zés céljabol tanitott kontrollalt

esés oktatasaban. Ahogy alapszinten megtanittatjuk gyermekiinket

Uszni, ugyanugy ajanlott az esés tanitasa is ebben a korban azért, hogy

az életben el6forduld baleseteket minél tobb eséllyel minél kisebb sérii-
Iésekkel Ussza meg. Kihasznalva a gyerekekben még babakorbdl meglé-
v0 0sztonos védekezési reakciokat, ezek tovabbfejlesztésével jatékosan

lehet tanitani az esésekbdl el6forduld balesetek, sériilések kikertlését

és megel6zését. Az uKIDo megkezdésekor a kisgyerek egy felvételi tesz-
ten esik at, amely képet ad allapotarol mint testi és mint lelki mutatok

mérésére. Az edzOnek ebbdl a tesztbél kiindulva kell meghatarozni az

uKIDo képzés dsszetételét és az el6rehaladas tempdjat. Az uKIDSt az

iskolaérettség koraig érdemes mvelni, amikor a kisgyerek elérte azt a

testi és szellemi szintet, amikor mar ajanlott egy sportagat valasztani.

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=5kguyQcmOrA
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Az LKSZ SE életében 2016-0s év masodik fele torténelmi jelent8ségli  « U9 korosztaly Szombathelyen Iépett a parkettara, ahol a kdszegi, il-
eseményekkel telt. Az egyesiilet harom korcsoportban is versenyeztetni letve a szombathelyi kézi akadémia csapatat is legy6zve abszolvalta
tudja azt a kozel hatvan utanpoétlaskora diaklanyt, akik kézilabdaznak, az els6 fordulot.

és, akik a Magyar Kézilabda Szévetség kiilonbozo versenyein részt vesznek.

A legkisebbek (U8) iigynevezett pont-
szerz6s dobo jatékokon szerepelnek.
A versenyeket kiilonboz6 helyszineken
bonyolitjak le, igy palyara léptek mar
tobbek kozott: Tapolcan, Mosonszol-
nokon, Balatonfiireden, Osiben, Gyér-
ben (Audi ETO Arénaban és a
Bercsényi Miklds Kozépiskola palya-
jan), Faradon, Szombathelyen.
Hivatalosan 82 igazolt aktiv jatékossal
biiszkélkedhet az egyesiilet, azonban e
felett még vannak olyan lanyok, hol-
gyek, akik a kozosség és a mozgas ked-
véért tartanak a tobbiekkel.

Orémmel jelenthetjiik, hogy minden
korcsoport atesett a tlizkeresztségen
és beirta magat az LKSZ SE és Lébény
varos torténelem konyvébe.

A kovetkez6 felsorolasbol ezt ismerhetik meg.

A legkisebbektdl a legnagyobbakig:

« U11 korosztaly négy fordulot jatszott
eddig az LU11 Toth Laszl6 régio A"
csoportjaban, ahol nyolc csapat ver-
seng. Jelenleg a hetedik helyet foglal-
jak el a tabellan.

« U13 korosztaly szintén négy forduld
utan az LU13 Toth Laszlo régio ,A”
csoportjaban az el6kelé harmadik
helyen all.

« Feln6tt csapatunk a Gy6r-Moson-Sop-
ron megyei néi ,A” csoport kiizdelmei-
ben vesz részt. Ot mérkdzést jatszottak,
és eddig mindig gyGztesen hagytak el a
jatékteret. Jelenleg csoportjukban a ma-
sodik helyet foglaljak el.

LKSZ SE:

»EzUton szeretnénk kdszonetet mondani minden tamogatonak, szurko-
l6nak, jatékosainknak az elmult évben nyujtott szerepvallalasukeért!

« U8 korosztaly Faradon szerepelt, ahol remek hangulatd mérkézéseket ~ Minden 1ébényi polgarnak, sportrajongonak aldott békés karacsonyi
jatszottak, és rengeteg tapasztalatot gy(ijtottek a lanyok. Unnepeket és sikerekben gazdag Uj évet kivanunk!”
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Egészségpercek XXV. rész

Hull a ho
A téli balesetekrol

A téli taj szemet gyonyorkodtetd, szikrazik a napsiités a fehér havon, szan-
kozni, korcsolyazni, esetleg sielni indulnak az emberek, vagy éppen csak
egy sétat tesznek kint az erdében. Ne feledkezziink meg elétte par dolog-
rol, hogy ne fazzunk meg, illetve a csuszas- és balesetveszélyt elkerljik.
Az 6nos esO okozza a legnagyobb a csuszasveszélyt. Ha nincsenek idében
vagy rendesen letakaritva az utak, akkor rafagy a letaposott ho és tiikorjég
is kialakulhat. Legjobb cstszés Gton a gumitalpu labbeli hasznalata.
A legnagyobb el6vigyazatossag ellenére is megtorténhet a baj, eleshetiink,
megcsuszhatunk, vagy eltorhetjiik valamelyik testrésziinket.

Az ilyenkor leggyakrabban el6fordulé sériilés a csuklo-, konyok-, vall-,
csip6- (combnyak), boka-, térd torései és a ficam, valamint a randulas.
Kiemelten veszélyeztetett korosztaly az id6skortiiak csoportja. Reflexeik,
egyensulyérzékiik csokken, nem beszélve a csontritkulasrol, ami még
"torékenyebbé” teszi a csontokat. Megkiilonboztetiink zart és nyilt torést.
A zart torés nem jar kiilsé jellel, pl. seb. Jellegzetes tiinete a tapintasra
jelentkezd heves fajdalom, duzzanat, deformdaci6. Ha torésre gyanakszunk,
akkor a sériilt végtagot helyezziik nyugalomba, ne mozgassuk. A sériiltet
nyugtassuk meg. Hivjunk segitséget, ha kell ment6t (104), vagy kuldjik
kisérettel szakemberhez (baleseti sebészet). Nyilt torés esetén a sebbdl
kilatszik a csont, igy a sériilést a sebellatasnak megfelelGen kell ellatni.
Fertotlenitsiik, majd tegylink ra fedékotést. Utana helyezziik nyugalom-
ba a végtagot. Ficam esetén az iziileti felszinek kimozdulnak a helyiikrdl
és nem térnek oda vissza. Erds fajdalommal jar ez a rendellenes helyzet,
mert idegeket nyom a csont és vérellatasi zavart is okozhat. Amilyen
gyorsan csak lehet, szakemberrel a helyére kell tetetni. Sajat magunk ne
prébalkozzunk helyre tenni a csontokat, arthatunk vele. Randulas esetén
az izlileti felszinek kimozdulnak a helyiikrél, de azonnal utana magatol
vissza is térnek a helyiikre. Ez esetben néhany hétig még biceghet aziille-
t6 és a végtagot pihentetni kell. Mindkét eset fajdalmas és az izilet
megduzzad. A jegelés altalaban jot tesz ficam és randulas esetén. A jeget
viszont nem szabad kozvetleniil a bor felszinére tenni, mert fagyasi sérii-
lést okozhat. Legjobb betekerni a jeget egy tiszta vékony pamutanyagba
(pl. textilpelenka) és Gigy alkalmazni. A rugalmas pélya (fasli) hasznalata
is sokat segit randulas és helyretett ficam esetén. Er6sen tekerjiik be az
érintett testrészt, de vigyazva arra, hogy nehogy elszoritsuk az ereket.
(Ugy ellenérizhetjiik, hogy a feltekert fasli ala befér az ujjunk.) Polcoljuk
fel a sériilt végtagot, ha ez nem okoz nagy fajdalmat, mert igy a sérilt
terllet vérellatasa csokken. Elfordulhatnak fejsériilések is, akar enyhe
koccanasnal is. A véddsisak hasznalata sielés, szankozas kozben életet
menthet. Minden fejsériilés esetén forduljunk orvoshoz, ha a sériilés utan
fejfajas, széduilés, egyenstlyvesztés, tudatzavar, hanyinger, hanyas, homa-
lyos latas, rossz kozérzet, illetve pupillaeltérés (egyik szemiinkben egy-
szerre tagabb, a masik szemiinkben egyszerre sz(ikebb a kozépen
talalhato fekete pont) jelentkezik. Ha eszméletlen a beteg, akkor miha-
marabb gondoskodni kell a szabad légutak biztositasarél és hivjunk
ment6t (104). A hajas fejb6r erésen vérzik mivel sok hajszalér latja el, ez
ijesztd tud lenni, de vérzéscsillapitassal és a seb bekotdzésével, ellatasaval

hamar megszlinik. Ha eszméleténél van a beteg, akkor a fejet a szivnél
magasabbra kell emelni, vagyis a beteg fejét nem szabad logatni, kissé
meg kell emelni. A vérz6 fejbort fertotlenitsiik, majd kossiik be. Laikus
altal végzett sebellatasnal kicsit nehézkes a fejre passzold sapkakotés
feltekerése.

A téli sportok is kozkedveltek. A gyerekek elképzelni sem tudjak a telet
szankozas, esetleg korcsolyazas, vagy ritka esetben sielés nélkiil. Megfe-
lel6 felszereléssel, ruhdzattal induljunk neki. Ez utdbbiaknal ne maradjon
el a bemelegités. Vigyazzunk az titkozésekre, tartsuk be a tavolsagot, ne
veszélyeztessiik a magunk és masok testi épségét. Ha megtorténik a baj,
akkor az aktiv mozgast mell6zniink kell, erre is gondoljunk.

A masik nagy veszélyt télen a kihlilés, fagyas jelenti. Id6sebbeknél, bete-
geknél a rossz vérkeringés miatt amugy is hlvosebbek a végtagok és
ahéérzet valtozik. Hajléktalanok esetében gyakori a kih(iléses halal. Vannak
olyan emberek, akik nem tudjak otthonukat felmelegiteni anyagi vagy
testi korlatozottsag miatt, igy ez a veszély ket is fenyegeti. A testfeliilet
kékesen elszinezddik, vérellatasa romlik. Fontos a folyamatos felmelegités,
nem szabad azonnal hirtelen cselekedni. Langyos, meleg tea itatasa jot tesz,
ha a testhémérséklet csokken. Az alkohol ellenjavallt. Sziikséges esetben
intézményi ellatas kell, vagyis korhazba szallitani az illetét és ott szakszer(i
kezeléssel helyreallitani a testhémérsékletet (melegitématrac, infuzio).
Az egyik leggyakoribb haztartasi baleset, ami télen lehetséges a helytelen
tlizelés miatt a szénmonoxid-mérgezés. Ez haldlos kimenetel(i is lehet.
Tokéletlen égés soran keletkezik. Szintelen és szagtalan gaz, ezért veszé-
lyes. A vér hemoglobinjahoz kotddik, ezért oxigénhianyt, majd ennek
kovetkeztében eszméletvesztést okozhat. Okai lehetnek a rossz allapotu,
korszer(itlen kémény, a meghibasodott cirkoberendezés, a kipufogogaz
felhalmozodasa zart térben (példaul garazsban). Késziilékek, amik kivalt-
jak: a kémeény, a kalyha, a kandalld, a gazkazan, a gazsiit6, a grillsiito, il-
letve a zart térben hasznalt bels6 égésii motor. Tiinetei a nyugtalansag,
fejfajas, szédulés, faradtsag, almossag, hanyinger, hanyas, tudatzavar,
esetleg lataszavar, végtagbénulas, izomgorcs, eszméletvesztés, fulladas,
halal. A legels6 teendd, hogy friss leveg6hoz juttassuk a beteget, majd
a szabad légutak biztositasa és szlikség esetén a beftivasos lélegeztetés.
A helyiséget mihamarabb alaposan ki kell szell6ztetni. Vigyazni kell arra,
nehogy az elsGsegélynyjtd kertljon bajba a szénmonoxid belélegzése
miatt a segitségnyujtas kozben! A friss levegén a beteg allapota javul.
Altalaban éjszaka kdvetkezik be, amikor egyhelyben van az ember (alszik
az agyban) és nem torténik helyvaltoztatd mozgas. A kémények atnéze-
tése kéménysepr6 szakemberrel életet menthet. A fltokésziilékeket
rendszeresen ellendriztessiik (a flitési szezon bedllta el6tt), hazilag ne
maddositsuk, hivjunk szerel6t. Rendellenesség észlelése esetén kapcsoljuk
ki. Gazrezsot flitésre hasznalni tilos! A szénmonoxid-koncentracié emel-
kedése erre kifejlesztett specialis érzékelvel figyelhetd, ami jelez, ha ez
az érték veszélyes. (Ne keverjlik Ossze a széndioxid-mérgezéssel, ami
a borospincék aljan 6sszegy(il6 gaz és ég6 gyertyaval tudjuk ellenériznil)
Minden télen torténnek balesetek. Hasznaljunk bevizsgalt késziiléket.
Néha a draga utélag nézve megéri, ha életet ment. Ha sziikséges, hivjuk
a tlizoltdkat, akik mérni tudjak ezt az égéstermék koncentraciot. Autot
sose jarassunk zart helyen, garazsban. Ha alagutban vagyunk utkézben
és dugdba kerdiliink, akkor allitsuk le a motort és huzzuk fel az ablakot,
majd kapcsoljunk bels6 szell6zésre.

Erdekesség képpen megemlitem, hogy Emile Zola francia iré egy rosszul
miikodo kalyha miatt szénmonoxidmérgezésben halt meg.

Elvezziik a tél nyujtotta 6romoket, figyeljiink oda énmagunkra és
a kornyezetiinkre.

Minden kedves Olvasonak boldog karacsonyt, sikeres j évet és j6 egész-
séget kivanok:

Tamas Eszter
dipl.egészségiigyi munkatars

LEBENY




Hirdetés

Y

Meghltmt, oromteli unnepeket kivanunk®%

mmden ked\‘l'ﬁlv‘asénknak' -

A Lébényujsag szerkesztosége

"SERELMEK,
A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse, hozzatartozo-

ja jogait megsértették a pszichiatrian, jelezze
panaszat az alabbi elérhet6ségeken.

Alapitvanyunk tobb mint 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szamara, akiket sérelem ért
a pszichiatriai kezeléstk soran.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeliink!"

"PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke "tanulasi problémara” vagy "viselkedési rendellenesség”
miatt pszichiatriai szereket szed, és Ugy érzi, hogy a gyermek allapota
semmit sem valtozott vagy rosszabbodott emiatt, keresse az Allampol-
gari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt. Az alapitvanytol ingyenes
tajékoztato kiadvany is kérhet6 a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: info@cchrhu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezeltink!"
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