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Visszapillanto

Husvéti jatszohaz

Hagyomanyosnak mondhaté jatszéhazunk, husvét elétt sem maradhatott
el. Mivel idén is korai id6pontra esett az tinnep, igy marcius 24-én tartottuk

: e e
a bélcséde el6tt a kisgyermekek szokhassak a kozosséget. Az édesanyaknak
is fontos, hogy egy kicsit kimozdulhassanak a megszokott otthoni kozegbdl
és akar ismerkedjenek a tobbi sziil6vel, vagy épp aktualis kérdéseiket, tapasz-
talataikat meg tudjak megbeszélni.

Kovdcs lldiko

Sokszoros véradokat iinnepeltiink

meg az alkotos déleléttiinket. A gyerekekkel egytitt késziiltiink az tinnepre
és a tavaszra. Készitettlink hisvéti szalvéta tartot, csipeszallatkat és tavaszi
viragot is. Természetesen nem maradtak el a kdzos jatékok, mozizasok és a
hangos nevetések sem.

Kovadcs Ildiko

Tavaszi Baba-Mama Klub

Varosunk legkisebbjeire is gondolva, aprilis 1-jén délutan jottiink 6ssze az
IKSZT épiiletében, hogy egy kicsit egyitt jatsszunk, beszélgessiink. A tipegék
jokedvtien vették birtokba a jatékokat, a sziil6k pedig mosolyogva figyelték
csemetéiket, hogyan jatszanak egyiitt a tobbi gyermekkel. Az évodas gyer-
kécokkel egy szines papirsarkanyt is készitettiink, az anyukak, nagymamak
szivesen Ultek le az asztalhoz hogy kdzdsen ragasztgassak Gssze a sarkanyt.

Ezek a délutanok remek alkalmat adnak arra, hogy még az dvoda, vagy épp

LEBENY

Aprilis 22-én a Voroskereszt Helyi Szervezete egy linnepségre hivta a jubilalé
véraddkat. Az altalanos iskolasok musora utan minden jutalmazott egy
jelképes ajandékot vehetett at, mellyel koszonetiinket fejeztiik ki 6nzetlen-
séglikért, hogy véradasaikkal segitenek beteg embertarsaikon. A rendezvényen
nem csak a véradokat Uinnepeltiik, hanem a lek6szon6 tagoknak is késziiltiink
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egy kis figyelmességgel. Horvath Laszl6 a helyi szervezet elndke és Biacsics
Elvira bcsuzott el Horvath Sandornétdl a szervezet titkaratol és Gal Laszlo-
né gazdasagi tgyintéz6tdl, akik hivatalosan is lekdszontek tisztségukrol.
Az Unnepélyes pillanatok utan a Civil Centrum nagytermében egy izletes
estebédre invitaltuk a résztvevoket.
Jubildlé véraddék névsora:

30-szoros véradok
25. Horvath Laszlo
26. Horvath Tamasné

10-szeres véradok
1. Bendes Tamas
2. Farkas Margit
3. Finta Veronika 27. Jagadics Jozsef
4. Grozer Katalin 28. Németh Zoltan
5. Hajdu David
6. Kaszas Istvan
7. Kiss Daniel
8. Koller Timea
9. Mester Norbert
10. Novak Melitta

11. Nyerges Laszlo

40-szeres véradok
29. Gunyho Krisztian
30. Horvath Béla
31. Maté Laszlo
32. Pozsgai Péter
33. Unger Laszlo
12. Natz Imréné
13. Sandor Tamas 50-szeres véradok
34. Csepi Jozsefné
35. Csepi Sandor
36. Fiitty Gyula
37. Harczi Csaba

14. S6lyom Gabor

20-szoros véradok
15. Csaszar Annamaria
16. Czank Imre
17. if). Fltty Miklos
18. Gruidl Viktor
19. Hoffmann Eva

60-szoros vérado
38. Németh Karoly

20. Holczhammer Zsoltné
21. Kluiber Janos

22. Kékainé Hatos Judit
23, Sziitsné Németh Eszter
24. Zug Balint

Kovacs lldiko

Mit tegyiink?

Mit tegyiink, amig megérkezik a ment6? cimmel szerveztiink elsGsegélynyj-
té tanfolyamot Viraghné Horvath Zsuzsanna védéndvel. Az el6adasok foként
gyermekes szlil6knek, nagysziil6knek, illetve olyan személyeknek széltak, akik
kapcsolatban vannak gyerekekkel. Az ingyenes els6segélynyjté tanfolyamot
a Magyar Gyermekment6 Alapitvanynak koszonhettiik, hiszen az 6 munka-
tarsai végezték az elméleti és gyakorlati oktatast. Védéné figyelt fel Magyar
Gyermekment6 Alapitvany oldalan a kiirasra, miszerint kihelyezett tanfolya-
mokat tartanak orszagszerte. Egyeztetések utan 2016. aprilis 16-an, a K6z0s-
ségi Hazban keriilt megrendezésre a tanfolyam, ahol a [étszamstop miatt 100
f6 tudott részt venni. A jelentkez6k szama feliilmulta elképzeléseinket, de

nagyon orultiink, hogy megtelt a haz nagyterme. A tanfolyamot 3 mentds,
Molnar Judit, Gési Zoltan és Szentesi Bertalan tartotta.

Két részben folyt az oktatas, egy hosszabb elméleti rész utan kovetkezett
a gyakorlati ismeretek elsajatitasa. A lazgorestdl a fulladasig, a félrenyeléstdl
amérgezésig, az égéstdl az allergiaig és még sorolhatnam tovabb a témakat.
Minden olyan témat, helyzetet koriiljartunk, ami egy csaladban, a kisgyermek
koril el6fordulhat. Ezért is oriltiink, hogy a sziil6kon kiviil, nagysziil6k,

6vondk, dajkak és pedagogusok is részt vettek ezen a ,gyorstalpalé” tanfo-
lyamon. Ugyan voltak megddbbentd, s6t néha azt mondanam, hogy sokko-
16 részek, képi anyagok is az el6adasokban, de pont ez volt a céljuk az
el6adoknak, hogy kicsit felkészitsék a hallgatosagot, hogy vészhelyzetekre,
ahol a percek is szamithatnak, mit kell tenni, hogy nagyobb baj ne legyen

addig is, mig a mento kiérkezik. Amit nem gy&ztek hangsulyozni, hogy a gyer-
mek és egyéb baleseteknek a 75%-a megel6zhet6 lenne egy kis odafigyeléssel!
Az el6adasok alatt is lathattunk gyakorlati bemutatdt, de a rdvid kis sziinet
utan, mindenki kiprobalhatta a modelleken a csecsem6 és kisgyermek Gjra-
élesztését, az idegen test eltavolitast (félrenyelésnél). Nem is olyan egyszer(i
beavatkozasok ezek, de ha valaki tudja ezt alkalmazni életet menthetnek.

Ugy gondolom, hogy aki részt vett ezen a tanfolyamon hasznos ismeretekkel
gazdagodott és ugyan remélem, hogy soha nem lesz éles helyzetben senkinek sem
sziiksége az itt halottakra, de ha mégis, akkor beugranak majd ezek a gyakorlatok.

Kovdcs lldiké

Leseny
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Iro-olvaso talalkozo Lorincz L. Laszloval

2016. aprilis 16-an, szombaton, 16 6ratol a Jokai Mor K6zosségi Konyvtarban
talalkozhattak a rajongok és érdekléd6k a méltan népszer(i iroval. A rendez-
vény a dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar tamogatasaval valosulhatott meg!
A taldlkozé az iré konyveinek dedikalasaval vette kezdetét

Fiatal koromban mindent megadtam volna azért, hogy kedvenc ir6immal:
Karl May-jal vagy Franz Kafkaval talalkozhassak. Most, szerencsére, én vagyok
abban a helyzetben, hogy sok sok olvasém szeretne velem talalkozni, felten-
ni néhany kérdést, kicsit tobbet tudni rélam, és azokrol az érdekes orszagok-
rél, ahol jartam. -Mesélte a kora ellenére meglehetésen fiatalos kiilsejd,
energikus fellépésti ird. Az ir6-olvaso talalkozok és a dedikalasok lehetdséget

teremtenek a talalkozasra, és mindig rommel tlt el olvasdim ragaszkodasa
és szeretete. -mondta, majd részletesen elmesélte miként lett ird. El6adasa
bovelkedett humoros elemekben, amit a kdzonség joizli nevetéssel dijazott.
ime rovid életrajza a teljesség igénye nélkiil:

Lorincz L. Laszlé — Leslie L. Lawrence, illetve Frank Cockney néven is ismert
ird, orientalista, mifordit6 1939. junius 15-én sziiletett Szilvasszentmartonon.
Kézépiskolai éveit Kaposvaron, a Cukor— és Edesipari Technikumban fejez-
te be, majd az ELTE BTK t6rténelem-mongol szakan szerzett diplomat 1962-
ben. Késébb a Magyar Tudomanyos Akadémia Orientalisztikai
Munkakozosségének tagja, a Kelet-kutaté intézet tudomanyos fémunkatar-
sa, az ELTE el6adéja. 1967 6ta a nyelvtudomanyok kandidatusa.
Tanulmanyai soran hossz( éveket toltott a Tavol Keleten, 6sztondijasként
tanult az ulanbatori Allami Csojbalszan Egyetemen, valamint a bonni Fried-
rich Wilhelm Egyetemen.

1966-ban nésiilt, két gyermeke van: lanya, LGrincz Judit Livia 1971-ben szii-
letett, fia, Lérincz Marton 1973-ban.

LEBENY

A tibeti és a mongol folklor és irodalom, valamint e népek torténelme képezi
tudomanyos munkassaganak f6 terlileteit. Mintegy 100 tudomanyos cikke
jelent meg e témakorokben,ezen kiviil burjat és mongol eposzokat fordit.

Ir6i tevékenységét ifjisagi regények iraséval kezdte. Igazan népszer(i irova
azonban a nyolcvanas évek elejétl megjelené tudomanyos fantasztikus
regényei, valamint a Galaktika folyéiratban megjelent sci-fi novellai tették.
Ezeket a Lérincz L. Laszl6 néven megjelentetett miveket Galaktika-dijjal és
Arany Meteor-dijjal jutalmaztak.

Leslie L. Lawrence irdi alnéven kiadott els6 munkaja, a Sindzse szeme hozta
meg szamara az orszagos népszer(iséget. E néven publikalt, tobbségében
keleti targyu kalandregényeiben 6tvozédnek a biztonsaggal kezelt tudoma-
nyos ismeretek és a kutatasok soran felhalmozott tapasztalatok, az iré isme-
retterjesztd szandéka, valamint a fordulatos, izgalmas cselekmény.

E kettOsség - a tudomanyos hattér és az élvezetes olvasmanyossag - adja
mlivei igazi értékét.

Munkajanak része és szenvedélye az utazas, a mai napig is lehetéség szerint
regényeinek minden helyszinét felkeresi, hogy az adott orszagot és az ott él6
népek kultirajat minél tokéletesebben megismerhesse.

Kés6bb a résztvevok altal feltett kérdésekre adott kimeritd és alapos vala-
szaival aratott sikert a résztvevék korében. A kérdések elsGsorban a kényve-
iben felvetett tudomanyos problémakra vonatkoztak. Elmondta, hogy
minden kdnyv megirasa el6tt igyekszik az aktualis témaban naprakészen tajé-
kozddni, hogy kdnyve ne csupan kitalaciokra épiiljon,hanem megalapozott
tudomanyos hattérrel is rendelkezzen.

Elmondhatjuk hogy jél sikeriilt Tr6-olvasé talalkozéra keriilt sor ,amelyet
remélhetéleg még sok hasonldan sikeres rendezvény fog kovetni.

Domsits Mihalyné kényvtdros
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Majalis

Az idei majalisnak is a sportpalya adott otthont. Az id6jaras ,kardja’, mint  esti fellépdnk is egy kicsit mar a retro vonalba tartozhat, ugyanis Dobrady
minden szabadtéri rendezvénynél ott lebegett a fejiink felett, de szakad6 es6  Akos a TNT frontembere kezdett bele a sokak szdméra kedvenc dalokba.
csak késo estére érkezett meg, igyhogy nap kdzben zavartalan idében tolt-  Nem maradhatott ki a Titkos tizenet és a Kicsi gesztenye sem a repertoarbdl,
hettiink el egy kellemes délutant egylitt.

Kora délutan elsdsorban a gyerekeknek késziiltiink kiilonféle izgalmas ,mli- hogy csak néhanyat emlitsek. Es mintha az ég is tudta volna, hogy méasnap
sorszamokkal”. 16 6ratdl egy Ujdonsag varta az aprosagokat, egy 14 méter  mindenkinek munkanap, este 8 utan sz6 szerint leszakadt az ég. Ezért és a
hosszu felfujhatd akadalypalyan mérhették 6ssze tigyességiiket, tombolhat-
tak ki magukat. A Lébényi Motoros Egyesiiletnek koszonhetéen ismét alka-

lom nyilt a motorozasra, és itt le is szlrhetjik hogy ezt nem tudjak
megunni a gyerekek. Mindig hosszu sorokban varjak, hogy felpattanhassanak
egy-egy nagy jarganyra. E kdzben a Lébényi Onkéntes Tiizolto Egyesiilet is
egy Ujdonsaggal késziilt, egy vizes szereléses bemutatét lathattunk a sport-  masnapi munka miatt sokan hazasiettek, de akik maradtak, nem bantak meg,
palyan. A latvanyos szerelések, oltasok utan a vallalkozo szellemUek fel is  mert egy nagyon jot bulizhattak a Royal Tancdalzenekarral, akik az ismert
prébalhattak a tlizoltéruhakat. Ezt kovetden a zenés gyermekmdlsor utdna  hazai és kiilfoldi slagerekkel késziiltek nektink.

Pulzus TSE tincbemutatdja kovetkezett, majd retr6 dallamok csenddiltek fel

aszinpadon, ahol Abba, Neoton slagerekkel utazhattunk vissza a mdltba. Az Kovdcs Ildiko

Leseny BB
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Anyak napja alkalmabél a Hagyomany6rz6 Orchidea Klub tagjai lepték
meg az idGseket a klubban tinnepi mUsorukkal.

Gyonyora dalokat, szivhez sz6l6 verseket hallhattunk téliik és tavaszi vi-
ragcsokrukkal 6rvendeztették meg az édesanyakat. Sokak szemébe csillant
meg a meghatottsag konnye és gondoltak vissza sziileikre. Mindenkiben
feléledtek a mult emlékei, igy a délutan folyaman sok visszaemlékezést
hallhattunk. Készonjlk szépen a misorukat és a baratsagukat.

B

Koz6s programjaink kapcsan még szét érdemel a rétessiités is. Mivel a
Varosnapon rétest siitnek az asszonyok, a klubban tartottak a féprobat.
A feladatok kiosztasa utan érdekes volt latni, hogy a sok-sok tapasztalt
haziasszony hogyan all dssze a folyamatok soran. Almas, cseresznyés, ka-
posztas, szilvas rétes kerlilt ki a kezeik kozil és a stit6b6l. Nagyon jol sike-
rultek, kivinom, hogy sokan tudjak majd megkdstolni a Iébényi f6z6napon.

Takats Timea

B Leseny

HoldKorusok Talalkozoja

A N,

4Lehet élni zene nélkiil is. A sivatagon at is vezet Ut. De mi (...) azt akarjuk,
hogy az ember ne (gy jarja végig élete (tjat, mintha sivatagon menne at,
hanem viragos réteken.” (Kodaly Zoltan)

2016. majus 21-én, a Vox Angelica korus ismét nagyszabasu korustalalkozét
rendezett a [ébényi Szent Jakab templomban és a Templom téren. A tavasz
Ujra éneklésre csabitott benniinket, de nemcsak a mi kérusunkat, hanem
nagy 6romiinkre szolgal, hogy egyre tobben hallgathattuk egymast és
énekeltiink egylitt a HoldKorusok Talalkozojan. A rendezvényt, amelyen 6
korust lattunk vendégiil, 2014 6ta harmadik alkalommal rendeztiik meg,
igy mar mondhatjuk, hogy hagyomanyt teremtettiink.

Az este folyaman az érdekl6d6k a kovetkez6 korusokat hallhattak: Szent
Cecilia kérus Dunaszegrél, Halmos Laszl6 Enekegyiittes Mosonmagyar-
ovarrol, Tatai Szent Kereszt templom vegyeskara, Szent Krisztina Korus
Mosonmagyarévarrél, Vissz-Hang Vegyeskar szintén Mosonmagyaré-
varrdl, (az el6bb emlitett két korus egylitt is énekelt egy k6z6s darabot),
Pro Cantata korus Kisbérrdl és a 1ébényi Szent Jakab templom Vox
Angelica kérusa.

A meghivott korusok kozott voltak olyanok, akik mar énekeltek veliink
itt Lébényben, nagyon oriiltiink neki, hogy ismét elfogadtak meghivasun-
kat. Kilonos 6rommel lattuk a mosonmagyardvari Szent Krisztina kérust,
akiket elsé alkalommal hallhattunk templomunkban. Nem kisebb 6rom
szamunkra az sem, hogy a dunaszegi kérus most mar harmadik alkalom-
mal énekelt ezen a rendezvényiinkon, tehat minden eddigi meghivasun-
kat elfogadtak.

A templomban tartott koncertek utan az est a Templom téren folytatodott.
Az est zarasaként elhangzd kérusmi mellé mar a telihold és a rengeteg
gyertya fénye adta a diszletet, igy hangzott el Szliz Maria kdszontésére
a tobb mint 100 f6bdl allé hatalmas dsszkar kanonja.

800 éves templomunk egy tartalmas, szines este valtozatos koncertjeinek
a helyszine volt, és bizunk benne, hogy ebb6l mindannyian magunkkal
tudtunk vinni valamit a kevésbé szines hétkdznapokba is.

Szeretnék a Vox Angelica korus nevében kdszonetet mondani mindazoknak,
akik munkajukkal segitettek a rendezvény szervezésében és lebonyolitasa-
ban. Kdszonjiik a korusoknak, hogy elfogadtak meghivasunkat, munkajuk-
kal készlltek a mai estére, hangjukkal pedig gazdagitottak a talalkozot.
Bizunk benne, hogy jovére ismét egyiitt énekelhetiink!

Nyerges-Zombo Katalin




Az elmult évekhez képest idén, ismét a sportpalyan varhattuk a gyerekeket
egy igazi, csak nekik és csak roluk szol6 délutannal. Az dnkormanyzati
tamogatasnak és a Palya Biifének kdszonhetéen majus utols6 szombatjan
a gyerekek birtokba vehették a sportpalya teriiletét. A rendezvény meg-
szervezéséhez nagyon sok segitséget, tamogatast kaptunk, melyet ez(iton
is szeretnénk megkdszonni.

Délutan 16 6rara vartuk a gyerekeket a ,tombola vadaszatra”. Gondoltuk
Gjitunk egy kicsit és ahogy lattuk, ez be is bejétt ©. Az esti tombolahdzés-
ra ugyanis nem lehetett tombolat vasarolni, hanem meg kellett érte dol-
gozni. 5 kiilonboz6 feladat teljesitésével lehetett szelvényhez jutni. Az egyik

helyszinen a Lébényi Onkéntes Tlizolté Egyesiilet tagjainak kdszonhetéen
ki lehetett prébalni a ,célba oltast”, a masik helyszinen ismert dalok sz6ve-
gét kellett kiegésziteni, aztan lehetett segiteni Hamupip6kének a valoga-
tasban, volt Ugyességi palya és szelfizés is. Mire a tombolahtzas id6pontja
elérkezett, addigra mind az 500 jegy elkelt. A gyerekek teljesen komolyan
vették a feladatokat és a vadaszatot, meglep6 mddon nem csak a kisebbek,
de a nagyok is belevetették magukat a munkaba. Ezzel parhuzamosan le-
het6éség volt motorozasra, agyagozasra és ugrivarazasra is, st egy kutyas
bemutatét is megnézhettek az érdekl6d6k. A bemutatdért koszonet Preier
Tamasnak. 18 drakor vette at a szinpad a kdzponti helyszint, ugyani
sa Hungarocky Egyesiilet tanitvanyai léptek fel. A sokszint bemutatdjukon

a kicsi formacioktol a profi versenyzékig igyekeztek felvonultatni a tanit-
vanyaikat, nem véletleniil, hiszen 6sszel veliik indul Gjra az akrobatikus tanc
oktatasa Lébényben. A latvanyos misorszamok utan, kovetkezett a tom-
bolahuzas, ahol tobb, mint 100 nyeremény varta a gyerekeket. Azoknak
a gyerk6coknek sem kellett szomorkodnia, akiknek nem volt szerencséjiik
a huzasnal, hiszen rajuk is gondoltunk, mert minden gyermek, aki részt
vett a tombolavadaszatban, egy kis ajandékot kapott. 18 6ra 30 perckor
egy félig hazai fellépot hallhattunk a szinpadon, ugyanis Fekete David volt
anap sztarfellépdje. Kozben a palyan kezdetét vette a foci, ami sajnos nem
mulhatott el kisebb-nagyobb sportsériilések nélkiil, de szerencsére mar
gyogyulnak a focistaink és nagy szerencsére a helyszinen volt dr. Csakany
Adalbert haziorvos és Ramdna is, akik gyorsan intézkedtek és ellattak a
sériiléseket. A 2016-0s gyereknapot egy késé estig tarto tinidiszkéval zartuk.

Akik tamogattak a rendezvényt és kdszonettel tartozunk nekik:

Lébény Varos Onkorményzata, Palya Biifé, Egyesiilet Lébényért, Lébényi Pékség,
Coop Bolt-Lébény, Eléné Fehérvari Andrea, Gast Vital Kft, Horvath cukraszat,
Lébényi Motoros Egyesiilet és a Lébényi Onkéntes Tlizolt6 Egyesiilet.

Kulon koszonet Csakany Adalbert doktor Grnak és Ramdnanak a segitségért!
A rendezvény szervezéi: Palya Biifé — Laki Ibolya és Kovacs Tibor, valamint
Kovacs lldiko

Jovére veletek ugyanitt!

Kovdcs lldiko
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Varosnap, avagy Lébényi 1zorzo Napok

Ahogy az év eleji beszamolémban igértem, (ij kdntdsbe dltdztettiik idén varos-  Janius 24-én, pénteken kezdédatt el a Lébényi 1z6rz6 Napok iz és stilus ka-
napunkat. Mivel tavalyi évben nagy sikere volt a kozos f6zésnek, igy idén e koré  valkadja. A pénteki napon inkabb a popularisabb zene és étkek kaptak helyet,
épiilt fel a varosnap, ezért is kapta a Lébényi iz6rz6 Napok elnevezést. miga szombati napon inkabb a népi, folklor és a hagyoméanyok vették at a
Azid6pontokat és a helyszineket is megvaltoztattuk, de remélem ezt jolis tettiik.  kulcsszerepet. De a részletekrdl beszéljenek a képek!
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Lébényi izek és izérzéik: 1z6rz6 Napok tamogatéi:
Kolb-Asz Mesterek Lébény Vel6s-pacal porkolt
g g 2 i Lébényi Pékség Horvath Cukraszat
Lébényi Oregfiuk Sertés porkolt 7 S, .
Is6 Lébényi Lokalpatrista E ilet Vadpéorksle Viragsziget Virag-és Ajandékbolt Ifruhwnth Zsuzsanna
Elso Lebényi Lokalpatriota Egyesiile adporko /Halam Veronika/ El6né Fehérvari Andrea
Szabad Tiizi F6z6k Lébényi Barati Tarsasaga Barackos gombodc Kollar Jozsef Erika kozmetika - G&siné Erika
Tulipanok Barati kére Chilis bab Hangyal Miklosné Erika kozmetika - Csordas Karolina
Voroskereszt Helyi Szervezete Paprikas krumpli Németh Annamaria Pedro Biifé
Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar Slambuc Kinga bolt Nédor Jozsef — Aruhdz
Lébényi Onkéntes Tiizoltok Egyesiilete Csiilok porkolt babbal ES,S{)EOIt - Ilzogncz .S,z\;{ard (Do:anybf)llt, Teke Br)
Lébényi Kézilabda és Szabadidé SE Lecso+ grillkolbasz oA Lebenyl Uzlete ebenyl Motoros gyestllet -
e R ] Palya bufé Lébényi Onkéntes Tiizolto Egyesiilet
Hagyomanyorzo Orchidea Klub Rétes Maodrovich Petra
Lébény SE Csiilok porkélt Limp Agnes /Agi Kozmetika/ Kovacs Ildiko
Lébényi Lovasok Lébényért Egyesiilet Borsos tokany Csilla boltok
Lébényi Amatér Szinjatszé és Kulturalis Cigany lecsé Lisztes S6roz6 és Etterem
Egyesiilet Némethné Ruzsa Krisztina
Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete Gulyas leves, Kukorica kasa Steininger Imre - Jimmy
Rabca-Menti Vadasztarsasag Vaddiszné pérkslt Holzinger Janos
Lébényi Pékség Langall6 Magia Tours
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isszapillanto

Hoseinkre emlékeztiink

2016. majus 29-én, vasarnap a ll. vilaghaborus emlékminél tartotta Lébény
Véros Onkorményzata a H8sék Napi linnepségét. A megemlékezés innepi
musorat a Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar allitotta 6ssze, akik mUsorukkal
emelték az linnepség fényét. A Himnusz dallamai utan Lenzsér J6zsefné
szavalata kdvetkezett, majd Németh Zoltan képvisel6 Gr beszéde hangzott
el. A koszoruzasok el6tt Toth Marta zongorajatékat és a Lébényi Liszt Ferenc
Vegyeskar dalcsokrat hallgathattuk meg. Az 6nkormanyzat helyezte el els6ként
a koszorujat az emlékmu talapzatanal, majd a civil szervezeteknek és
a tisztelt megemlékezOknek is lehetbsége volt lerdni tiszteletiiket a h6sok eldtt.

"o

Ahogy mar az évek alatt hagyomannya valt a Il. vilighaborus emlékmit6l az I.
vilaghaborus szoborhoz vezetett ttunk, ahol a megemlékezdk elhelyezhették
koszorGjukat az I. vilaghaboras h6sok tiszteletére emelt emlékm(inél is.
Koszonjlk a szép musort a Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar tagjainak és
karnagyuknak.

Kovadcs lldiko

»Itt a nyar!” kézmiives tabor

Idén szerveztiik meg 8. alkalommal a hagyomanyos kézm(ives — és szabad-
id6 taborunkat, melynek a K6z6sségi Haz adott otthont. A tabor ideje alatt
igyekeztiink Gjdonsagokkal, érdekes technikakkal megismertetni a gyere-
keket. Az egyszeriibb és gyorsabban elkészithetd targyak mellé azért be-
csempésztiink olyan alkotasokat is, melyek bonyolultabban és hosszabb
id6 alatt késziiltek el, de ezek a kihivasok egyik taborozo kedvét sem
szegték. Készilltek szappanok, szines homok diszek, faliképek, szorfolé
macskak, viragok, tlizott diszek, meghivok... A hatalmas udvar adta lehe-

™ - (] ¥
téségeket és a gyonyor( nyari id6t kihasznalva sokat voltunk a levegén és
igyekeztiik az aprésagokat kell6 képpen lefarasztani, bar néha kétségeink
tamadtak a fel6l, hogy a nevelSk, vagy a gyerekek délnek ki el6bb...
Ebédeinket a Lisztes étteremben fogyasztottuk el egy nap kivételével, amikor
is az udvaron talalhaté kemencében siilt meg az izeltes langallonk, amit
koszoniink Németh Zoltannak. Egy masik délutan a kiirtds kalacs stit6t
prébaltuk ki. Elmondhatom, hogy az ebédek koziil a taborozdk ezeket a fa-
latokat szerették a legjobban. A tabor utolsé napjan keriilt sor a csillam
tetkozasra és a taborzaro linnepségiinkre. A gyerekekkel el6szor egy kis kozos

bulit csaptunk, emléklappal, ajandékokkal, siitizéssel, majd egy kiallitast
nyitottunk meg az elkésziilt kincsekbdl, ahova a sziiloket is szeretettel vartuk.
Miutan mindenki végignézte rogtonzott tarlatunkat egy ,Kispajtasok!” felki-
altasra lecsendesedtiink és kezdddhetett a vetités. A vidam pillanatokat
megorokitett képekbdl késziilt Gsszeallitast - néha hangos nevetések koze-
pette - nézhették végig a csaladok, mellyel zartuk a 2016-os taborunkat.
Koszonettel tartozom a sok munkaért Csillanak, Ibolyanak, Csengének, Bo-
ginak, Vikinek, Szilardnak és Petranak.

Ezton szeretetném megkdszonni Kovacs Gabor polgarmester urnak,
Wandraschek Ferenc alpolgarmester trnak, Németh Zoltan, Bujtas Laszl6 és
Csaszar Béla képvisel6uraknak az anyagi tamogatasunkat, valamint a Horvath
Cukraszoknak az izletes siiteményeket, mellyel utols6 nap megleptek minket.

Kovdcs lldiko

Leseny KR




Visszapillanto

Szent Jakab Nap Lébényben

Julius 24-én és 25-én érkeztek meg idén is Lébénybe Szent Jakab zarandokai.
A zarandokokat a romai-katolikus egyhazkozség hivei izletes gulyassal és
talan még izletesebb hazi siiteményekkel vartak, melyekbe sziviiket-lelkii-
ket is belesttotték. A fogadok mar reggel 6ta strogtek, hogy a faradtan
megérkez6 vandorokat mélté képpen fogadhassak.

Harangzlgas jelezte a lébényieknek a zarandokok megérkezését, akiket
a helyi asszonyok egyhazi énekekkel koszontottek a templom kapujaban.
A zarandokok hada megtéltotte szép templomunkat, majd kozos éneklés és
ima utan kovetkezhetett a zarandokutlevélbe ahitott utolsé pecsét elkérése.
Az Slelkezések, idvozlések és az izletes ebéd elfogyasztasa utan a tornate-
remben masszérok késziiltek a zarandokok fogadasara, akik mar nagyon

vartak, hogy vehessenek egy frissité zuhanyt és hogy a masszérok egy kicsit
enyhitsenek az Ut soran keletkezett huzddasaikon, a cip6, vagy éppen a stlyos
hatizsak okozta fajdalmakon. A délutani k6zos bucstizkodas, templomi ahitat
utan, 18 érakor kezd6dott az tinnepi szentmise, melyen a Szent Jakab temp-
lom ,Vox Angelica” korusa gyonyori énekeit hallgathattak meg a hivék.
A szentmisét kovetSen keriilt sor a Lipovics Janos miivész altal készitett
bronzkagylok megaldasara, melyet Gégh Tibor plébanos ur aldott meg.
Az elsé napot a Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar koncertje zarta, a masodik
napon a lébényi citerasok miisoraval zarult a 8. Szent Jakab Nap Lébényben.

Kovadcs lldiko




Ovodai hirek

Bucsuzas

A 2015/16-0s nevelési év végén nemcsak
a nagycsoportosainktél bucsuztunk el. Ba-
csat vettlink két nyugdijba vonul6 kollé-
gandnktdl Horvath Sandorné, Erzsike 6vo
nénitél és Boda Laszloné, Ica 6vd nénitdl
is. A bicst mindig kettds érzelem: elvalas
a régitdl, és indulds egy uj felé. Bucsuzo
6vodapedagodgusaink szamara Ujabb kapuk
nyilnak, mikdzben e mostani is csak jelké-
pesen csukddik be mogottiik, hiszen egy
6v6 néni mindig 6vo néni marad.

Erzsike és Ica utolsé munkaban toltott nap-
jan megallhattunk egy ropke idére, hogy

megkdszonhessiik viragokkal, versekkel,
énekszdval, emlékek felidézésével bvodape-
dagogusainknak a gyerekekért végzett fele-
I6sségteljes tobb évtizedes munkajat.
A munkat, amelyben fontos volt szamukra
a gyermek szeretete, tisztelete, testi, lelki
egészsége, biztonsaga és fogékonysaga.
Erzsike 6v6 néni Iébényi lakos lévén tobb
mint négy évtizede 1975. februar 1-t6l a mai
napig dolgozott 6véndként a Lébényi Ovo-
daban. 2003 szeptemberétdl 28 éves tapasz-
talattal a hata mogott a csoportvezetés
mellett dvodavezets-helyettesként, majd

2012-13-as nevelési évtdl 6vodavezetéként dolgozott.

Ica 6v6 néni kisebb kitérével szintén sok évet volt kdzosségiink tagja. 1975
nyaran, mint féiskolai hallgato nevelte 2 honapig a [ébényi kisgyermekeket.
Majd a diploma megszerzése utan 1976-1978-ig novakpusztai lakosként a
lébényi ,Kinti” Ovodaban dolgozott. Egy kis tapolcai kitérovel, és 21 év
elteltével, 1999-ben visszatért intézményiinkbe, ahol hajdanan gyakornok-
ként kezdte 6vonoi palyafutasat.

Kedves Erzsike és Ica!

Nyugdijba vonulasotok alkalmabdl szeretettel koszontiink. Koszonjiik az
egylitt toltote éveket, hogy mindig szamithattunk Ratok.

Tovabbi j6 egészséget kivainok magam és a Lébényi Ovoda, Egységes Ovoda-
Bolcséde dolgozdi nevében!

,Az életed egy uj fordulatot vesz,

Egy régi ajto zarul be elétted.

De ne félj, hiszen ez nem a vég,

hanem egy kezdet, egy uj, ismeretlen kép.

Soha ne felejtsd el, kik téged szeretnek.

Soha ne fordits hatat az embereknek.

Szeresd a szépet, keresd a jot!

Ha sziikséged van rank, mi mindig itt vagyunk!” /Tislerics Rendta/

Kovatsné Uray Timea

Ovodanktol elbucsuzo, leendo elso osztalyosok
névsora:

Angermayer Péter
Asztalos Eniko
Barabas Ervin
Biré Roland
Burian Balazs
Fordés David
Fiilop Norbert
Géncs Zalan
Gyurés Marecell
Hencz Gergd
Horvéth Dina
Horvath Gerda
Kopena Adam
Kovacs Akos Botond
Kovacs Emma
Kovacs Viktoria
Lakatos Milan
Lébényi-Petd Adam
Lérincz Petra
Makai Gabor
Nakovitz Daniel
Palfi Georgina
Pintér Nelli
Porcsalmy Natasa
Simon Gabor
Simon Laura
Stergerits Hedvig
Szarka Bulcst
Takacs Jazmin
Torma Zso6fia
Téth Barnabas
Wenesz Benjamin




Iskolai hirek

Iskolai hirek...

Nem is olyan régen irtunk arrdl, hogy becsengettek iskolankba és most
Ujabb tanévre hiv a cseng6szo. A kovetkezdkben a bankett és ballagas vidam
- szép pillanatait latjak az Olvasok, emellett az évzard és a kitlind tanuldk
névsora is helyet kapott. Az elmdlt tiz honap dolgos napjai is megeleve-

nednek, legalabbis a végeredmény: az idei tanév versenyeredmeényei, és egy
hosszy, tartalmas kirandulas napjai is: Hatartalanul! - Erdélyben. Majd a
nyari taborok izgalmas pillanatai is megelevenednek. LegelGsz6r azonban
a német munkakozosség visszatekintdje kovetkezik:

A2015/2016-o0s tanévben a német nemzetiségi nyelvet tanul6 didkok szamos
tartalmas, a hagyomanyokat felelevenitd, illetve a nyelvtanulast segit6 prog-
ramon vehettek részt. Ezek kozé tartozott, a mar hagyomanyosnak nevezhe-
té lampionos felvonulas, melyen az iskola szinte minden didkja jelen volt.
A 3. és az 5. osztaly decemberben Halbturnba utazott a karacsonyi piacra.
A 6. és 7. osztalyos tanulok pedig tavasszal a bécsi technikai mizeumban
toltottek el egy élvezetes délutant. Ebben az évben is megrendezésre kerdilt
a 7. osztaly nyelvi versenye, mely szép eredményekkel és reméljitk 6romteli
jutalmakkal zarult. A tanév végén megtartottuk német nemzetiségi és nyel-
vi tdborunkat is a 2. 3. és 4. osztalyos tanuldk részvételével. Ezeknek a prog-
ramoknak és kirandulasoknak egy része minden bizonnyal nem valdsult
volna meg, a Lébényi Német Onkormanyzat anyagi tAmogatasa nélkiil,
melyért mindannyiunk nevében ezuton is szeretnénk kdszonetet mondani
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Horvath Tibor elnok Grnak és képviseld tarsainak. Készonetiinket szeretnénk
még kifejezni dr. Angyalics Attila képvisel6 Grnak és Kovacs Gabor polgar-
mester Urnak, hogy nagylelkiien tamogattak német taborunkat, minek ko-
szonhetben az idei évben is két ausztriai kirandulas szinesithette a programot.
Koszonettel: a programokon részt vevo Osszes diak és tanar nevében a Lébé-
nyi Altaldnos Iskola német munkakézdssége

Hatartalanul! Erdélyben 2016.
1.nap

"o

2016. majus 31-én este 10-kor sziileink stiri konnyhullatasa kozepette indul-
tunk el a Iébényi iskola eldl. A légkondicionalt luxusbusszal, amin minden
volt csak agy nem. Az éjszaka gyorsan telt el mert szorakoztattuk egymast,
ezért az els6 megallonkon Kiralyhagdn alig tudtunk leszallni a buszrél meg-
nézni a napfelkeltét. Itt fél orat toltottiink és mikor fellltiink a buszra min-
denki elaludt. Masodik megallonk K6rosf6 volt ahol a harangozd segitségével
juthattunk be a reformatus templom belsejébe és ennek a templomnak
a jellegzetessége a fazsindelyes teté volt. A templom szomszédsagaban lévo
Vasvari Pal emlékhelyen szalaggal emlékeztiink meg réla. A kovetkezé meg-
allonk Kolozsvar volt. A Kolozsvari fétéren megcsodaltuk Matyas kiraly
szobrét ahol csoportképet is készitettiink. Utdna Marton Aron erdélyi piispok
szobrat koszoruztuk meg. A Szent Mihaly templomat is megnézhettiik, ami
nagyon nagy és szép volt. Matyas kiraly és Bocskai Istvan sziilohaza is a ko-
zelben volt. A kolozsvari varosnézésiink a Hazsongardi temetd keresésével
zarult. Apaczai Csere Janos sirjat is megleltiik hosszas keresés utan. Visszasé-
taltunk a buszhoz és irany Szék, amely magyar telepiilés, tancairol, népvise-
letérdl és romankori templomardl is hires. Ellaitogattunk a szépen feldjitott
és atépitett iskolaba, ahol a hetedikesek és tanaraik meséltek az ottani életrdl.
Majd ellatogattunk a tajhazba ahol népszokasokrél hallottunk, btorokkal,
viseletekkel ismerkedhettlink meg. A tajhazzal szemben a templom kovet-
kezett az 1250-es évekbdl, ahol ma is kiilon tlnek a templomi padokban
a Felszeg, Csipkeszeg és Forrdszeg lakéi kor és nem szerint. Parajdra 3 6ras
buszozas utan érkeztiink meg, ahol a varva-vart szallasunk volt. Ujabb izgal-
mak, ki-kivel hol aludjon. Ez is elrendezédott. Kovetkezett a vacsora.

2. nap




Iskolai hirek

Tanaraink reggel 7-kor keltettek minket. 7:30-kor mar vartak minket a reg-
gelivel. Esében indultunk el a napi programjainkra, amelyek az es6 miatt
megcserélédtek a péntekivel. igy az elsé megallonk a parajdi sébanya lett.
Lefelé nagyon sok |épcs6 vezetett, miutan leértiink csodalatos latvany foga-
dott minket. A sdbarlangban toltottiik a délel6ttlinket. Jatékkal, tornaval,
pingpongozassal, nézel6déssel és vasarlassal. Délutan indultunk tovabb
a Gyilkos-tohoz és a Békas-szoroshoz, egy 3-4 km-es tdrara. A zuhogo es6
sem allithatott meg benniinket, habozas nélkiil vagtunk at a saros barlangon
is, hogy megérkezziink a szaraz, meleg buszunkba. A hossz( tira utan ismét
Parajd felé vettiik az iranyt. A szallasunkra 19:45-re érkeztiink, és negyed 6ra
mulva mar éhesen vartuk az inyenc ételeket. Vacsora utdn mindenki vissza-
vonult a szobdjaba, és elkezd6dhetett a szabadprogram.

3. nap

Reggeli utan az elsé megallonk Korond volt. Korondon a helyi templomot
és aziskola el6tti emlékmiivet néztitk meg. Es6kabat hianyaban felvasaroltuk
az egyik tizlet esernyé készletét is. A masodik megallonk Szejkefiirdd volt,
ahol végig sétaltunk a székely kapu soron. Végiil megkoszoriztuk Orban
Balazs sirjat. Tovabb indultunk Farkaslakara ahol a Tamasi Aron emlékmiivét
koszortztuk meg és elénekeltiik a Székely Himnuszt. Erdélyben rokonainkra
is gondoltunk és felvasaroltuk az ottani iizletek kinalatat. Fehéregyhaza volt
a kovetkez6 megallonk, ahol Petéfi szobranal és a Honvéd emlékmiinél ko-
szoruztunk és énekeltlink ezek utan a Pet6fi Mizeumot tekintettiik meg,
ami mindenkinek nagyon tetszett. Tovabb indultunk Segesvarra itt megmasz-
tuk a 178 lépcséfokbol allé diaklépesot. Utana Apor Vilmos keresztelo
templomaba és szlil6hazahoz mentiink ahol szalaggal és koszortval emlé-
keztlink ra. Ezutan egy rovid belvarosi séta kovetkezett, Drakula grof szuil6-
hazaval és az oratoronnyal. A nap utolsé megalldja Szovata volt ahol egy
rovid kellemes sétat tettiink meg a sos és édes viz(i tavak kordil, a sos sziklakat
is megmasztuk. A nap végén Parajdon megvacsoraztunk, a szobankban még
szorakoztunk egy kicsit majd eltettiik magunkat masnapra.

4. nap

Reggeli utan bepakoltunk a buszunkba és elindultunk a Tordai-hasadék
felé. A legenda szerint Szent Laszl6 Torda mellett harcolt a kunokkal.
A tllerével szemben azonban vissza kellett vonulnia a hegy iranyaba, de

a kunok Uld6z6be vették a magyar sereget. Szent Laszl6 feltekintett az égre,
és Istenhez fohaszkodott; ebben a pillanatban a hegy kettéhasadt. (Szent
Laszl6 lovanak patkdnyomai a hasadék felett allitdlag ma is latszanak.)
Sajnos a labnyomokat nem lathattuk, de a tobb km-es tlrat végig jartuk.
Nagy 6romiinkre az utolsé napra kisiitdtt a nap, bar a talaj saros és csuszos
volt. A Hesdat-patakon nem kelhettiink at, mint terveztiik, mert nagyon
megaradt, de ihattunk a joizti forras vizébdl. Rovid buszozas utan megér-
keztiink az utolsé megallonkra, Torockora, amely a szép hazaival a vilag-
6rokség része lehetne. Mar messzirdl lattuk a Székelyké 1129 m magas
tombjét, amit a csapat fele kemény, kitarté munkaval cstszva-maszva, nem
habozva, lobogd hajjal megmaszott. A kilatas gyonyort volt, kar, hogy nem
lathatta mindenki. Csodalatos élményekkel gazdagodva, vidaman indultunk
haza majd hajnali 2-kor faradtan érkeztiink meg. A busznal sziileink vartak

minket, mar alig vartak élménybeszamolénkat.
(Dora Diana, Horvdth Alexandra, Kovacs Bogldrka, Prémus
Martina 7. b)

Német tabor

"Az idei német tabor a lovagkorrdl szélt. Az els6 nap 5 csoportra osztottak
minket, és megkaptuk az els lovagias feladatot: csapatzaszlot kellett ké-
sziteni. Zaporoztak az otletek, amelyek alapjan végiil minden csoport
mutatos zaszlot alkotott. Az ebéd is érdekes volt, minden nap kiralyt és
kiralyndt valasztottunk, és 6k lattak vendégiil minket, lovagokat.”
Orosz Luca
"A kedvenc feladatom a varépités volt, kartondobozbdl, WC papir gurigak-
bdl, szines papirokbdl és még sokféle otletes alapanyagbdl csinaltuk meg
a sajat lovagi varunkat. Késziilt ra bastya, vartorony, lett vararok felvoné-
hiddal, s6t még szokdkut is. Epitkezés kozben nagyon jo hangulat kerekedett,
beszélgettiink, viccel6dtiink és még énekeltiink is."
Hunyadi Dorka




Iskolai hirek

"Masodik nap lovagi tornat tartottunk, a helyszin az edz6palya volt. J6 volt
a szabadban mozogni. Kicsit melegiink volt, de jol szérakoztunk. Sokat
nevettiink egymason.”

Limp Boglarka

"Szerdan a schonbrunn-i kastélyba kirandultunk. Nagyon tetszett, amikor
bedltozhettiink korabeli ruhakba. A fitk viccesen néztek ki. A jatékok is
nagyon jok voltak.”

Limp Levente

"Nagyon oriiltem, hogy idén is részt vehettem a német taborban. Nekem
a Family Parkos kirandulas tetszett a legjobban, mert sok jatékot ki lehetett
prébalni, tobbszor is fel lehetett tlni mindenre. A Pegazus volt a kedvencem.
Sokat nevettiink egész nap. Remélem jovére is lesz német tabor, szivesen
mennék ujra."

Steininger Lili

"A tabor utolsé napjan, pénteken a mi csoportunk Rita tanar nénivel ka-
kaos kiflit és csigat stitott. Az el6készitett hozzavaldkbdl tésztat gyurtunk,
amit kinyujtottunk és kakaodval toltottiink meg. Siitben aranybarnara
sttottik. Izgatottan vartuk, hogy elkésziiljon a finomsag. Délutan kozosen
ettiik meg a nap soran elkésziilt csemegéket. Nagyon finom volt, azéta mar
itthon is kiprobaltuk ezt a receptet.”

Borzsei Benedek

2015-16-0s tanév kitlino tanuloéi

Alsé tagozat:

1. osztaly: Boda Balint, Halasz Luca, Kemény Dalma, Kovacs Kata, Kozicz
Matyas Gabor, Lencse Balazs, Limp Roland, Steininger Kitti, Takats Csongor,
Wandraschek Vill6

2.a osztaly: Gyurds Janka, Lenzsér Szabolcs, Pader Péter, Schmitzhofer Lérant,
Sélyom Széfia

2.b osztaly: Halasz Alexa, Karolyi Attila, Kozselszky Niké, Limp Zsolt, Palfi

B3 Liseny

Barnabas, Rum Annamaria, Takacs Emese, Toth Gitta

3. a osztaly: Fiitty Balint, Holchammer Fanni, Kemény Csaba, Orosz Andras
Janos, Tamas Viktoria

3.b osztaly: Csepi Eszter, Palfi Szabolcs

4. a osztaly: Angyalics Léna, Harczi Gergd, Hunyadi Dorka, Limp Levente
Zoltan, S6lyom Bendeglz Andras, Unger Léna

4.b osztaly: Rum Agota Fléra, Schmitzhofer Pal, Papp Adam, Preier Zoé
Fels tagozat:

5.a osztaly: Csaplar Kata, Ferenczy Aron, Kuti Anna Dzsesszika, Téth Emilia,
Toth Gréta,

5. b osztaly: Boroczki Sara, Klujber Diana, Sarvari Bori, Takacs Flora,

6. a osztaly: Banyo Korina, Hatos Gergd, Konrad Zséfia, Rum Veronika,

6. b osztaly: Orban Kata, Steininger Virag,

7. a osztaly: Borzsei Kristof,

7. b osztaly: Kovacs Barna, Kovacs Boglarka, Szebik Levente,

8. a osztaly: Sarvari Fanni.

Recept-otlet napraforgobol
- el6készlletek: egy hét és elkészitési id6: egy hét -

b ]

41 gyermek,

7 felnott szervezd,

4 kamasz szervezo,

1 nagyobb iskolaépiilet,
1 menzaéplilet,

1 ugraldvar,

3 gofrisiitd,

Kulonleges hozzavaldk: gyongy, memoria, papir, ragasztd, oll, szines ceruza,
zsugorka-folia, szendvics-siit6, krepp-papir, sajtosdoboz, hurkafa, dekorgumi,
gipsz, festék, ecset, pdlo, taska, ruhafesték, vetélkeds, verseny, csillam-sablon-
ragasztd, kifestok, Nyari Kronika, alma, sos ragesalnivalo, fagyi, jokedv, vidam-
sag, napsiités...és készen is van a Napraforgd Alkotétabor!




A Lébényi Altalanos Iskola és AMI 2015-2016-0s tanév legjobb versenyeredményei

Eredmények (helyezés)

Verseny megnevezése

Mosonszolnoki Altalanos Iskola nyelvtan-helyesirasi verseny

Mosonmagyarévari Méra Ferenc Altalanos Iskola palyazata
proézairas kategériaban

Ottevényi Altalanos Iskola: hangos olvasasi verseny:

nyelvtan-helyesiras verseny:

levelezGs meseismeré verseny:

Gerencsér Eva magyar nyelvi verseny

»Hegyaljan innen, Sokorén tul...” népmesemondo verseny
Tudasbajnoksag Megyei Dontd
-anyanyelvi verseny:

- biologia verseny:

Simonyi Zsigmond Karpat-medencei helyesirasi verseny

Orszagos Honismereti Tanulmanyi Verseny

A Maria Radio, a Nemzeti Szinhaz, a Magyar MUvészeti
Akadémia és a Magyar Szin-Jatékos Szovetség mindsito versenye
XXIV. Orszagos Wedres Sandor Gyermekszinjatszd Fesztival,
Gy6r
Dr. Kovacs Pal Megyei Konyvtar Jozsef Attila Miivel6dési
Haza: Balint-napi vers-és prozamondd verseny
TITOK Torténelem Orszagos Levelezés Verseny

Zrinyi llona Matematikaverseny

Kalmar Laszl6 Orszagos Matematika verseny

Kockakobak Orszagos Verseny

Holenda Barnabas Regionalis Matematika verseny

Jedlik Anyos Kézépiskolai Csapatverseny - matematika
Marét Rezsé Matematika verseny
Orszagos Logikaverseny

Tanulé neve

Kuti Anna Dzsesszika 5. a.
Takacs Flora 5. b.

Rum Veronika Luca 6. a
Wenesz Tamara 6. b.
Borzsei Kristof 7. a.

Kovacs Boglarka 7. b.
Sarvari Fanni 8. a.

Hunyadi Dorka 4.a.

Rum Annamiria 2. b.
Csepi Eszter 3. b.

Rum Agota Fléra 4. b.
Toth Kristof 3.a
Unger Léna 4.a

Papp Addm 4.b
Solyom Bendegliz 4. a
Unger Léna 4.a
Kovacs Aida 4.b

Rum Agota Fléra 4.b

Csaplar Kata 5. a

Gunazer Krisztian 5. a
Kuti Anna Dzsesszika 5. a
Toth Gréta 5. a.

Bereczky Natalia 6. b
Pasztor Ildiké 8.a

Rum Veronika 6. a
Wenesz Tamara 6. b
Laszl6 Csaba 5. b
Boroczki Maté 7. b
Kobaltz Leonhard 7. a

Lébényi Gyermekszinjatszok
Lébényi Gyermekszinjatszok

Klujber Diana 5.b.

Bereczky Natalia 6.b,, Steininger Virag 6. b.

Orban Kata 6.b., Wenesz Tamara 6.b.
Pal Istvan 6.b.

Harczi Gerg6 4.a
Solyom Bendegliz 4. a
Dornai Patrik 5. a

Palfi Tinde 5. b

Pal Istvan 6. b

Borzsei Kristof 7. a
Harczi Gergé 4.a.
Papp Adam 4.b.

Rum Agota Flora 4. b.
Schimtzhofer Pal 4. b.
Solyom Bendegliz 4. a.
Dornai Patrik 5. a
Ferenczi Aron 5.a
Kuti Anna Dzsesszika 5. a
Laszl6 Csaba 5. b
Mez6 Dominik 5. a
Pader Daniel 5. a

Palfi Tunde 5.b.

Limp Mirella 6. a

Pal Istvan 6.b.

Wenesz Tamara 6. b
Harczi Gergé 4.a.
Papp Adam 4.b.

Rum Agota Fléra 4.b.
Soélyom Bendeguz 4.a.

8. a: LaszI6 Fruzsina, Sarvari Fanni, Takacs Marcell

Pal Istvan 6.b.
Laszl6 Csaba 5. b
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Verseny megnevezése
Varga Tamas Orszagos Matematika verseny

Szigetkozi Népdaléneklési Verseny, Gyérzamoly

Mosonmagyardvar Kistérségi Fuvolaverseny

Barsi Erné Népdaléneklési Verseny

,Fujdogal a szél...” Nemzetkozi Népdaléneklési Verseny

Forgdrozsa népmuivészeti Ki-Mit-Tud?

KOTA Gyéri Enekld Ifjisag Orszagos Mindsité Hangverseny

Folszallott a pava...orszagos tehetségkutaté verseny

KOTA Orszagos Népzenei Minésitd Verseny
Fehér Galamb Orszagos Népzenei Verseny Budapest

Diakolimpia Amatdr Kézilabda Bajnoksag, Asvanyraro

Diakolimpia Amatér Kézilabda Bajnoksag, Asvanyraré
Amatér Kézilabda Bajnoksag, Kimle

Diékolimpia Amatér Kézilabda Bajnoksag, Ottevény

Diakolimpia Kispalyas Labdarugas

Futsal Bajnoksag, Dunakiliti

By Leseny

Tanul6 neve L.
teriileti

Borzsei Kristof 7.a
Kovacs Barna 7.b.
Szebik Levente 7.b.
Sarvari Fanni 8.a.
Orban Gergo 4.a
Rum Agota 4.b
Boroczki Sara 5.b
Kovécs Abel 5.a
Orban Kata 6.b
Ferenczi Aliz 4.b
Banyé Korina 6.a
Kalmar Virag 9.0
Steininger Virag 6. b
Kovacs Boglarka 7. b
Rezeda Enekegyiittes
Rum Annamaria 2.b
Csepi Eszter 3.b
Orban Gerg6 4.a
Rum Agota 4. b
Boroczki Sara 5.b
Klujber Diana 5.b
Kovécs Abel 5.a
Orban Kata 6.b
Steininger Virag 6.b
Kovacs Boglarka 7.b
Klujber Dorina 8.b
Novak Kira 8.b

Ribizli Enekegyiittes: Angermayer Heidi, Kozselszky Niké, Limp Zsolt,
Németh Lotti, Rum Annamaria, Csepi Eszter, Holchammer Fanni,
Limp Szabina, Palfi Szabolcs, Szebik Emese

Csiripiszli Enekegyiittes: Rum Agota, Bérdczki Séra, Klujber Diana, Kovécs
Abel, Limp Regina, Palfi Tinde, Sarvari Bori, Orban Kata, Déra Diana

Biborka Enekegyiittes: Orban Kata, Klujber Dorina, Novék Kira,
Mez6 Roxana

Rezeda Enekegyiittes: Bereczky Natalia, Hatos Eszter, Kovacs Boglarka,
Rum Veronika, Steininger Virag, Szebik Viola

Csepi Eszter 3.b

Rum Agota Fléra 4. b
Orban Gergé 4. a
Kovacs Abel 5.2

Orban Kata 6. b
Csiripiszli Enekegyiittes
Lébényi Citerazenekar
Ribizli Enekegyiittes

eziist
ezist
ezlist
arany
arany
arany

Metrum Gyermekkar
Csiripiszli

Csiripiszli kivalo
Lébényi Zenekar

11l korcsoport: Banyo Korina, Bereczki Natalia, Boroczki Sara, Csap-
lar Kata, Farkas Nikoletta, Klujber Diana, Kovacs Laura, Nemes
Kasszandra, Orban Kata, Steininger Virag, Takdcs Flora, Takacs No-
émi, Takdcs Vivien

IV. korcsoport: Farkas Nikoletta, Fehérvari Kamilla, Heizer Natalia,
Horvath Luca, Klujber Dorina, Mez6 Roxana, Novak Kira, Simon Mira, 3.
Szij Regina, Unger Laura

IV. korcsoport: Barabas Daniel, Csaplar Pal, Halasz Kristof, Kovacs

Barna, Kovacs Dominik, Kobaltz Leonhard, Lencse Benjamin, Limp

Marcell, Szab6 Zsolt, Szebik Levente,

Korzeti

IIl. korcsoport: Csaplar Balint, Csaplar Bence, Ferenczi Aron, Graber elolg;;;l;g: 1
Akos, Harczi Gerg6, Kovacs Abel, Kovacs Barna, Kranitz Péter, Maté dénté: 1
Péter, Mez6 Dominik, Papp Maté, Pintér Zsolt, Takacs David megy;ei !

el6donté: 2.
IV. korcsoport: Barabas Daniel, Boroczki Maté, Csaplar Pal, Kovacs 2
Barna, Limp Marcell, Papp Maté, Szabd Zsolt, Szebik Levente ’
IV. korcsoport: Barabas Daniel, Boroczki Maté, Csaplar Pal, Kovacs 4

Barna, Limp Marcell, Szabé Zsolt,
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Diakolimpia Mezei Futdverseny Dunasziget

»Pet6fi Kupa” Futoverseny, Gyér-Ménfécsanak

MAHART Rajzverseny haj6zas témaban

Duna Ismerettar Orszagos Verseny

Gy6r-Moson-Sopron Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag palyazata: ,Szelfi Szent Flériannal”

»Norm, az északi...” Cinema City orszagos rajzpalyazata

Torok Bernadett 3.b
Horvath Vanessza 4.b
Kovacs Aida 4.b
Limp Boglarka 4.a
Kemény Csaba 3.a
Harczi Gergé 4.a
Mok Bence 4.b
Schmitzhofer Pal 4.b
Solyom Bendegliz Andras 4.a
Kovacs Laura 6.a
Orban Kata 6.b

Rum Veronika 6.a
Sipos Csenge 6.b
Steininger Virag 6.b
Hatos Eszter 6.a
Boroczki Sara 5.b
Csaplar Kata 5.a
Klujber Diana 5.b
Kovacs Aliz 5.a
Gruber Akos 5.b
Kovécs Abel 5.a
Maté Gabor 5.a
Maté Péter 5.b
Kobaltz Alexander 5.a
Pintér Zsolt 5.a
Derib Izidor 6.b
Hatos Gerg6 6.a
Kranitz Péter 6.b
Takacs David 6.a
Sélyom Szofia 2.a
Csepi Eszter 3.b
Horvath Vanessza 4.b
Kovécs Aida 4.b
Limp Boglarka 4.a
Plachy Fanni 4.b
Prémus Kevin 2.a
Kemény Csaba 3.a
Harczi Gergé 4.a
Kovacs Laura 6.a
Limp Mirella 6.a
Orban Kata 6.b

Rum Veronika 6.a
Gruber Akos 5.b
Kovécs Abel 5.a
Deribd Izidor 6.b
Hatos Gerg6 6.a
Takéacs David 6.a
Czank Elektra 7.b
Simon Mira 7.a
Pasztor Ildiko 8.a
Fecsk6 Andras 6.b
Halasz Kristof 7.a
Kobaltz Leonhard 7.a

Szakacs —~Ampli Romeo 7.a

Panyi Fanni 8.b.

Bokor Balazs 7.a, Borzsei Kristof 7.a., Kovacs Boglarka 7.b.
Kovacs Boglarka 7. b.

5. b osztaly
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LEBENY-KUNSZIGET ]

S TAKAREK T

A Lébény-Kunsziget Takarékszovetkezetben minden érdeklodének segitiink
a CSOK (Csaladok Otthonteremtési Kedvezménye), illetve a hozza kapcsolodo
allami tamogatassal nyujtott lakashitelek ugyintézésében.

A legalabb 3 meglévé vagy vallalt gyerekkel rendelkez6, dj lakast, hazat épité vagy
vasarlo csaladok 10 millio Ft 6sszegli CSOK-ra, és legfeljebb 10 millié Ft 6sszegii,
kedvezé kamatozasi kamattamogatott hitelre jogosultak, ha megfelelnek a feltételeknek.

A 3-nal kevesebb meglévo vagy vallalt gyerekkel rendelkezok is jogosultak
CSOK-ra és allamilag tamogatott lakascélu hitelre.

A tdjékoztatds nem teljes korii és nem mindsiil ajanlattételnek. Tovabbi részletekért és feltételekért kérjiik, forduljon tigyintézGinkhez vagy keresse
fel kirendeltségeinek. A hirdetésben szerepld csaladok otthonteremtési kedvezménye Magyarorszag Kormanya altal nydijtott timogatas.
Ahirdetésben szerepld hitel a Magyarorszag Kormanya altal nydijtott csaladok otthonteremtési kedvezménye tamogatashoz kapcsolddik.

Gyérben: Bajcsy-Zs. u. 13. Tel: 96/618-650, Jokai u. 12. Tel: 96/319-359, Vdrorét - Gyoni Géza sétdny 4.
Vidéken: Lébény Tel: 96/564-440, Abda Tel: 96/350-065, Kimle Tel: 96/572-041, Kunsziget Tel: 96/485-025,
Mosonszentmiklds Tel: 96/564-462, Ottevény Tel: 96/485-067, Bércs Tel: 96/553-067, Ikrény Tel: 96/457-051
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Civil szervezetek hirei

A Gyermekeinkért Alapitvany dijazottjai
a2015-16-os tanévben

Az altalanos iskola tantestilete, diakonkormanyzata s a Sziil6i Munkakozos-

ség altal 1991-ben létrehozott Gyermekeinkért Alapitvany a 2015-16-o0s

tanév végeén is kitlintet6 dijakkal, jutalmakkal és kdzos programjaik anyagi

tamogatasaval jutalmazta mindazokat — tanulékat és tanuléi kozosségeket

— akik az év soran végzett munkajukkal, eredményeikkel ezt kiérdemelték.

Az elmult év 6szén a személyi jovedelemadé felajanlhaté egy szazalékabdl

alapitvanyunk 304.966 forint tdmogatast kapott. Részint ebbdl az 6sszegbdl,

részint az alapitvany sajat anyagi eszkozeit felhasznalva a tanév végén a ku-

ratorium Osszesen 520.000 forint értékben jutalmazta, tdimogatta az arra

érdemes tanulokat és gyermekkozosségeket.

A dijakat s jutalmakat Toth Laszloné, az alapitvany kuratériumanak elndke

az iskola tanévzard tinnepélyén adta at.

I.) A beérkezett kérelmek, javaslatok alapjan a kuratérium az alabbi
kozosségi programok koltségeihez jarult hozza:

1. 15.000 forinttal tdmogatta az iskola szinjatsz6 csoportjanak kozosségépitod
programjat.

2.35.000 forint tamogatast kapott a masodik A és a masodik B osztaly szin-
hazbérletek vasarlasahoz.

3.35.000 forintot tamogatasban részesiiltek az als6 tagozatos napkozisek az
Ugriparkba tervezett tdrajuk megszervezéséhez.

4.45.000 forinttal jarult hozza a kuratérium a citeras-népénekes szakkor
tovabbképzési célu nyari taborozasahoz.

5.45.000 forinttal segitette a hatodik A és hatodik B osztalyosok haromnapos
taborozasat.

6. Tanulonként 2500, Gsszesen 105.000 forinttal tamogatta a negyedik A és
B osztalyosok, s 120.000 forinttal a hetedik A és B osztalyosok tanév végi
kirandulasat.

11.) A kival6 kozosségeknek adomanyozhato kitiintet6 dijak:

A legjobb osztalykereteken kiviil m(ikod6 csoport 50.000 forintos jutalmat
az iskola Metrum Gyermekkaranak, valamint a kérushoz szorosan kot6d6
hattagli Rezeda Enekegyiittesnek /Bereczky Natalia, Hatos Eszter, Kovacs
Boglarka, Rum Veronika, Steininger Virag, Szebik Viola/ adomanyozta az
alapitvany kuratdriuma. (A kérus és az énekegyiittes vezet6je LaszI6 Balazs)

11L.) Egyéni dijak, jutalmak:

1. Az elmdlt tanév végén az alapitvany kuratdriuma — a tantestiilet javasla-
tara — ugy hatarozott, hogy a tovabbiakban egyéni jutalommal ismeri el az
egy tantargy vagy tantargycsoport tanulasa terén elért kimagasl6 tanuldi
teljesitményeket. A jutalom az alsé és felsé tagozatban is harom-harom ka-
tegoriaban — human targyak, real targyak, mivészeti targyak — adomanyoz-
haté. Osszege 15.000 forint.

A beérkezett javaslatok alapjan a kuratérium az alabbi egyéni jutalmakrol
dontott:

a.) Human targyak kategorija:

A magyar nyelv és irodalom, valamint a torténelem tantargy terén elért ki-
valé tanulmanyi és versenyeredményeiért egyéni jutalomban részestilt Rum
Veronika 6. A osztalyos tanulé. (Tanarai Fillop Lajosné és Gydrds Tamara)
b.) Real targyak kategoridja:

Ajutalmat — megosztva — a Duna Ismerettar Verseny orszagos dont6jében
masodik helyezést elért csapat tagjai, Bokor Balazs 7. A, Borzsei Kristof
7. A és Kovacs Boglarka 7. B osztalyos tanulok kaptak. (Felkészitd tanaruk
Bujtas Laszlo)

c.) Mlvészeti targyak kategorija:

A 15.000 forintos jutalomban szol6énekesként és sz6lociterasként megyei és
orszagos versenyeken elért kimagaslo eredményeiért Orban Kata 6. B oszta-
lyos tanulé részestilt. (Tanara Horvath Krisztina)

2. Az alapitvany legrangosabb elismerését, a PRO SCHOLA DI) bronzplakett-
jétsavele jard 25 000 forint pénzjutalmat — kiemelked6 szorgalmaért, kima-
gaslo tantargyi és versenyeredményeiért — Sarvari Fanni 8. A osztalyos
tanulénak itélte oda az alapitvany kuratériuma.

Az alapitvany — az elismerésben részesiilt diakok és kozosségek nevében is
— készonetet mond mindazoknak, akik adojuk egy szazalékanak felajanlasa-
val segitették szervezetiink muikodését, s ily mddon az arra érdemes tanulok
és gyermekkozOsségek jutalmazasat, programjaik anyagi tamogatasat lehe-
tévé tették. Kérjiik a kedves sziil6ket, addjuk 1 %-aval segitsék munkankat a
jovében is!

Kiszeli Lajos
az alapitvany kuratoriumanak titkara

Lébényi OTE életébol

i iy

"_n

Nagy 6rommel tudatom a kedves Ujsag olvasokkal, hogy az el6z6 Lébény ujsag
megjelenése Ota az egyesiletiink a kovetkezd rendezvényeken vett részt.
Megjelentiink az aprilis 9-én tartott szemétszedésen, ahol a szemétszedésen
kivil sikeresen megmentettiink egy lesériilt egerészolyvet is. Sikeres tlizoltd
kismotorfecskendé szerelés versenyszam bemutatot tartottunk egy gyerek
és egy felnétt csapattal a Lébényi Majalison. A Lébényi Gyereknapra is kaptunk
meghivast, ahol a tlizoltd autdt és a felszereléseket lehetett megtekinteni.
Valamint egy specialis céltablara I6hettek puttonyfecskendd-sugarral a gye-
rekek tombola jegyekért. Majus 29-én mi is megemlékeztiink a H6sokrol
egy-egy koszoruval.

Az el6z6 Ujsagban emlitett Teriileti Tlzoltd Versenyen részt tudtunk venni
harom csapattal. A verseny két versenyszambdl all és hairom eredmény
szliletik. A gyerek csapat staféta versenyszamban 7., kismotorfecskendé
szerelés 4. és Osszesitett 5. helyezést, a feln6ttek staféta versenyszamban 6.,
kismotorfecskendd szerelés 7. és Osszesitett 15. helyezést és az ifi csapat
staféta versenyszamban 4., kismotorfecskend6 szerelés 1. és Gsszesitett
2. helyezést érték el.

Ebben az évben junius 1-ig az egyesiiletlink két tlizesetnél volt, a Lébény
Romai utcaban és az M1 autdpalyan, valamint két miszaki mentésiink
a Lébény FG Gton és Lébény Flizfas kozben.

A nyaron terveziink még egy versenyen részt venni két csapattal, Moson-
szentmikldson a Tiizolté 7proban mely junius 25-én keriil megrendezésre.
Gyerekekkel kirandulast és egy kempingezést szeretnénk. A karesetek szak-
szer( felszamolasa érdekében pedig folyamatos tovabbképzéseket szerveziink
a beavatkoz6 allomanyunknak.

A kedves lakosok figyelmébe szeretném ajanlani, hogy a tamogatasunkra
vasgyUjtésbe és aluminium italos dobozok gytijtésébe kezdtiink. A felajan-
lasokat a 0670/3600401-es telefonra, vagy a k.zoli85@freemail.hu email
cimre lehet jelezni. Az aluminium dobozokat pedig a szertar eldtt elhelyezett
szelektiv gyjtébe is el lehet helyezni! Koszonjik el6re is a felajanlasokat.
Valamint szeretnénk megkdszoni az ad6 1% azoknak, akik az egyestiletiink
javara ajanlottak fel!

Fel szeretném hivni a kedves gazdalkoddk figyelmét az aratas elotti
kotelezo tlizvédelmi gépszemlére!

Kozselszky Zoltan

LEBENY A
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2016-0s trianoni megemlékezés

Mint az els6 alkalommal, igy most is ha-
rangzugassal kezd6dott amegemlékezés,
melyet a Himnusz k6z6s éneklése kovetett.
Vitéz Natz Zsolt narratorként révid tajékoz-
tatast adott a jelenlévéknek.

Elmondta, hogy az idei megemlékezésre
a harom torténelmi egyhaz képviselSit kér-
tuik fel. Személyes benyomasaik megismer-
tetése volt a cél.

A tarogaton Horvath Gyorgy, a kultara lo-
vagja, Nagyasszonyunk Hazank reménye
cim(i egyhazi himnuszt adta el6.

Ezt kdvetSen pedig Rum Veronika 6. oszta-
lyos tanul6é: Ambroczi Laszloné Adosunk
Eurdpa c. versét szavalta el, nagy atéléssel, amit tapssal jutalmaztak a jelen-
Iévok. Majd Kohary Ferenc evangélikus lelkész mondott ahitatot, és megem-
Iékez6 beszédet. Majd a nemzetek hanyadtatasai kozott vont parhuzamot
példaként a hallgatdsagnak.

Tisztelendd urat, G6gh Tibor romai katoli-
kus plébanos kovette, aki Csallokozbdl,
Gutarol szarmazik. Megosztotta személyes
tapasztalatait, amit gyerekként és ifjiként
megélt. Ezzel mar el is mondta az anyaor-
szagba keriilésének torténetét. A betelepi-
tésekrol, az akkori helyzetrél, félelmekrdl
beszélt. A csodalatos magyar nyelv hattérbe
szoritasarol, a tanulasi lehetdségek besz(i-
kiilésérél, a szlovak nyelv el6térbe helyezé-
sér6l, ami az Uj kortilményhez prébalt
igazodni. Az érzelmi reakciok az ott élékben,
és a megemlékez6 plébanosban nyomot
hagytak. Elmondta, hogy Isten egy olyan vilagot alkotott sok nép, sok kultu-
ra, és nem lehet cél, hogy egymas ellen harcoljunk, egymas el6l igyekezziink
az embereket elhalaszni, egymas foldjét
igyekezzlink megszerezni. Hanem hinniink
kell abban a bibliai gondolatban, hogy az
Isten nem véletlen teremtett ide minket,
nem véletlenil sziilettiink meg ezen a fol-
don itt és most, nekiink ez a nyelviink, ez
a kultdrank, ez a torténelmunk, ezzel azo-
nosultunk, ez érintett meg minket, ebben
néttiink fel, ebben bontakoztattuk képes-
ségeinket, és ha ezt valaki el akarja venni, az
olyan mintha a lélek legszentebb kincsei
utan nyalna. A szll6fold, az anyanyelv mar
a csengése is olyan, mint ami a lélek legmé-
lyebb rétegeiben gyokerezik, s ha valaki

szemet vet ezekre az értékekre, akkor nem lehet csodalkozni azon, hogy
gyilkos indulatokkal talalkozik az olyan ember aki csak telepes, betolakodé.
Orokre benne élnek és élni is fognak ezek a benyomasok, ameddig Plébanos

r

Ur csak él. Becsiiljiik meg ezt a foldet,
anyanyelvet amivel felndttink.
Azanyanyelv, szil6fold a legértékesebb
kincsek kozé tartozik. A felvidéki szii-
|6foldet még gondolatban sem lehet
elfelejteni.

Vitéz Albert Andras tapszentmiklosi
reformatus lelkész, aki Erdélybdl szar-
mazik, kovetkezett. Fajdalmas lélekkel,
de megtisztelve emlékezik a 96 évvel

ezel6tti gyalazatos békediktatumrol, ahol el
akartak tiintetni benniinket. Miértek tolul-
nak fel benniink és Gjra csak miértek. Tiszta
lélekkel Gsszetdrten ugyan, de tiszta tekin-
tettel, egyenes gerinccel épitjiik jovénket.
Isten szent igéjének tikrében, értékeljiik és
fejezve ki mélységes fajdalmunkat. Isten iran- '
ti bizodalmunkat, reménységiinket, a hajda-
ni nagy Magyarorszag Ujrateremtéséért,
helyreallitasaért és a Karpat-medencei ma-
gyarsag Ujraegyesitéséért, fennmaradasaért.
Minden magyar felel6s a masik magyarért,
mindegy hogy szegény vagy gazdag. Egy a multja, egy a jovOje. A nemzeti
tudatbol taplalkozni tudjunk.

Lelkész Ur az alabbi sorokkal zarta beszédét:

Magyar Hiszekegy

»Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazaban:
Hiszek egy isteni 6rok igazsdgban,

Hiszek Magyarorszdg feltdmaddsdban! Amen.”

Orban Kata tanul6 éneke kovetkezett, Eskiisziink cimmel. Majd Boroczki
Sara, Klujber Diana, Novak Kira, Orban Kata citera kisérettel adtak el
a Koran reggel c. dalt. A tanuldk utan a koszortzas kovetkezett, Horvath
Gyorgy tarogato zenéjének kiséretében.

Lébény Varos Onkormanyzata: Dr. Toth Tiinde jegyz6asszony

vitéz Wandraschek Ferenc alpolgarmester
vitéz Balo Laszlo

Karpat-medencei Vitézi Rend:
vitéz Wandraschek Ferenc
Asztalos Sandor
Imre Zoltan
Farkas Laszlé
Fehérvari Szabolcs
Fehérvari Kamilla
Gruber Richard
Els6 Lébényi Lokalpatridta Egyesiilet: Németh J6zsef
Wandraschek Péter
A Szbzat kozos éneklésével zarult a megemlékezés.
Ezzel a néhany gondolattal, ami a megemlékezésen elhangzott probaltam az
el6addk véleményét megismertetni azokkal, akik nem tudtak a megemléke-
zésen részt venni.

Lébény Motoros Egyesiilet:
Jobbik Lébényi Szervezete:

Lébényi végzbs diakok:

v. Wandraschek Ferenc
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A Lébényi Motoros Egyesiilet olasz élménybeszamoloja

Azidén is megrendezésre kerdilt, sajat szervezésben, az Egyesiilet éves nagy
taraja, amely ezuttal Olaszorszag Toscana tartomanya felé vette az iranyt.
Ugyelve arra, hogy az 4rak és a szinvonal minél magasabb szintet képvisel-
jen, tobbszoros egyeztetés utan, megsziiletett a végsé forgatokonyv. Tud-
va, hogy az ut kozel ezer kilométer lesz, eleve kétnapos oda- és visszauttal
szamoltunk, illetve a tengerparton 6t napra foglaltunk szallodat. Motoron
ugyanis 6riltség lenne ilyen hossz( utat egyszerre megtenni. Mi motoroz-
ni szeretiink nem szaguldozni.

Aztan elérkezett a varva vart junius 25-e. Szép napos idében indultunk
utnak és tudtuk, hogy ez még csak a kezdet. Lévén motorokrél sz6 nagyon
sokat szamit az id6jaras ahhoz, hogy minden a tervek szerint haladjon. Az
utunk szinte végig autopalyan haladt ezért az elsé napi 550 kilométer el-
érheté volt. Tobbszori megallas, 1ebéd és tankolas utan megérkeztiink az
elsé szallashelyre, amely mar olasz részen az Alpok labanal volt. Gyors is-
merkedés a hazigazdaval, utana pedig elfoglaltuk a szobainkat. Nos, az
ottani étkezési szokasok merdben eltérnek az itthon megszokottdl és ez
egész utunk soran végigkisért.
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Vacsora az els6 szallashelyen.

T —

Egy nem éppen kiad6s vacsora és egy szintén kivannivalét hagyo reggeli utan
beindultak a motorok és elindultunk Toszkana felé. Rendelkezvén némi
helyismerettel, délben megalltunk Ferraraban és egy kiados ebédet kdvet6en
nekivagtunk az Appennineknek. Sokunkat varakozassal toltotte el ez
a hegyvidéki motorozas és nem is csalodtunk. Bologna és Firenze kozott
elképesztéen szép, festdi tajakon haladtunk keresztil.

Késé délutanra elértiik a kovetkezo szallashelyet ahol 5 éjszakat toltottiink
el. A szdlloda tiszta és rendes volt, de a klima csak akkor mtikodott, ha
a tulajdonos Ugy itélte meg, hogy meleg van. Mindazonaltal kellemesen
tudtunk aludni, de mint mindenhol itt is az arban benne [évé reggeli (min-
dennap ugyanaz a valaszték ) okozott némi csalddast. A kovetkezd nap pi-
henéssel a Ligur tengerpart megismerésével és strandolassal telt.

Kedden a tervek szerint elindultunk a mind6ssze 20 kilométerre 1évé Pisaba.
Azt tudni kell, hogy Olaszorszagban el6nyben részesitik a kétkerekueket. Ezek
szinte mindenhova akadalytalanul behajthatnak, nincs parkolasi dij és
a kiilén nekik kialakitott parkoldk kézelebb vannak a frekventélt helyekhez. igy
hat Pisaban szinte a dom tér kozvetlen kozelében parkoltunk ingyen. Nos,
a Démot 1094-ben kezdték el épiteni, csak késébb kertilt mellé a keresztel6ka-
polna és az akkor még egyenes, ferde torony egy része, ami persze csak nagyon
lassan készilt el, mert akkoriban Pisa még 6nall6 allamnak szamitott és kilon-
b6z6 habortk miatt majd 100 évig hozza sem nyultak. Pazar latvany volt.

Gyonyorlen rendben és karbantartott a Dom tér. Latszik, hogy mindent
megtesznek a latvanyért. Szinte mindenféle naci6 képviseltette magat. A
belépé egy kicsit hizés de van Ggynevezett ,Happy Hour” amikor nem kell
a jegyért fizetni.

Ugy beszéltiik meg hogy szerdn Firenzébe megyiink és tdbbek kdzdtt
megnézziik az Uffizi képtarat is. A szallasunktol mintegy 80 kilométerre [évo
Firenze kozlekedése, mondjuk Ugy, hogy a motorozashoz szokott embert is

Az el6térben a keresztel6kapolna mogotte a Dom és
a hattérben a ferde torony

meglepte. Motorok és robogok ezrei a forgalomban és mindenki siet vala-
hova. Szdval elképeszté volt. Viszont motorral egészen a képtar arnyékaig
siker(ilt bejutni és a parkolasért sem kértek pénzt. A belépdjegyet elére le-
foglaltuk igy sorbanallas nélkiil sikeriilt bejutnunk a mizeumba.

A képtar megszamlalhatatlan ismert és kevésbé ismert fest6k és szobraszok
mialkotasait mutatja be. Szerintem az is csoda, hogy ezt valakik rendsze-
rezni tudtak. A képtar és Firenze latnivaloi az egész napot betakartak és
bar szerettiik volna még az Akadémia képtarat is megnézni, egyszerlien
nem fért bele a napba.

Csiitortokon, szabadon valasztott program volt. Néhanyan strandoltak,
vasaroltak, sétalgattak és néhanyan a nyakukba vették a toszkan hegyeket.
Felkeresték a Lucca nevli festGi kisvarost és oriasi élményekkel tértek vissza.
Lucca varosa kevésbé ismert viszont annal szebb volt.

A kisvaros nevezetessége még példaul, hogy itt talalhaté Puccini sziil6haza.
A toszkan hegyimotorozas felejthetetlen volt.

Pénteken elindultunk Udine felé ahol az utolso szallashelytink volt. Az ut
meglehetésen nyugodtan telt, leszamitva a 34 fokot és egy kis dugot Bo-
logna mellett. A szallas egy bortermel6 gazdanal lett lefoglalva és nem is
okozott csalodast. Mindenki megelégedésére megkostoltuk a finomabbnal
finomabb olasz borokat.

Az utols6 szallas a borosgazdanal
A hazafelé vezet6 utunk masnap, egy kisebb zaport leszamitva zokken6-
mentesen telt. Mintegy 2500 kilométert tettiink meg balesetmentesen és
rengeteg élménnyel tértiink haza. A képek csak kiragadottak a sok szaz
kozil, de ha valakit érdekelnek, akkor meg lehet nézni éket elézetes egyez-
tetés utan. A tura természetesen nagy szervezést kivant, de az élménydus
napok mindent megértek. Jovére is minden bizonnyal megrendezziik a
turat egy mas helyszinre, mas orszagba. Ha valaki esetleg csatlakozna
hozzank az természetesen megteheti.

Bence Gyorgy (Gyula)

LEBENY [pk]
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Kézilabda
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Varosunk kézilabdas életében a 2016. év nagy valtozasokat hozott a korabbi
esztend6khoz képest.
Kronoldgiai sorrendben elGszor egyesletiink tavasszal a bajnoksag masodik
felének sikeressége érdekében, egy nivos és szinvonalas négyes tornat rende-
zett. Szép szamu nézbsereg el6tt sikeriilt lebonyolitanunk a kupat. A maso-
dik helyet szerezte meg csapatunk, mint utdlag kideriilt a bajnoksag
aranyérmese mogott (Gyérajbarati KC).
A lanyok kemény és kitartd6 munkaval késziiltek a tavaszi folytatasra, ahol
2015 oktdber 10. 6ta nem talaltak legyézore.
A bajnoksagra sikeréhesen, nagyon motivaltan késziiltek a lanyok. A 12
mérkézéses alapszakaszbol 9 gyézelem,1 dontetlen és 2 vereség volt a mérleg,
ami azt jelentette, hogy a megyei néi kézilabda legjobb nyolc csapata kozé
kertilt az LKSZ SE. A negyed dontében Répcelakkal csaptunk dssze és kettés
gy6zelemmel jutottunk be a megyei (Final Four) négyes dont6jébe. A don-
tébe jutashoz nehéz mérkozés vart rank.
Gyoérujbaratra kellett utazni ahol 5 golos sikerrel varhattuk a visszavagot.
Hazai palyan sajnos a Gyorujbarat csapata 9 gollal jobbnak bizonyult és igy
Ok keriiltek a dontobe! Ez a vereség azt is jelentette, hogy 10.10-t6l 04.16-ig
nem talalt legy6z6re n6i csapatunk és egy hosszli gy6zelmi sorozat ért véget.
A 3. helyért Fert6szentmiklos csapataval el6szor idegenben majd itthon kellett
felvenni a kiizdelmet! Sajnos mindkét mérkézésen az ellenfél jobbnak bizonyult
és igy a 4. helyezést érte el egyesiiletiink a 15 csapatos bajnoksagban!
Mindenkinek szeretnénk megkdszonni a sok biztatast. Killon 6rom sza-
munkra, hogy hazai mérkézéseken szinte telt haz el6tt kellett a soros
mérkozéseinket jatszani!
Koszonjiik a fanatikus szurkoldinknak, hogy idegenbe is sokan elkisérték a
lanyokat és buzditottak Gket.
Reméljiik jovére kozosen, még ennél is jobb eredményeket tudunk elérni.
Hajra Lébény, hajra katicak!

Utanpotlas hirek
Kézilabda Tabor Lébény 2016
Idén immar masodszor szerveztilk meg az 6t napos kézilabda taborunkat.
Hétfon és kedden napi két edzéssel toltottiik a napot. Szerdan az Audi ETO
Aréna vendégei voltunk, ahol egy edzésen vettek részt a taborozok. Csiitor-
tokon a Réti Vendéghaz meghivasanak tettiink eleget egy kerékpartdrazassal
egybekotve. Pénteken kirandulni indultunk Veszprémbe! Az Eurdpa szerte
hires oroszlanbarlangba a Veszprém Arénaba tettiink latogatast, ahol el6sz6r
a serleg termet majd a hazai 61t6z6t, konditermet, ajandék boltot nézhettiik
meg. A legnagyobb élményt az aréna kiizd6terére vald belépés jelentette!
Ezutan egy finom ebédet elfogyasztva a helyi allatkertet latogattuk meg.
Hazaérkezés kozben a buszon mindenki a legjobb élményeit mesélte .Mi
pedig Srommel nyugtaztuk, hogy idén is mindenki sok emlékkel gazdagodott
és talan még jobban beleszerelmesedett ebbe a sportagba.
A napi ebédiinket a GastVital KFT, gylimolcsoket a Csilla ABC, a szomj oltas-
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ra az asvanyvizet a CBA Lébény, rostos uditdt és a hlisito jégkrémet a Palya
Bufé, ebéd utani fagylaltot a Fehérvari Fagyizdnak, a finom hazi fankot és
strandolast a Réti Vendéghaznak, az izletes pékstiteményeket, szendvicseket
a Lébényi Pékségnek koszonjiik! A fé6 tamogatodinknak pedig a Lébény-Kun-
sziget Takarék és Lébény Varos Onkormanyzatanak a segitséget a tabor
megvaldsitasahoz!

Koszonjuk!

LKSZ SE utanpétlas képzés

Orémmel jelenthetjiik be, hogy Lébény varosaban immar nem csak labdard-
gasban, hanem kézilabdaban is elkezd6dott az utanpdtlas nevelés! Eddig az
Audi ETO KC és a Mosonmagyardvar KC NB 1-es klubok felligyeletei mellett
zajlottak sportcsarnokunkban az altalanos iskolas lanyok felkészitése.
2016.07.01-t6l mar hivatalosan is a Lébényi Kézilabda és Szabadidé Sport-
egyestilet kotelékéhez tartoznak az utanpoétlas koru lanyok!

Fontos megemliteni, hogy nem csak Lébényb6l hanem egy kis mikrotérséget
kialakitva, Tarnokrétibol, Mecsérrol, Mosonszentmikldsrol, Kimlérdl is
jarnak hozzank edzésekre!

A létszam kozel 50 f6! A gyerekekkel szakképzett edzék foglalkoznak az
életkori sajatossagoknak megfeleléen heti négy, harom és két edzéssel.
A 2016-2017. évadban mar orszagos bajnoksagokon fogjak 6sszemérni tu-
dasukat kiillonb6z6 korosztalyokban (U13, U11, U9).

A gyerekek versenyeztetése, felkészitése anyagilag is tobb terhet ré az egye-
suiletre. Ezért az igynevezett TAO-ra (tarsasagi ado) kiirt palyazatra, a Magyar
Kézilabda Sz6vetségnél adtunk be egy tobb mint 16 000 000 Ft-os palyazatot.
Ehhez Lébény Varos Onkormanyzata segitségével tudtunk palyazni, hisz az
Oner6 biztositasaban 6k segitenek!

Tovabba tobb szponzori felajanlas is érkezett, akiknek szeretnénk ezuton is
megkdszonni, hogy tamogatnak benniinket és segitik a munkankat.
A gyerekek szeptember kozepétdl fognak versenyszertien mérkGzéseket jatszani.

A részletes informaciok, képek az oldalon mar elérhet6ek mindenki szamara!
Web cim: lkszse.hu
Tisztelettel:

LKSZ SE vezetosége




Dal Unnepe

Az idei évben rendhagyd moédon nem az Iskola udvaran tartottuk meg
koncertiinket, hanem az IKSZT hds falai kozott. Vendégeink Szlovakiabol
Nagymegyerrdl és Bosrol érkeztek. A koncert jol sikerilt, a dalosok szivvel-
lélekkel énekeltek, mig karnagyaink a megszokott mozdulatokkal, atszelle-
miilten vezényelték a miveket. Amikor év elején eldontottiik, hogy a helyszin
az IKSZT lesz, nem is gondoltuk, hogy a kdnyvtarban elhelyezett TV készii-
léknek mekkora szerep jut: a foci EB-n akkor este jatszott a Magyar valogatott
csapata. Egy szivvel drukkolt minden jelen 1évé a piros, fehér, zold szineit
képviselé csapatnak. Az Onkorményzat satrét is birtokba vettiik, hiszen
a vacsorat ott fogyasztottuk el, majd az éjszakaba nyulé barati beszélgetés
helyszine lett.

Készonet az Onkormanyzat timogatasanak!

L.L.F.V.

/ snv s / /{
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100 éve,

1916. jalius 27-én katonai célokra elvitték az evangélikus templom nagy-
harangjat, s a két legnagyobbat a katolikus harangok koziil. Elszallitasuk
napjanak delén 20 percig z(igtak a harangok — bucstztak a falu lakéitél.
Németh Karoly lelkész az evangélikusok elrekviralt harangjarél-a kovetke-
z6ket jegyezte fel napldjaba: A harang 1863-ban készlilt. Felirata feliil:
,Ontotte Seltenhofer Frigyes1863. Sopron”, alul: ,Ontette a Iébényi evang.
gyiilekezet”. Ara 393 forint 50 krajcar volt.

Dr. Kokas Janos plébanos feljegyzése szerint a katolikus templom 567 kilo-
grammos nagyharangjat a Nasarenus Rex felirat mellett Szent Jozsef s egy
név szerint nem azonositott masik szent dombormliv( alakja, a 223 kilo-
grammos kisebbik harangot a Gegossen von Friedrich Seltenhofer in
Oedinburg (Ontétte Seltenhofer Frigyes Sopronban) felirat és egy fesziilet
diszitette.

Az elszallitott harangokért az érintett egyhazak kilogrammonként 4 koro-
na karpotlast kaptak.

95 éve,

1921-ben megkezdédott az el6z6 év novemberében sziiletett 1920. évi
XXXVI. torvény végrehajtasa, az in. Nagyatadi-féle foldreform. A torvény
szerint a nincstelenek 600 négyszogol hazhelyet és legfeljebb 3 hold foldet
kaphattak, mig a kisbirtokosok meglévé foldjeiket legfeljebb 15 holdra
egészithették ki. A kdzalkalmazottak és a gazdatisztek 1-1 holdat igényel-
hettek.

A Wenckheim- uradalom foldjeib6l megvaltas ellenében igénybe vett, s
térités ellenében a nincsteleneknek juttatott, 1-2 holdas parcellakra tagolt
hatarrészt ma is ,proletarfoldek” (,poletarok”) néven ismerik a lébényiek.
Most, 1921-ben kertilt sor az 1919-ben megigért, am akkor elmaradt haz-
helyjuttatasra is, ekkor mérték ki a mai Vorosmarty utca hazhelyeit.

" folyaman be is fejezte a munkalatokat, s atadta a megrendelén

Személyi valtozasok

Ez a nyar tobb valtozast is hozott a Lébényért dolgozok személyi allo-
manyaban. A nyar elején tavozott téliink Szilagyi Daniel a K6zGsségi
Hazbol. Az 6 munkakorét részben Laki Ibolya vette at, illetve hama-
rosan, mint polgarmesteri referens, egy Gj kollégand érkezik a hivatal-
ba (az Ujsag kovetkez6 szamaban keriil majd sor az 6 bemutatasara).
Nyugdijba vonulasa miatt elkoszontink Gyurés Pétertdl, akinek a
munkakorét julius 1-t6l Frank Istvan vette at. Szintén nyugdijba vo-
nulas miatt megkezdte felmentési id6szakat Horvath Sandorné, ve-
zet6 6vono. Helyére Kovatsné Uray Timea keriilt.

K.G.

Koszonet hangjan

Szeretném megkdszonni a lébényieknek, civil szervezeteknek, intézmé-
nyeknek, dnkormanyzat dolgozdinak, a mtiszaki brigad dolgozéinak
a kozos 35 évet, egylittmiikodést. Kiilon szeretném megkdszonni a
képvisel6-testiiletnek, Kovacs Gabor polgarmester Urnak a testuleti
tlésen tartott meghato bucsuztatast. EzGton kivanok mindannyiunknak
jO egészséget, boldogsagot, hosszu életet.

Gyuros Péter, a miiszaki brigdad volt csoportvezetije

Aol

95 éve,
1921 tavaszan a Iebenyl katohkusok azels wIaghaboru evelben elr

siikre az 1920. évi hltkozsegl adokulcs tizszeresét, 200.000 koronat %z;;
meg a hitkézség, melyhez a Wenckheim-uradalom tovabbi 30.000 ko
Jarult hozza A marcnusban megrendelt Uj harangok szeptember Hen

Janos plébénos a parokia Ieltéréban a kovetkezoket jegyezte fel ré_luk: ol
,5z. Jakab harang, Patr. Hung. és Sz. Jakab domborm(ivii képeivel, 513 kg
totte Slezak L. 1921. Budapest. Jézus szive harang, Jézus Szive és Sz.Ist
peivel, 145 kg. Ontotte Slezdk L. 1921. Budapest.” A két harang
negyedszazadlg, 1944-ig szolgalta a katolikus kdzosseget. A méso'dik vil
borti mara végéhez kozeledett, amikor — akarcsak el6deiket 1916-
nai célokra |genybe vették Sket. Potlasukra 1969-ben illetve 2005-ben lﬁ :
sor, igy ma mar ismét négy harang szolgal a Szent Jakab templom tornya‘l?ban ‘_.

:l{_. |
90 éve, ‘
1926 nyaran a képvisel6tesiilet U kozseghaza épitésérol hatarozott A k|
vitelezés kdltségeit a vadaszbérleti dubol fedezték. Az épiteési megblzés

versenytargyalas alapjan Soukal Janos gy6ri vallalkozé nyerte el, akiaz ¢

8
4
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épiiletet. Amikor a hivatal Gj helyére koltozott, a régi kozséghazat feldy
tottak, s féutcai szarnyaban a postahivatal, a templom fel6li részében -
ma wragbolt mikodik — a csenddrség kapott helyet.

A 90 éves kozséghaza jelenleg is a polgarmesteri hivatal székhelyéiil szol
85 éve,
1931 februarjaban Lébény képviselGtestiilete a Szent Antal kapoln ‘
gotti erd6részt csere (itjan megszerezte a romai katolikus egyhazto
birtokaba kertilt teriiletet a szomszédos, kozségi tulajdonban lévo
rabbal egyesitve kialakitotta a falu Uj sportpalyajat. A varmegyei te
Ie5| felugyeloseg mely a korabban az Erdohaz mellett ill ge
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Evangélikus egyhaz hirei

Konfirmacio

Majus 22-én lezajlott az evangélikus gyiilekezetben a konfirmacidi vizsga és
istentisztelet, amelynek soran 10 gyermek részesilt az aldasban és elGszor
vehetett Urvacsorat.

Helyreallitottak az evangélikus templom karzatat

Ujra régi fényében ragyog templomunk siillyedés utan helyreallitott karzata.
Koszonjiik az e célra adott adomanyokat és a Lébényi Onkormanyzat jelen-
tés anyagi tamogatasat!

I3

s aldasos volt a VISZ napkozis tabor

Oromtel

e

Idén is gy kezd6dott, mint tavaly, a Vasarnapi Iskolai Szovetség vezetd
munkatarsai megkeresték az egyhazmnegye jo6 néhany gyiilekezetét és fel-
ajanlottak, hogy julius 11-15. kozott egy héten at biblikus foglakozasokat
tartanak a gyermekek szamara.

A szolgalatot egy hét felkésziilés el6zte meg, amelynek soran mintegy 35 fi-
atal a Rabcakapi Evangélikus Taborban vértezte fel magat a foglalkozasokra.
Lébényben is minden reggel jatékkal indult a napkézi, majd ahitat kovetkezett.
Utana éneklés volt, majd egy egy bibliai torténetben mélyedhettek el

a gyermekek, mikozben akar maguk is szerepl6ivé valtak az elbeszélésnek.
Fontos volt a bibliai igék kivilrél valo megtanulasa. Az igék csaladtagoknak,
vagy ismerésoknek valé elmondasaval pontokat lehetett gydjteni. Kilon

6rom volt, hogy a foglakozast Margaret Ann Bash amerikai misszionarius is

meglatogatta, aki egyébként alapitoja ennek a szervezetnek.

Kertészné Ivanyi Agnes a taborozas vezet&je elmondta, hogy nagy hangstlyt

fektetnek arra, hogy a gyermekek batran merjenek beszéIni Jézus Krisztusrol.
Nagyon meg volt elégedve a gyiilekezet tavalyi fogaddkészségével és segit-
ségével, ezért szivesen jottek idén is.

A megyében tdbb helyen is volt napkézi foglalkozas, pl. Ribcakapin, Otte-
vényen, Gy6rben, Gyérdjbaraton, Ménfécsanakon, Bényon.

A gyermekek nagy 6rommel jottek a foglalkozasokra. Nehéz volt a bucsu, de

reméljiik, hogy a szép napok emléke és aldasa sokaig megmarad.

Kohary Ferenc

X CSOVEKKEL!
Azmdlal fejmasszazskéntismert eljaras Siatsu, a hagyo-
manyos masszazs és az akupunkttra elemeit alkalmaz-
za a fels6 hat, a vallak, a karok, a nyak, a fej, és az arc
ellazitasara. Egy atlagos kezelés 30 percet vesz igénybe,
ami alatta paciens végig iilve marad. A kezelésnek sem-
milyen mellékhatésa nincs, igény és hajkorona szerint
olajjal és olaj nélkil is alkalmazhato.
Az indiai csoda jotékony hatésai:
Ga KitlinG stressz, és fesziiltségoldo
« Elénkéti a vérkeringést
« Erésiti az immunrendszert
« Ellazitja a gorcsos és fajo izmokat
» Megnyugtat
~ + Eltavolitja a szennyez6 anyagokat a sejtekbd|
~ « Friss oxigént juttat a sejtekbe
~ « Hatasosan kezeli a fejfajast, migrént és az dlmat-

Ianségot
Byl r

rlien feszes lesz.

BORSZINERT!

"Orizd meg nyaron szerzett barnasagod!”

BARNITAS ES BORFIATALITAS EGYBEN COFFE LOVE COLLATAN E

sugarzassal olyan piros fényt hoz létre, ami a b
hatolva serkenti a kollagén Gjratermel6dését.
A Coffe Love CollaTan csovek termeszetesen UV sartc}}hanyb

is sugaroznak, igy rendszeres hasznéla- M
taval bére ragyogoan barna és gyonyo-

A CollaTan szoldriumcsé 618-633 nm-es tartdményb létrejé‘)vc")
o&melye@etegelbe

SEXI CACAO CSOVEK A SEXY BARNA

100%-0s kakadbarna barsonyos bérszin, -
intenziv pigmentacio és D-vitamin képzés.
Afejlesztésnek koszonhetéen még tobb UVA
a maximalis mélybarnito hatasert!

A sugarzasi er6 maximuma a leger6sebb
szoldrum csébél!

Némethné Ruzsa Kﬁsztma
- Lébény, Szabadsag u.57.
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Mindenkinek

Egészségpercek — XXIV. rész
Psziché Il.
A panikbetegségrol

A multkori cikkemben irtam a depressziorél, most szeretném folytatni
a panikbetegséggel, mint szintén a pszichét érint6 téma. A panikroham egy
atmeneti erds félelemérzet vagy rossz kozérzet, ami hirtelen jelentkezik, max.
fél oraig tart és latszolag nincs kivaltd oka, ebben killonbozik mas szoronga-
sos betegségtdl. Panikbetegnek hivjuk azokat, akiknél a roham megismétlé-
dik. Oka nem tisztazott, a kémiai ingeriiletatvivd anyagok (neurotranszmitterek)
csokkent mennyiségét feltételezik kivaltd okként. A legtobb panikbeteg
halalfélelemrdl, érzelmi és viselkedésbeli ira-
nyitasvesztésr6l, megdrilésrél és vegetativ
idegrendszeri tiinetekrdl (izzadas, remegeés,
pulzus-, vérnyomasemelkedés, légzési prob-
lémék, mellkasi szoritd érzés) szamol be. Hir-
telen kovetkezik be, gyorsan zajlik le és
szakaszokban ismétlddhet, ez kiilonbozteti
meg mas tipusi szorongasos betegségtol.
Azok, akik szorongasos betegségben szenved-
nek, gyakran élnek at panikrohamot, bar mint
irtam, nem mindig van osszefliggésben mas
ilyen jellegli zavarokkal. A panikbetegség
egylitt jarhat mas pszichés problémakkal is.
A klinikai depressziot, az alkoholizmust és a
drogfiiggbséget gyakran hozzak vele ossze-
fluggésbe. Az 6ngyilkossagi kisérletek szama
is nagyobb a panikbetegek korében. A panik-
betegség hosszabb ideig, honapokig, évekig
is tarthat, ez a kezelésétdl fiigg. Kezelés nélkdil
addig rosszabbodhat, hogy a normalis és 6n-
allo életvitel is romolhat, a munkaképesség
csokkenhet és a beteg életminésége romlik.
Ez a betegség a személyes kapcsolatokban (hazassag, barati tarsasag) és
a szocialis helyzetekben (tarsas kapcsolatok, tarsasag, talalkozok) is komoly
problémakat okoz. Bar az is el6fordul, hogy magatdl (spontan) gyogyul
a beteg, de altalaban addig nem mulik el, amig az egyén nem kap kimondot-
tan a panikbetegségre megfelel$ kezelést (ez nem feltétlendil kell hogy gyogy-
szeres legyen). Altalaban fiatal felndttkorban (20-25 év) jelentkezik el&szér.
A ndket kétszer akkora valoszintiséggel érinti mint a férfiakat. De a férfiak
nehezebben fordulnak orvoshoz és inkabb sajat maguk préobalnak kilabalni
ebbdl. Azok, akik a kezdet kezdetén fordulnak segitségért, azoknal hamar
elmulnak a tiinetek. Fontos megemliteni, hogy esetleg mas betegséget alcaz-
va is jelentkezhet.

Leggyakoribb tunetei: halalfélelem, menekdilési vagy, segitségkérési vagy,
felgyorsult szivverés, emelkedett pulzusszam, ajulasérzés, légszom;j (Ggy érzi
a beteg hogy a belégzés nehezitett, nem kap levegét), ok nélkili mellkasi
szorito érzés, izzadas, zsibbadas, szédiilés, émelygés, hanyinger, fura érzés az
arcon, kézen, labon, gyomortaji gyengeségérzet, hasfajas, hasmenés, gyomor-
gorcs, kipirulas vagy hidegrazas, alomszert érzés, olyan mintha az egyén nem
lenne kapcsolatban a sajat testével, vagy az idGvel vagy a térrel (mintha
livegfal lenne azilletd és a kiilvilag kozott), onmagaba val6 bezarddas érzése,
néhany pillanatig zuhanas érzése, rettegés az iranyitas elvesztésétdl, félelem
a megdriiléstdl, az illeté butasagot cselekszik, 6ngyilkossagot kisérel meg,
remegeés, reszketés, stlyos esetben az dnkontroll képességének elvesztése,
sikoltozas, kiabdlas, elfutas is el6fordulhat. Erdekességképpen megemlitem,
hogy egy lezajlott rohamra val6 visszagondolas -hogy az akkor milyen rossz
volt- kivalthat egy ujabb rohamot. A beteg még évekkel késébb is pontosan
fel tudja idézni az els6 rohamat. A veszély az, hogy egy 6rdogi kor alakulhat
ki, mivel a rohamoktol valo félelem kovetkeztében allanddsul a szorongas,
erre valaszreakcioként egy fobias elkeriil6 magatartas a valasz, vagyis ker(li
azokat a helyeket ahol a rohamok jelentkeztek, ez viszont depresszidhoz
vezethet és a folytonossaggal a folyamatbol egyre er6sebb kor lesz. A panik-

roham néhany perctdl akar fél éraig is eltarthat. A tipikus roham -mint
emlitettem- intenziv, de létezik az Gn. atipusus panikroham is, félelemérzet
nélkdl, kizardlag testi tiinetekkel.

Kovetkezményeként az életmindség romolhat, besz(ikiilhet és elkeriil6 lehet a
magatartasforma, szocialis elszigetel6dés |éphet fel, munkaképtelenség alakul-
hat ki. A rohamoktdl valé félelem kovetkeztében egy tartosan fennall6 gene-
ralizalt szorongas, fobias panaszok, depresszié léphetnek fel, a betegségkép
beépiilhet az énképbe (vagyishogy én nem
egészséges hanem beteg vagyok) és kialakulhat
az un. neurotikus személyiség. A vegetativ tii-
netek kozil a vérnyomasemelkedés tartossa
valhat. A panikbetegség az alland6 magas
stresszhormonszint miatt a sziv- és érrendsze-
ri betegségek kockazatat noveli. A kezeletlen
betegeknél fennall a szakszer(itlen 6ngyogy-
szerezés veszélye. Sulyos panaszok esetén az
utcara val6é kimozdulas is nehezitett, ezaltal az
orvos felkeresése is. Mivel a panikbetegség
lelki, szellemi és testi tiinetei jellemzéek lehet-
nek mas betegség tlineteire is, ezért a betegség
kimondasa el6tt alapos kivizsgalast kell végez-
ni és a szervi okok kizarasa utan mondhat¢ ki
adiagnozis: panikbetegség. Ennél a betegségnél
is fontos hogy a beteg bizzon az orvosaban és
ne érezze hogy panaszait félvallrol veszik.
Kezelése: enyhe foku esetben a panikrohamot
meég tudja kontrollalni a beteg, igy a gyogy-
szeres kezelés nem feltétleniil sziikséges. Ami
segithet az a B-vitamin, magnézium, folsav,
gyogyteak, citromfl, macskagyokeér, komlo. Ha a szorongas mellé hangulati
zavar is tarsul, akkor orbancf(i is alkalmazhato. Gyogyszerek és gyogynovények
egyiitt csak a kezel6orvos beleegyezésével szedhet6k. Rendszeresen vissza-
téré rohnamok megelGzésére benzodiazepan hatéanyagu gyogyszert irhatnak
fel, viszont nagy a hozzaszokas esélye, ezért csak kezdetben és kis adagban
adja az orvos. HosszU tava kezelésre antidepresszanst ir fel a szakorvos,
rendszeres ellen6rzés mellett (ezek a gyogyszerek a triciklikus, SSRI, MAO
gatlok és a szerotonin, noradrenalin és dopamin szintre hatnak).
A gyogyszerszedés mellékhatasa is jelentkezhet, ilyenkor lehet hogy gyogyszert
kell valtani. A jol bevalt gyogyszerek honapokig biztonsaggal szedhetbek, de
hatasuk a szedés kezdete utan csak hetekkel jelentkezhet. A gyogyszer abba-
hagyasa is csak fokozatos csokkentéssel lehetséges, azonnal abbahagyni nem
szabad. Enyhe esetben a gyogyszerek helyett pszichoterapias kezelés, az an.
kognitiv terapia lehetséges, vagyis hogyan csokkenthet6 a szorongas, vagy
pedig a csoportterapia is egy kezelési forma. Bizonyos esetekben a hagyoma-
nyos pszichoanalizis segithet feltarni a lelki hatteret és segithet megszaba-
dulni a panikrohamtol. Egyéb kezelési mdd a rendszeres testmozgas
(endorfin/boldogsaghormon/ szabadul fel), egészséges és valtozatos taplal-
kozas, a testsuly normalizalasa, koffein, nikoton, alkohol ker(ilése, fényterapia
(napi 1-2 6ra), életmddvaltas, stresszcsokkentés, relaxacid, joga, autogén
tréning, szocialis segitség, csaladtol, baratoktdl kapott lelki tamogatas, egye-
diil éléknél a telefonos lelkisegély vonal. Megfelel6 kezeléssel az allapot
gyorsan javul és a teljes tlinetmentesség is elérhetd. De az éltmodbeli valtoz-
tatasokat meg kell tartani hosszu tavon is. Ha esetleg ujra kialakul a panik-
betegség, azonnal orvoshoz kell fordulni. Példa erre a betegségre az "Isten
nem ver Bobbal" c. film vagy a "Monk" c. sorozat.

Minden kedves Olvasdnak jo egészséget kivanok:

Tamas Eszter
dipl. egészségiigyi munkatdrs
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HIRDETMENY

MAGYARORSZAG KOZTARSASAGI ELNOKE
ORSZAGOS NEPSZAVAZAST
T0ZOTT KI.

A népszavazasra feltett kérdés:

~Akarja-e, hogy az Eurdpai Unid
az Orszaggyiilés hozzajarulasa nélkiil is
eléirhassa nem magyar allampolgarok
Magyarorszagra torténo kotelezo betelepitését?”

A SZAVAZAS NAPJA:

2016. OKTOBER 2.
A SZAVAZAS 6.00 ORATOL 19.00 ORAIG TART.

NEVIEGYZEK

A valasztopolgérok a névjegyzékbe tortént felvételiikrél
2016. augusztus 15-ig értesitést kapnak.

SZAVAZAS
A magyarorszagi lakcimmel rendelkez valasztopolgar személyesen szavazhat.

A szavazas napjan lakdhelyétdl tavol tartozkodd valasztdpolgar
belf6ldon az altala megjeldlt telepiilésen atjelentkezéssel,
kiilféldon Magyarorszag kiilképviseletein adhatja le szavazatat.

Atjelentkezést 2016. szeptember 30-an 16.00 draig,
a kiilképviseleti névjegyzékbe vételt 2016. szeptember 24-én
16.00 dréig lehet kérni a valasztas.hu oldalon, illetve levélben vagy személyesen
a lakohely szerint illetékes helyi valasztasi irodatol.

Részletes tdjekoztatasert ldtogassa meg a valasztas.hu weboldalt,
vagy forduljon a polgarmesteri hivatalban mikédo valasztasi irodahoz.

Nemzeti Valasztasi Iroda

Tészta: A tészta hozzdavaldit dsszegyurjuk, és harom egyen-
« 40 dkg liszt 16 részre osztjuk. Kinyujtjuk gaztepsi méretiire

« 12 dkg porcukor (30 x 40 cm), majd a tepsi hatan, 180°C-on kb. 10
« 15 dkg margarin perc alatt vildgosra siitjiik a lapokat egyenként.

« 1 tojds A krémhez a pudingokat a tejben megfézziik, majd
+ 1,5 csomag siitépor kihlitjiik. A margarint a porcukorral alaposan ki-
- annyi tejfél, hogy gyurhato legyen habositjuk, majd a vanilids krémhez adjuk, és jol

Krém:
« 4 csomag vanilids pudingpor
« 1 liter tej
« 25 dkg margarin
« 30 dkg porcukor
« 2 ev6kanadl kakadpor
< rum
« 2 csomag zselés cukor
« 2 csomag babapiskota
Csokimaz:
« 10 dkg étcsokoladé
« 3 ev6kandl étolaj

Osszekeverjiik. A krémet két részre osztjuk. Az egyik
felébe belekeverjiik a kakadport és a rumot, a ma-
sik feléhez adjuk a felapritott zselés cukrot.

Az also lapra simitjuk a kakaos krém felét, majd
babapiskétaval kirakjuk, és rasimitjuk a tobbi bar-
na krémet. Erre tesziink egy uj lapot, erre simitjuk
a fehér krémet, majd befedjiik a harmadik lappal.
A mdzhoz a csokit és az olajat 6sszeolvasztjuk, majd
eloszlatjuk a siitemény tetején. Egy éjszakdra hii-
tobe tessziik.

Csdszar Eta receptje az Eta hagyomanyos tortdi oldalrol
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