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Emlékezziink — 1956. oktéber 23.

Tii pesti kis vagdny sibeder gyerekek Hiriil vitték a nagy magyar Csodit. Béklydt és Rabldncot ledobva Magadrol

Pidr nap alatt Hos lett Beloletek. Befogadtdk Oket idegen nemzetek Kimenekiiltél a nyirkos falakbol.

Meég a tojdshéj le nem hullott Rolatok Oktiber 23-a nemzeti tinnep lett. Mind kiszabadultak az elitélt rabok

Ti mdr akkor fegyvert fogtatok. Es akik kiilhonba végleg letelepedtek Hangosan énekelték a magyar Szozatot
Gyenge villatokon géppuska ropogott Az ottani Hésok 1ij magyart nemzettek. Nem volt az orszdgban tobbé felelem

Nem gondolva arra ott marad fogatok. A magyar nép nem vész el sehol a vildgon Mert kiszabadult az Elit, a Hés, az Ertelem.
Mentetek elére bdtran csatdztatok Isten megsegiti barmerre is jdrjon. Akik 56-ban fegyvert forgattak

Vildgot megvdltani akartatok. De mi lett azok sorsa kik otthon maradtak? Ma mind veterdnok, megdsziilt rokkantak.
Kiizdottetek egy szebb jovit remélve Nyakkendd helyett kitelet kaptak De a pesti Srdcok sirhantjai felett

Nem gondoltatok a nagy veszteségre. Bntottik Oket porig megaldzva Egy-egy szdl virdggal rénak kegyeletet.
Hazaszeretetért mi lett a béretek? Bortin falai kozt rabldncra gyaldzva. PESTISRACOK ez a Ti napotok
Artatlanul elfolyt ifjii véretek. Hidba iitotték verték ott az érok A nemzeti zdszlo ma csak nektek lobog.
Butorsdgotokért kopjafit kaptatok Ok woltak a Nagyok, Ok woltak a Hésik. Nektek nyilik virdg a virdgos réten

De sziviinkben éltek orokké itt Vagytok. Nem volt mds a biiniik, csak védték a szent Hazdt  Nektek ragyog csillag fenn a magas égen.
Kik most békésen hant alatt nyugszotok Es ezért évekig hiiztdk a rabigdt. Bdrmerre Vagytok a Viligon mindenhol
Legyen dldott orokre hamvado porotok. Ekszerként béklydt katottek libatokra A magyar Himnusz, a magyar Szézat

Es mi lett azok sorsa kik harcoltak Veletek? Emléketek drzi egy kikorbadt kopja. Egyediil Nektek szol.

Idegen orszdgban vertek gyikeret De nem haltatok meg, nem az nem lehet

Idegen hazdban jobb sorsot remélve Hisok Voltatok nem gydva emberek. Budapest, 2005. oktober 23.

Vakon rohantak el a messzeségbe. 1989-ben 1ij rendszer sziiletett Bojkai Janosné
Ebesen rongyosan aknamezcékon dt A birton kapuja megnyilt Elittetek. (Ezt averset a Mosonmagyar6viri 56-os Egyesiiletts] kaptuk.)

Meghivo

Lébény Nagykozség Onkormanyzata

tisztelettel meghivja Ont és kedves csaladjat

az 1956-os forradalom és szabadsagharc évfordulojara
rendezett megemlékezésre, melynek ideje:

2012. oktober 23. (kedd) 16 6ra 30 perc
Koszortzas a Polgarmesteri Hivatal falan elhelyezett emléktablanal,

majd a ,,Pesti srac” szobranal.

2012. oktober 23. (kedd), 17 6ra

Helyszine: K6z6sségi Haz

Unnepi miisor: Beszédet mond Gabor Jozsefné a Mosonmagyarévari 56-os Egyesiilet elnoke

Az iinnepi miisorban kézremiikddnek a Lébényi Altalanos Iskola és

Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény 8. osztalyos tanuloi és énekkara.

Az tinnepséget kovetden koszortzas a katolikus temetében a mosonmagyarovari

sortliz vétlen aldozatanak, Wesztergom Imrének a sirjanal.
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"HHGF Felfs1di Jatékok Classic OB 2012}

Lébény - Kunsziget Takarékszovetkezet Kupa

2011 utdn, 2012-ben is orszdgos bajnoksdgnak adhatott helyszint a Lé-
bény-Kunsziget Takarékszovetkezet jovoltibol Lébény, mégpedig az erds
emberek legtradiciondlisabb versenyfajtdjaban, a skét felfoldi jatékokban.
Egyre nagyobb érdekl6désre tart szimot ma a szokny4s férfiak versenye
Magyarorszdgon, ehhez tobbek kozt olyan versenyek is kellenek, mint
a tavalyi, ahol 4 orszdgos cstcs is sziletett. Az idén junius 30-4n, rekke-
n6 héség fogadta a sportpalydra kildtogaté nézsket, akik - becsiiletikre
legyen mondva - szinte végig kitartottak a versenyzSk mellett és nem
mindennapi dramit ldthattak.

A cimvéds gydri orids, a kozel 170 kg-os Mészaros Csaba, aki idén

megnyerte az Eurépa-bajnoksdgot (is) szdmitott természetesen nem csak
méretei miatt a legnagyobb esélyesnek. Kihivéi kozt a szombathelyi ju-
nior kalapédcsvets Szabé Attila és a nagyigmdndiak volt tizprébdzéja,
Meésziros Rébert volt a legesélyesebb.

Elséként kalapdcsvetésben mérték ssze tuddsukat a versenyzdk, ez

a kalapécs az olimpiaitdl eltéréen 13 kg-os és helybdl, porgés nélkiil

dobjak a fidk. A hasonlésdg annyi, hogy itt is a szombathelyi gy6zelem

sziiletett, mégpedig Gj orszdgos csucesal Szabé Attila (22.50 m) révén,
hajszéllal Mészaros Csaba (22.23 m) elétt.

25 kg-os mérlegsilyt kellett minél magasabban 4tdobni, 3-as holtver-
senyben Mésziros Csaba, a tatabdnyai Kiss Tibor és Komérom legerdsebb

embere, Saliga Tamds egyardnt 420 cm-t teljesitett. Hogy a meleg miatt

volt ez a szerényebb teljesitmény, azt nem tudni, mindenesetre ez a szim

jol megkeverte az elézetes szdmitdsokat.

10 kg-os sulylokés helybél, ez volt a harmadik préba. Szabé itt is remekelt,
mindéssze 3 cm-el maradt el az orszdgos cstcstdl, nyerte ezt a szimot

a két Mészdros, Rébert és Csaba elétt.

A leglitvanyosabb szdm most is a felf6ldi jatékok legemblematikusabb

szdma, a péznadobds volt. Mészdros Robi dobta a legimpondlébban
az 5 méteres, kozel 50 kg-os péznit, hajszillal megel6zve a masik Mé-
szdrost, Csabit a nézdk nagy oviaciéja mellett.

A végén jott, amire senki nem szdmitott igazdn, Csaba 4. szdm utén
biztos vezetés ellenére kiengedte a kezébdl a gydzelmet, 3 rontott kisér-
lete miatt ugyanis a 12,5 kg-os lancos skét kalapdcs versenysziméban
nem kapott pontot, ezzel Mésziros Robit helyzetbe hozva, illetve magyar
bajnokka téve, minden iddk egyik legszorosabb 3-as befutéjit produkal-
va, fél-fél pont kiilénbségekkel egymistol.

Osszességében a nagyigméandi Mészaros Rébert megérdemelte a 2012-es
év bajnoka cimet, egész éves kiegyensilyozott szereplése meghozta gyii-
molesét, minddssze fél ponttal maradt el téle a sportdg Gj reménysége,
a szombathelyi Szabé Attila, akinek ez volt minddssze a harmadik fel-
foldi jatékok versenye. Most ,csak” bronzérmes lett a gydri Mészaros
Csaba, val6szind, hogy az EB aranyérem azért vigasztaldst nydjt neki erre
évre... Az eltelt egy évben nagyot lépett el6re a hazai felfoldi jatékok
szinvonala, ennek nagyon fontos dllomdsai voltak a 1ébényi versenyek,
melyek hozzdjirultak nagyban ahhoz, hogy Eurdpa egyik legjobb baj-
noksdgit tudjuk magunkénak. Sok minden egyéb mellett ezt is szeretnénk
megkdszonni az egyik f6 timogaténknak a Lébény-Kunsziget Takarék-
szovetkezetnek!

Dardzs Addm
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Juliusban ismét fogadhattuk a zardandokokat Szent Jakab napjin Lébény-
ben. Immadron 4. éve szervezi meg a Szent Jakab Bariti Kor a Budapest-
t8l Lébényig, illetve Wolfsthalig tarté zardndokutat. Az évek alatt
annyira felduzzadt a jelentkezdk tdbora, hogy mar tavaly is két nap ér-
keztek hozzdnk a megfiradt, de lelkiekben felt6lt6dott zarandokok.
Julius 24-én koszonthettiik a vindorok els6 csapatat a Szent Jakab Lato-
gatékézpontban berendezett ,fogaddirodaban”. Itt az Gt végén megkaptik
tarsaiktdl zardndokutleveliikbe az utolsé pecsétet, illetve a meleg 6lelést,
kedves mosolyt, amire talin mindannyiuknak sziiksége volt.

A 1ébényi asszonyoknak kdszonhetSen izletes stitemények vértik a Lato-
gatokozpont udvaran feldllitott sitorban a zarindokokat, akik nagy 6rém-
mel tltek le a finomsdgok mellé egy kis beszélgetésre, élmény-
beszdmoléra. 24-én délutdn négy érira mar mindenki az udvarban gyii-
lekezett, ahol bucsit vettek egymadstdl az Gjonnan szerzett baratok, isme-
1656k, zarandoktdrsak. A meghat6 bucstizkodasbél azonban nem zértik
ki a ,hazaiakat”, 1ébényieket sem, hiszen ragaszkodtak ahhoz, hogy be-
vonjdk Sket egy kicsit a sajit, meghitt viligukba. Egy hatalmas korbe
dllva zdrtak le magukban és f8leg lelkiikben az elmult egy hét torténése-
it, apr6 kis csoddit. 17 6ratdl az érdekl8dsk egy idegenvezetésen vehettek
részt a Szent Jakab templomban, majd 18 érakor a szentmisén zdrhattak
le zardndokutjukat.

Este fél nyolckor a Faluhdzba virtuk a lébényicket és f6ként a tivolrdl
hozzank érkezett vendégeket egy olyan kidllitisra, melyet a tavalyi évben
ugyan mi mér lathattunk, de ugy gondoltuk, hogy olyan csodds élményt
adott ez egy évvel ezelStt nekiink, hogy ezt érdemes dtadni a hozzank
megérkez8 zardndokoknak is. A kidlliték ugyan elészor kicsit félve fo-
gadtik el felkéréstinket, de biztosan éllithatom, hogy nem bédntik meg.
Este fél nyolcra ugyanis zsufoldsig megtelt a Faluhdz, nem csak helyiek-
kel. A tdrlat azért mds volt, mint a tavalyi. Kissné Thullner Maria képei

mellett, ugyanis testvére, Zsuzsanna képeit is megcsodilhattuk. Mig
Marika tdgobelin, Zsuzsi igymond a hagyomdnyos gobelin technikéval
kivarrt képeit hozta el nekiink. Miutin a Lébényi Amatdr Szinjitszé és
Kulturilis Egyestilet tagjai kedves kis miisorukkal megnyitottdk a kidlli-
tast, az érdekl6dSk mar csiingtek is a képeken, ugyanolyan csodélattal és
csodalkozdssal, mint egy évvel ezelStt. A zarandokok kozott is futétizként
terjedt, hogy van egy képkidllitds, amit a tobbieknek is ldtni kell. Ezzel
a megnyitéval zartuk az els6 napot. Eztton is készonjiik Kissné Thullner
Mirianak és Thullner Zsuzsanndnak, hogy elfogadtik meghivdsun-

kat és tjra részesei lehettiink az 6 csoddjuknak.

Elérkezett julius 25-¢, Szent Jakab napja és djra virtuk a zardndokokat,
akik egy csapatban, egy tdrsuk dltal készitett zaszl6 alatt vonulva érkeztek
meg Lébénybe. Az el6z8 naprdl itt maradt, a Lébény pluszra tovdbbin-
duldk szeretettel és egy szép koszonts énekkel fogadtik a megérkezdket

a templom kapujdban. A meghat jelenet utdn elsé utjuk a Szent Jakab

templomba vezetett, majd onnan a Litogatokozpontba, ahol megkaptak

az utolsé pecsétjiiket és tandsitvanyukat. Délutin négy 6rakor a kertben

6k is bucsit vettek egymastdl és a zardndoklattdl. Volt, akinek hazafelé

vezetett az Utja, volt aki pedig egy kicsit megpihent, majd készilédott az

esti szentmisére. A zardndokmise el6tt a Szent Jakab templom Vox

Angelica kérusanak koncertjében gyonyérkodhettek, majd 18 érakor
Gégh Tibor plébanos tr celebralta a szentmisét. A nap zdrdsaként pedig

a Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar koncertjét hallgathattuk meg a temp-
lom oldalkapujiban.

Koszonjiik mindenkinek a segitségét, aki hozzéjarult, hogy a zardndoko-
kat ismét méltoképpen, meleg szivvel tudtuk fogadni kozséglinkben.

K.I
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»Lgy nap értink, egy nap Lébényért”

Az idei falunapunk az EMVA Leader timogatdsaval jott létre. Lébény
Nagykézség Onkormanyzata tavaly oktéberben nydjtott be egy palydza-
tot "kozosségformalé rendezvények” célteriiletre, mely pozitiv elbirdlds-
ban részesiilt. Ennek a pélydzatnak koszonhetSen johetett létre a 1ébényi

falunap 2012. augusztus 11-én.

Az id8jaras mondhatjuk kegyes volt hozzank, hiszen hidba volt egy kicsit
felhds, és egy kicsit hiivos az id8, azért az es6t csak megusztuk. 14 6rakor

koszontottiik a résztvevdket, majd egy rovid kis id6 utdn begordiilt koz-
séglink 4j kisbusza a sportpdlydra, melynek a Nyari Mikulds volt

az utasa. A piros puttonybodl sok édesség kerilt el§ a gyerekek nagy
oromére. A viddm mikuldstdl azonban bucsut kellett venniink, de mivel

sokféle program koziil vilaszthattak a gyerekek, ezért talin nem bdntak
annyira. 14 6ratél ugyanis arcfestés, ugrlévir, quad és a Lébényi Moto-
ros Egyestilet tagjai vartdk a kicsiket és a nagyokat. 15 6ratél a Nyugdi-
jasok Lébényi Egyesiiletének munkdibél ,Multunk és a jelen” c. kidllitds
nyilt meg, ahol kukorica levélbél készil tirgyak mellett egy most nép-
szer( technikaval késziilt, patchwork munkdk is helyet kaptak. A csodds
alkotdsok egész délutin megtekinthetSek voltak a nyugdijasok sitrdban.
Mellettiik a Zold Tandcsadé Iroda kapott helyet, akik a ,Ldss zolden!”
programjukat hoztik el hozzank. A gyerekeket az 6komata jaték vérta és
szélforgokat is készithettek, a felnStteknek 6kolégiai libnyomot mértek
és természetesen hasznos tandcsokkal lattdk el az érdekldddket a kornye-
zettudatos életmdddal kapesolatban. 16 6rakor a sportpélya parkoléjiba
vértdk a résztvevket a Lébényi Motoros Egyesiilet tagjai és motoros
tarsai, hiszen egy korutra indultak kozségiink utcdin. A szépen felsora-

kozott diib6rgs motorok hangja és ltvanya is odavonzotta a gyerekeket
és felndtteket egyardnt. Ezt kovetSen a szinpad vette it a szerepet.
A kimlei tangoharmonika egytittes fillbemdsz6 dallamai csaltdk a szinpad
kézelébe a nézésereget, majd a csalddokat és a kisebb gyerekeket Ricsi
bohéc szérakoztatta hdiromnegyed 6ttél. E kézben a Calor 2000 Kft. grill

bemutatéjan vehettek részt az érdekl6d6k, akik két ismert embert, ,celebet”
is felfedezhettek a f6z8cskézds csapatban. Beleznai Endre humorista,
szinmivész és VV Jerzsi slitgette pecsenyéjét a pellet tiizelési grilleken
és kozben természetesen fotézkodtak, cseverésztek, aldirdsokat osztogat-
tak. Fél hatkor egy viszonylag 4j és népszer( sportdg bemutatdja, a kangoo
kovetkezett. A bemutaténak az volt a kiilénlegessége, hogy 1ébényi lanyok,
asszonyok ugraltak ezekben a specidlis cipkben, igy a hatalmas taps sem
maradhatott el. A hittérben azonban mar Vastag Csaba ,melegitett be”,
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akiben természetesen nem csalédtunk, hiszen hol a szinpadon, hol
a nézdtéren prébalta lenyligozni rajongdit. Ezutdn a vdrva-virt elsé
tombolasorsolds kovetkezett. A felajinléknak koszonhetSen nagyon sok
nyereménytargyat tudtunk dtadni a szerencsés keztieknek. A gydri Sani
Singers Enekegyiittes negyed nyolckor foglalta el a szinpadot, akik
a sajat hangjukkal, mindenféle zenei kiséret nélkil varazsoltak el minket.
Oket egy teljesen mds mifaj képvisel6i valtottak, nem biztos, hogy olyan
kristalytiszta hanggal, mint az el6ttiik fellépsk...De dgy tint, hogy ez
a tény nem igazén befolydsolja a jékedvii, mulaté témeget, mely az esté-
re 1500 8 folé duzzadt. Akinek mar ugyis bent volt a bugi a libdban,
annak mdr csak hab a tortin volt estlink sztirvendége, Dolly Roll, aki
ugy megénekeltette a sokasdgot, ahogy az elmult néhdny évben még nem

hallottunk. Jottek az Abrandos szép napok, Vakécidk, de még Hajmasi
Péterék is itt voltak a repertodrban. A sportpilya pedig zengett nemcsak
a hangos zenétdl, hanem az ismert 6r6kzold melédiaktdl. Zarhattuk volna
ezzel is a napot, de még hétramaradt egy tombola hizdsunk és természe-
tesen a fédijunk, a kétszemélyes horvitorszagi ut. Miutdn kihuztuk
a nyertes szelvényeket és a fédijat, johetett a falunapunk mélté zérdsa,
a tlizijaték. Taldn elfogultsdg nélkiil kijelenthetem, hogy mint mindig, most
is egy kaprazatos tdzijatékot lithattunk. Ezzel hivatalosan is véget ért az

idei falunap. Es ekkor jott a fal... De ez mir egy masik torténet.
Ezuton is szeretnénk mindenkinek megkdszonni a felajanldsit, timoga-
tasat, mellyel a 2012-es falunapunkat még szinesebbé tudtuk tenni.

Tdmogatoink:

Kriszti Divat

Erika kozmetika

Agi szépségszalon (Limp Agnes,
Modrovich Petra, Takédcs Alexandra)
CBA delikat 1ébényi telephelye
Coop bolt

Csilla boltok

Kollar Jézsef

Nador J6zsef

El6né Fehérvari Andrea

Kovics Laszléné

Calor 2000 Kft
Migia Tours — Mosonmagyarévar
Jimmy’s pizzéria
Lébény-Kunsziget Takarékszovetkezet
Horvith cukraszat
Fruhwirth Zsuzsanna
Pilya bufé
Editke bolt
PEZ Production Europe Kft.
— Janossomorja
Lébényi Motoros Egyesilet tagjai
Speed Fit - Gyér

Eori Ilona Lébényi kangoo csapat

Gratuldlunk a tombola sorsolds nyerteseinek és oriiliink, hogy mindkét
fédijat helyi lakos nyerte meg!

K.I

Kerékparturian a Nyugdijasok Lébényi Egyesiilete

Augusztus 7-én, a K6z6sségi Héz elétt talalkoztunk reggel nyolc érakor
9 nyugdijas tirsammal. A nagy meleg utin az idgjirds elfogadhaté volt.
Gizike 2-3 fotét készitett rélunk, majd jé utat kivdnt és elindultunk
Mosonszentmikldsra. Itt két nyugdijas tarsunk csatlakozott hozzénk,
majd irdny Ottevény, ahol egy kis pihendt tartva, megnéztiik a temets
bejaratdndl 1év8 Székelykaput. Tovdbb kerekezve Kunszigeten megcso-
daltuk a horgésztavat a sok kis hdzikéval. Kovetkezett a Bolganyi hid.
A tdj szépségeiben gyonydrkodve indultunk Dunaszentpilra, ott szép
hézakat, utcdkat, rendezett kerteket littunk. Leértiink a Duna-partra.
Az asztalokndl megebédeltink, kozben két csapat vadkacsa hancirozott
a vizben. A fikat figyelve mékusokat littunk, amint egyik farél a mésik-
ra ugréltak. Folkerekedtiink, irdiny Mecsér! Els6 utunk a Duna-part volt.
A bicajokat a fakhoz tdmasztottuk, figyelve a vizen elhtizé kajakosokat.
Energidnk pétldsira betértiink egy fogadéba, ahol a sz8l8levet szédéval
kevertik, amig a melegszendvics elkészilt. J6 magyar szokds szerint
nétira fakadtunk. Tobb szép néta éneklése utin indultunk haza. Ut
kézben biztattuk egymadst a jov évi hasonl6 kerékpartirara.

J6 volt és szép volt ez a nap.

A tura résztvevsi: Németh Jézsefné, Kesztyts Etelka, Gombosi Zoltdn-
né, Nitz Miatyédsné, Férdss Ldszl6, Podriczky Laszl6, Stergerits Ferenc-
né, Stergerits Ferenc, Bed§ Jézsefné, Takdcs Janosné, Unger Emil

Podrdczky Ldszlo
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Uj jatszoétér — a harmadik

Orémmel t3lt el, hogy egy twjabb jatszétérrel bévilt Lébény, és ebben
a ,Jaték-Vir” Szulsk az Ovodasokért Egyesiilet is segiteni tudott.
Az linnepélyes dtadé 2012. augusztus 12-én volt, ahol a kisgyermekek
birtokba vehették a szép, 0j jatszéteret. Annak, hogy a jatszétér ilyen szép
lett, sok ember munkaja, ideje, és szabadideje is benne van. Nagyon nagy
lehetSség volt, hogy a Leaderen egy ilyen jellegi pélydzatot kiirtak és az

milliés beruhdzdst. Aki mér palyazott az évek folyamén az tudja, hogy
mennyi feltételnek kell megfelelni, hdny 6rai papirmunka és utdnajérds,
van e mogott és persze nem utolsé sorban sikeresnek is kell lennie a pa-
lydzatnak. Ez egyedil az Egyesiiletnek nem sikertlt volna, hiszen az
onkormdnyzat segitett elSteremteni az onrészt is, hogy ez a palydzat
megvalésulhasson. Kiilon koszonet illeti a Polgarmesteri Hivatal dolgo-
z6it, akik maximalis segitségliket és tuddsukat adtak, barmilyen kérdéssel,
kéréssel fordultunk hozzijuk, tovibba koszonet illeti a kimlei Leaderes
kollegakat is akik szintén segitették munkdnkat.

Kil6n 6r6m szdmomra, hogy mint a ,Jaték-Vir” Sziilok az Ovodésokért
Egyesilet lek6szoné elndke részt vehettem ennek a projektnek a megva-
16sitdsdban és igy tudom dtadni az Egyestiletet, hogy érdemes volt létre-
hozni és életben tartani. Kivinom, hogy a gyerekek nagyon sokdig
tudjanak a jitszétéren szérakozni, kikapcesolodni, feltoltédni, jot jatszani.

Takdcs Jozsefné

Szent Istvan kiraly és az Gj kenyér iinnepe

Lébény Nagykéozség Onkor-
manyzata augusztus 20-4n, 18
érakor tartotta dllamalapité
Szent Istvan kirdlyunk tisztele-
tére rendezett innepségét, mely
a Himnusz kozos éneklésével
vette kezdetét. Ezt kovetSen
Mike Bianka 6. osztélyos tanu-
16 szavalata hangzott el, majd
dr. Nagy Istvin a Mosonma-
gyarévari Tobbcélu Kistérségi
Térsulis elnoke mondta el iin-
nepi beszédét. Az elsd buzdbol
késziilt, megszentelt kenyeret
Kovics Gébor polgirmester ur szegte meg, majd a Lébényi Liszt Ferenc
Vegyeskar dallamai csendiiltek fel a F8
téren. Ahogy mar hagyomdannyd valt
az augusztus 20-ai innepség keretén
belil kertl sor a K6zjé Szolgalataért
Emlékplakett dtaddsira. Az idei évben
két jelolés érkezett be képviseld testii-
lethez, akik mindkét személyt mélté-
nak taldltdk a dijazdsra. Az
emlékplaketteket Csdszdr Sdndorné
és Szabo Karolyné vehette 4t a polgar-
mester urtdl. Ezt kovetéen a Szézattal

zéartuk Unnepélytinket.

Csaszar Sandorné, mér évtizedek 6ta
dolgozik Lébényben dr. Kiszelka Judit
doktorné mellett. Munkéjat precizen,
odaaddéan, lelkiismeretesen végezte min-
dig is. A betegekkel kimagaslé figye-
lemmel, kedvességgel bant. Sajit
szabadidejét nem sajndlva, kora reggel,
késd este, szombat, vasirnap kijart
a kisgyermekekhez, az idésekhez, az
dpoldsra szorulokhoz. A gyerekek - és
nemcsak a gyerekek - sokszor csak ,In-
jekcios Teri néninek” hivtak, hiszen &
volt az a doktornén kiviil, aki kijart a kis
betegekhez. Az id8seket sokszor meglitogatta, sebet kotozott, vérnyomast-,
vércukrot mért, mindezt természetes kedvességgel, segitGkészséggel.

Szab6 Karolyné 1963-ban kertlt Lé-
bénybe, a ,,benti” 6voddba és ott vezets
helyettesként dolgozott. Munkéja egy-
ben hivatdsa volt. 40 éves munkaviszo-
nya alatt kiemelt feladatdnak tartotta
a hitranyos helyzet(i gyermekekkel valé
fokozott térédést. A népmeséken ke-
resztiil prébalta nevelni a gyermekeket
a jora, a szépre, az igazsigra. 1999. éra
a Nyugdijasok Lébényi Egyestiletének
aktiv tagja, kultircsoportjanak édllandé
szerepldje, a Nyugdijas Hirlap egyik szerkesztdje. Tobb alkalommal a
megyei ,Nagyany6 mesél” c. verseny 1. dijasa volt.

K.I
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Visszapillanto

Vizicirkusz

Gyorsan telt a nyir, szinte észrevétleniil elrepiilt. Idén nem panaszkod-
hattunk, forré napokbdl béven kijutott. Szerencsére a j6 6reg cseresznye-
fa lobja gondoskodott arrél, hogy élvezhessik a jé levegst. Sokat
beszélgettiink, jtszva mulattuk az id6t az Idések Klubjaban.
Augusztusban egy meghivést kaptunk a KESZI-t6], vizicirkuszi el6adas-
ra Mosonmagyarévérra. Busszal mentiink és a vasttallomason talalkoztunk
a tobbiekkel, igy mar veliik kiegészitve jutottunk el a cirkusz székhelyére
az itatéhoz.

Mir a helyek elfoglaldsa is izgalmas feladat volt, mert kézben kis orosz-
linkolykot hordoztak végig a néz8k kozott, bohécok nylizsdgtek, drusok
kindltak portékaikat.

Kivincsiak voltunk, mitél mas a vizicirkusz a tobbi cirkuszi eléadastdl,
fzgatottan vértuk, hogy ez kideriljon. A nyitéprodukciébél még nem
tudtuk ezt meg, mivel ez egy hastanc bemutaté volt, fiszoknyds lanyok-
kal. A soron kovetkez8 mar sejtetni engedte, hogy az artistak, zsonglérok
mind a tenger adta otlet szerint viselték kosztliimjiiket, jelmeziiket. Voltak
itt halak, tengeri csillagok, kagylok, cipak, csigik, szirének, tengerészek.
Azutin érdekesen alakult 4t a porond, vizesések, sz6kSkithoz hasonlé
vizsugarak és fények tarkitottik az eldaddst. Lattunk légtorndszokat,
ugralékotelezdket, bohdcokat és egyéb érdekes mutatvanyokat, amiknek
még a nevét sem ismerjik.A hosszi eldadds gyorsan eltelt és nagyon
oriltink, hogy lathattuk.

Hazafelé meglepetésként az Gj 1ébényi kisbusz j6tt értiink, igy azon kiviil,
hogy megcsodaltuk, ki is prébalhattuk.

Készonjiik szépen a KESZI-nek az ingyen jegyeket, az Onkormanyzat-
nak, hogy haza és hizhoz széllitottak minket.

Takdts Timea

Regner Kereszt feldjitisa és ujraszentelése

Lébény hatéraban, Gydrsovényhdz felé vezetd ut mentén dll egy kdkereszt,
melyet Johan Regner 1ébényi gazda 1912-ben allitatott.

100 év alatt az emlékmd allaga megromlott és feltjitasra szorult. Natz
Milkés egyhazkozségi és dnkormdnyzati képviseld allt az tgy élére, sze-

a jubileumi megemlékezést. Ahogy mar a Lébény tjsagban is olvashattdk,
gyljtést szervezet e nemes cél megvaldsitisa érdekében. A sok segits-
szandéka, jéakaratu felajinlénak és az dldozatos munkaknak koszonhe-
téen sikertlt megvaldsitani a feldjitast. 2012. szeptember 14-én, a Szent
Kereszt felmagasztaldsa napjin, G6gh Tibor Lébény plébanosa Szent-
misével egybekdtott djraszentelési ceremonidt tartott. Igy mélté megem-
lékezéssel zdrult a Regner Kereszt jubileuma.

'Kertépités, parkositas, diszfaiskola
Wenesz Péter |
Lébény, Bem Jézsef utca 5." .
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Flivesités; depszéinyegezés, ontézéberendezések telepitése.
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Onkormanyzat hirei
C ——

Az avarégetésrél...

Az 8sz bekoszontével ismét aktudlissd valt a kerti hulladék és az avar el-
égetésének problémdja. Az elmult hetekben tobb lakossdgi bejelentés
érkezett a tiizeléssel, égetéssel kapcsolatos dnkormanyzati rendeletben
foglalt eléirdsok megsértése miatt, ezért ismét aktualissd vilt a koztiszta-
sdg fenntartdsarol és ellatdsrol sz6l6 10/2006.(I11.31.) onkorményzati
rendelet égetést szabdlyoz6 el8irdsainak ismertetése.
Kizérélag amennyiben az ingatlan sajitossdgaibdl adédéan, vagy névény-
egészségligyi okbdl nincs lehetSség komposztildsra, a kerti hulladékot,
gallyat, lehullott falevelet el lehet égetni az alabbi szabalyok betarta-
saval lehet:
a) A kerti hulladék, gally, lehullott falevél elégetése kedd és szombat
napokon engedélyezett.
b) Napnyugtakor koteles a tdz eloltdsira az ingatlan tulajdonosa,
tényleges hasznaldja.
c) Kozteriileten, kiilondsen kozit mellett, drokban, temetSben tilos
a fenti hulladékot elégetni.
d) Tilos a mdanyag, gumi és mds lakossdgi vagy veszélyes hulladék
elégetése.
A kozségiinkben érvényben 1év6 szabélyozas liberdlisnak mondhatd, olyan
értelemben, hogy a teleptilések altalaban csak heti egy napon, sét akadnak
olyanok is, amelyek csak az adott nap meghatirozott ériiban engedélye-
zik az avar égetését.
Vannak olyanok is, amelyek a levegé védelme érdekében egyaltalin nem
éltek a feloldds lehetdségével, ott tehdt a kerti hulladék barminemd
égetése tilos.
A szabilyozissal elérni kivant els6dleges cél a leveg védelme és ezen
keresztil attételesen az emberek egészségnek, valamint a névény- és dl-
latvildgnak a megévésa.
De ami talan kozvetlenebbiil érinti az itt lakékat, az azzal jaré sok kelle-
metlenség, amelyet a szomszédoknak és a kornyékben lakéknak okozha-
tunk azzal, ha el6re nem virhat6 idépontokban fogunk neki az égetésnek.
Lehet, hogy egy kornyékben laké pont egy kerti program kell8s kézepén
van, vagy a ruhdk épp az udvaron szdradnak, netin az ablakok vannak
tarva-nyitva, hogy friss levegd j6jjon be rajtuk.
Természetesen a békés egytittélésért nem csak azzal tehetiink, hogy csak
a meghatdrozott napokon tiizeliink, hanem azzal is, hogy ha nincs mds
megoldis, és égetéssel akarunk megszabadulni a kerti hulladéktél, akkor
értesitsiik a koriilottiink lakokat errél! Ezzel is rengeteg kellemetlensé-
get el6zhetiink meg, és egy—egy ilyen esetben joggal virhatjuk el mi is
a hasonl6 magatartst.
Az 6nkormanyzatnak pedig a kikildstt figyelmeztetd levelekkel és az
esetlegesen azt kovetd eljirissal nem a birsagolas a célja, hanem az él-
het6 kornyezet és a telepiilés jé leveg6jének megérzése, amely pedig
mindannyiunk érdeke!
A rendelet megalkotasdval a képvisel6-testiiletnek az volt a célja, hogy meg-
engedje a kerti hulladékégetést, amely gyakran sziikségszer rossz, és helyi

szabdlyozds hidnydban tilos, de ugyanakkor korlitok kozé is szoritsa azt.
A rendelet mindannyiunk érdekeit szolgélja, ezért alkalmazdsinal, el8ird-
sai betartdsdnal ezt a célt tartsuk szem el6tt!

Polgdrmesteri Hivatal

Uj kisbusz

Koézséglnk hires és hirhedt "Sarga Villim" kisbusza a sok kilométertél

és hasznalattél megéredt a pihenésre. Lébény Nagykozség képviseld

testiilete ezért ugy dontétt, hogy uj, biztonsigosabb gépjarmi beszerzé-
sére van sziikség.

Ezt meg is tettiik, igy falunk egy Ford Tranzit tipust, 9 személyes kisbusz-
szal gazdagodott, melyet ez utin is rendelkezésre bocsitunk az iskola,
6voda és a civil szervezetek szdmadra. Természetesen a sdrga kisbusztél sem

vilunk meg, amig "van rajta mészaki", ezért lehet még felfedezni az utakon

és Lébény utcdin is.

Polgdrmesteri Hivatal

Az Iskola utcdban augusztus 12-én dtadott jitszéteret egy szép Osszefo-
gasnak koszonhetjik. A ,Jaték-Var” Szilék az Ovodasokért Egyestilet
dltal beadott, pozitiv elbirdldsban részesult palydzat dltal készilt el
a jatszotér, melynek kivitelezésénél a Fliegl Abda Gépgyarté Kft. is
segitségét nytjtotta. A Pannon Viz Zrt-nek koszonhetSen, pedig erre
a jatszotérre is kikerilt egy ivokut, ahol a gyerekek felfrissithetik magukat
és j6 minGségi vizet ihatnak. Koszonjuk!

Polgdrmesteri Hivatal
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Tabori korkép

»ltt a nyar!” 6todszorre

Idén nydron sem maradhatott ki a 1ébényi tiborok sordbdl az ,Itt a nyar!”

kézmives és szabadidStibor. A lelkes csapat, a ,mag” — Steiningerné
Horvith Csilla, Kovics I1dik6, Molnér Ivett, Horvéth Patricia — kiegészilt
néhdny napra Németh Kittivel és Kisfaludy Zsuzsannaval és egytitt pré-
balkoztunk lekdtni a gyerekeket szines programokkal, kézmiives foglal-
kozédsokkal, kirdnduldssal. Elmondhatom a t6bbiek nevében is, hogy
a terv sikerilt. Sokat nevettiink, jatszottunk, alkottunk, ebben a 4 napban.
De ne szaladjunk elére, kezdjik az elején.

Augusztus 1-jén izgalommal virtuk a tiborozé gyerekeket a Faluhdzba.
Atrendeztiik a terepet, el6készitettiik az anyagokat, eszkozoket a foglal-
kozasokhoz, megirtuk a napirendet, tehét igyekeztink felkésziilni min-
denre. Miutdn megérkeztek a jelentkezék és mindenki megtaldlta a helyét,
ismerd@sét, baratjit hivatalosan is megkezdédott a tibor. Névsorolvasds
utdn kozos torna, kozos jaték kovetkezett. A futkosds utin johetett
az energia utdnpétlds, izletes tizérai, majd egy kis alkotds. Délben atsé-
taltunk a Lisztes vendéglébe, ahol elfogyasztottuk béséges és nagyon
finom ebédiinket. Els8 nap harisnyavirdgokat és meghivokat készitettiink,
de jutott id8 egy kis mozizisra is. Mdsodik nap délelétt egy vendég is
érkezett hozzank, Simon Ambrusné, Iren néni, aki a csuhét, mint régi
mesterséget mutatta be nekiink. Ugy gondoltuk, hogy fontos, hogy
a gyerekek megismerkedjenek ezzel a régi mesterséggel, hiszen nagyszii-
leinknek régen ez volt a munkdjuk, ebbél tartottik fenn a csalddot. Iren
néni sok szép hasznalati tirgyat hozott el nekiink, igyhogy egy rogtonzott
kidllitdst is be tudtunk rendezni a kukoricalevélbsl késziilt munkaibél.
A gyerekek ki is probélhattdk a podrést. Délben ismét jol belakmaroztunk
Tecaékndl, majd egy kis pihenés utdn elkészitettiik a pénztircankat és
a csillimos faliképiinket is. A sok munka utdn elsétdltunk a fagyizdba,
majd igyekeztiink vissza, nehogy elkapjon minket egy kiadés nyéri zépor.
A téborozdk, taldn a pénteki napot virtdk a legjobban, hiszen Gy8rbe
mentiink az Ugri Parkba. K6z6s reggelizés utan a 10 6rds busszal indul-
tunk és fél 11 utdn mar ugrdltunk, mésztunk, csisztunk... Kifaradva és
kipilledve a ,kellemes” 38 foktél érkeztliink meg a Mc Donald’s-ba, ahol
ebéd gyandnt elmajszoltuk a sajtburger meniinket, melyet ki-ki egy fa-
gyival, vagy egy shake-kel 6lblitett még le. Mivel kellemesen beborult
ezért kicsit félve, de elindultunk megnézni a Széchenyi teret és természe-
tesen az ott 1évS szokdkutat. Hat j6l megnéztik. .. A nagy melegben azért
gyorsan szdradtunk, és volt aki gondolt a vilté ruhdra is, dgyhogy mire
a j6 légkondis vonathoz értiink, mir majdnem mindenki teljesen meg-
szdradt. Azon a napon este, gondolom senkinél nem volt gond otthon az
alvissal © . Elérkezett a zdrénap. Egy kis mozgis, egy kis jaték, tizorai,
csillimtetkd, zsugorka, tinnepi ebéd, kiallitds berendezés, taborzaris. Mi-
el8tt azonban a Faluhdz zsifoldsig telt volna sziildkkel, mi is tartottunk
egy zar6 bulit. Mindenki dtvehetett egy emléklapot, egy mézeskaldcsot
és egy cd-t, amin a tdborrdl késziilt képosszedllitds szerepelt. A Hagyo-

many6rzé Orchidea Klubnak és néhdny nagymamdnak készénhetSen
finomabbnal finomabb siiteményeket késtolhattunk meg,. Lassan érkeztek
is a sziil6k és a ,s0k j6 ember kis helyen is elfér” elv alapjin betémoriltiink
a Faluhdzba, ahol koszonetet mondtunk timogatéinknak és megnéztik
a tiborban késziilt képeket. Miutin a gyerekek hazamentek johetett
a rendrakds és természetesen nekiink is a j6l megérdemelt pihenés...

Ezuton is szeretnénk koszonetet mondani timogatéinknak:
Lébény Nagykozség Onkorményzatinak
Kovics Gébor polgdrmester drnak
Sarviri Istvin képvisel trnak
Elsé Lébényi Lokélpatriéta Egyestiletnek
Hagyomany8rz8 Orchidea Klub tagjainak
El6né Fehérviri Andrednak
Molnir Istvinnak és feleségének Tecanak
Lipéti Pékségnek
K.I

Napkézis tanctibor

A Pulzus Tincsport Kézhasznt Egyesiilet szervezésében Lébényben

megrendezésre keriilt Napkozis Tanctaborban 20 tancos ismerkedhetett

meg az akrobatikus rock and roll mellet, a cha-cha-cha, a balett, a hastanc,
az esernyds tinc, és a pom-pom tdnc alapjaival. A tincok mellett csapat

és készségfejlesztd jatékok is voltak. A taborban nétt a gyermekek csa-
patszelleme, a fizikai- és dlloképessége, valamint hajlékonysiga. A tébor-
vezetS Puspoki Szabina szerint a tdborozék nagyon jékedviiek és

kitartak voltak egész héten. Oktébertél folytatédik a tdnctanfolyam,
ahovi 4 éves kortol vérjék a tdncolni vagyé régi és 4j gyermekeket!

Piispoki Szabina
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Tabori korkép

Hagyomany6rzé tabor

»Volt valamikor egy régi vildg,

Akkor élt apam, dédapdam, nagyapdm.
Tették a dolgukat, nem kérdeztek semmit
Tudtdk az életet, jé volt magyarnak lenni.”

(Kormorin)

Ez a négy sor magdban foglalja Hagyomanydrzd
taborunk lényegét, melyet mdr masodik éve si-
keriilt megszervezniink a Jéisten segedelmével.
Célunk, hogy felidézzik a régi id6k szokasait,
a régi emberek, nagyapdink és nagyanydink vila-
git, életét. Megismertessiik és atadjuk gyerme-
keinknek azokat az értékeket, amelyeket
fontosnak tartunk megdrizni. Erésitsiik ket hitben, szeretetben, 6sz-
szetartozdsban.

Kézmives foglalkozasok keretében természetes anyagokkal ismerkedtiink
meg. Nagy sikere volt a kosirfondsnak a szalma és — gyékényfondsnak.
Prébélkoztunk podréssel, falunk egyik jellegzetes hagyomanyéval. Raj-
zoltuk, himeztiik a rabakdzi motivumokat. Siitéttiink kenyeret, lingost.
Tanulmédnyoztuk a gyégynovények hatdsait. Eljutottunk Pannonhalmi-
ra, a Gydégynovénykertbe a Levendula — hetek keretében.

A helyi vonatkozisok mellett tigabb hazink 6si szokésait is dpoltuk.
Megtanultuk a rovisirist, lovagoltunk, fjaztunk. Népmeséket, régi torté-
neteket, népi imadsdgokat ismertink meg.

Szeretném megkdszonni eziton is bardtaimnak, hogy ellenszolgaltatds
nélkil segitették a foglalkozdsok lebonyolitdsat. Koszonet Sarvari Istvan
igazgat6 Urnak, hogy anyagilag is hozzdjarult a tibor koltségeihez.
Bizom a folytatisban, mert 6tletink még bdven van.

Folkmayer Csilla
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Német tabor

Junius utolsé hetében immar masodik alkalommal keriilt sor a német
nyelvi és nemzetiségi tibor megrendezésére. A tavalyi j6 tapasztalatok
utdn jelentkez8kbdl nem volt hidny. 35 lelkes kisdidk ilt be egy hétre
ismét az iskolapadba. Tobbségiik német nemzetiségi nyelvoktatisban
részesil, igy érthet6 a nagy érdeklddés a magyarorszigi németek kulti-
rdja, hagyomdnyai irdnt. A foglalkozasokon a gyerekek betekintést nyer-

hettek a német népviseletek sokszintségébe, maguk is készithettek
plakatokat a kulonbozé tdjegységek férfi és néi viseletérdl.

Rendhagyé nyelvérdkon gyakorolhattik, alkalmazhattik a tanév sordn

tanultakat. E foglalkozdsok témai az allatok és a Grimm-mesék voltak.
Vidiaman telt minden nap, hiszen tarsasjaték, daltanulds, mondoékak,
nyelvi jatékok szinesitették a programot. Orommel vett részt minden

gyerek a kézmiives foglalkozdsokon. Elsajatithattik a nemezelés techni-
kéjat, és szines mandala-képeket készithettek.

Sz6 esett a németek étkezési szokdsairdl, jellegzetes ételeirdl is. Ez alka-
lommal ,,Strudel” (rétes) siitésre kerilt sor az Orchidea Nyugdijas Klub

tagjai segitségével. A villalkoz6 kedvii gyerekek maguk is kiprébalhattik




Tabori korkép
B

a rétes nyujtast. A toltelék elkészitésében is aktivan részt vettek: segithettek
almit reszelni, meggyet magozni. Az evésre senkit se kellett sokaig biztatni.
A legszebb élményt sok gyerek szimdra a burgenlandi kirindulds jelen-
tette. A Familyparkban viddm korhintdzdssal, csiszddzéssal telt a nap,
szinte minden jatékot kiprébaltak. Nyelvtuddsukat is prébara tehették:
mdr megértik az egyszertbb feliratokat.
Az anyagiakat a program megvaldsitisihoz a sziil6i befizetéseken kiviil
a Lébényi Német Onkorményzat, a Német Szovetségi Beliigyminiszté-
rium, a Német Onkorményzatok GySr-Moson-Sopron Megyei Egyesii-
lete és Sdrviri Istvan ar képvisel6i timogatdsa biztositotta.
S végil dlljon itt azoknak a neve, akik a foglalkozdsok el6készitésében,
megszervezésében, lebonyolitdsiban kzremikddtek: Angyalics Claudia,
Berecki Kldra, Czankné Horvith Lilla, Gyurés Tamara, Kékai Eszter,
Lévai Rita, Pék Bettina, Pék Gabriella, Pék Vilmosné, Sarvariné Lénart
Livia, valamint az Ordégkonyha dolgoz6i.
K6szonjik!

Zombo Istvdnné

Taborozas Dunaszigeten

A Kistérségi Gyermekjoléti és Csaladsegitd Szolgaltaté Kézpont az idén

is megszervezte a térségben €16 gyermekek tiboroztatasit. A helyszin az

elmult évekhez hasonléan ismét Dunasziget volt. A tibor lankadatlanul

nagy sikernek 6rvend a gyerekek korében, hiszen ezen a nyiron is 80

gyerkdccel indultunk utnak. A 1ébényi fitk a hagyomanyoknak megfele-
18en a 2-es fahdzba koltoztek be.

Az ott toltott 1 hét alatt az id6jards nagyon kegyes volt hozzink, igazi ta-
borozé idSben volt résziink. Induldsként, hogy mindenki rdhangolédjon a

tibori életre, csapatépitd jatékokra hivtuk a tiborlakékat. Kicsik és nagyok

is egyardnt élvezték a mozgdsos, olykor nevetésbe fullad6 viddm jatékokat.
Majd egy 6si jatékot probalhattunk ki, a vérjatékokra emlékeztetd métazést.
Az alkotni vagySknak bdven volt lehetSsége a butykolésre. A kézmiives

foglalkozédsok sordn dekupdzsoldssal készitettiink diszdobozokat, ékszer-
tarté dobozkikat. Kavicsokat is festettiink, diszitettiink. A kavicsfestés

eldtt egy nagyot tiraztunk, koveket gytjtottiink a Duna-parton. Megta-

nultdk a gyerekek, hogy szines harisnydbél hogyan lehet csodaszép vird-
gokat gyartani. Tavalyrél médr mindenki jél ismerte a zsugorkdzast, most

is az egyik nagy kedvenc volt. Ezen a foglalkozason kivétel nélkil min-
denki részt vett, és sok-sok nyaklinc, karkots, fiillbevalé készilt. A prog-
ramok kozott szerepelt még arcfestés, csillimtetovalds, és szines frizurdk
készitése. Idén sem maradt el az éjjeli rékavaddszat, és persze nem volt

hidny a fogkrémezésbdl sem. A napi mozgésrdl is gondoskodtunk: fociz-
tunk, tollasoztunk, a nagyobbak ping-pong versenyt szerveztek. Az ér-
dekl6dsk kiprébalhatték a lovagoldst, és megismerkedtiink az fjaszkodas

mesterségével is. Igaz, a Duna elég hideg volt, de a batrabbak az uszést

sem hagytdk ki. Meglitogattak benniinket a jinossomorjai kutyaiskolasok
is, megint kaptunk egy kis izelit6t a kutyaiskola életébdl. A Rizikéfaktor
egylittes az idei nyari slagerekkel egy hangulatos estét vardzsolt nekiink.

A gyerekek és a mi felnéttek is, nagyon jol éreztiik magunkat a tédborban,
felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk. J6vére is szeretettel virunk
minden régi és Gj taborlakét!

Sné Horvdth Csilla

Kangoos élet Lébényben

L CWONY = L R i =
2011 szeptemberében voltam elészor Lébényben kangoo edzést tartani.
Hihetetlen nagy csapattal taldlkoztam az els6 6rdn, csapat nagysiganal
a lelkesedés volt nagyobb. A magas szdmu részvevd miatt szerddnként
2 6rit tartottam. Idével akadt olyan lelkes kangoos aki mindkét 6réit végig
ugrélta. Janudrtél pedig Mosonszentmikléson is lehet8ség adédott
kangoozni, igy aki hetente kétszer is ezt a mozgasformit szeretné vélasz-
tani, a lehetdség adott.

Hogy mi a kangoo?

Kevesen tudjék, de a Kangoo Jumps nagyon sok mindenre j6 és szinte
minden korosztilynak megfelels mozgésforma. Amellett, hogy rendkiviil
szorakoztatd, fogyaszt és rengeteg pozitiv hatdsa van az egészségre is.

A kangoo cip6 ellipszis rugéi és feszitd szalagja révén az tités elleni véde-
lemre van kifejlesztve igy tobb mint 80%-kal mérsékeli a becsapodis
erejét, ezdltal csokkenti az izileti igénybevételt.

Erésiti az immunrendszert, a szivet, és a tiidét, valamint 25%-al tobb
kaléridt éget el mint mds gyakorlatok.

A nyar folyaman tobb rendezvényen, koztiik a 1ébényi falunapon is tartot-
tunk kangoo bemutatdt, a csapat nagy részét 1ébényi kangoosok alkottdk.
Nyir kézepén pedig Csopakon voltunk egy emlékezetes kangoo tiborban,
ahol naponta 2 edzés volt. A kanikula senkit nem tartott vissza aktivan
végig csindlta mindenki az érakat, utolsé nap délel6ttjén pedig egy kozos
futdssal bucstiztunk a Balatontdl.

Aki kiszeretné prébdlni a kangoo érzést szeretettel virom minden szerdan
19 6rakor a tornateremben. Bejelentkezés sziikséges.

Csizmadia Ancsa
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Evnyité

Ismét eltelt egy nydr, gyorsan elérkezett a szeptember. A nagycsoportos
gyerekek izgatottan vértik az els6 cseng@szot. Minden kisgyermek verssel,
énekkel készilt, hogy bemutatkozzanak iskolds tirsaiknak és tanit6iknak.

Eljott a nap, amikor utoljara gytltiink 6ssze egyltt a csoportunkban, ahol
az 6v6 nénik még egyszer felolvastik a csoport névsorit. Ezutdn a tanité

nénik vezetésével dtsétaltunk az iskoldba, ahol az igazgatd bécsi kedves

szavakkal fogadott benniinket. Kis miisorral kedveskedtiink az évnyitéra

litogatoknak. Az linnepség végén az osztalyfénokok elvezették termeik-
be a leendd elsSsoket. Az iskolds évekhez sok sikert és j6 eredményeket

kivanunk.

nagycsoportos 6v6 nénik

P

e

MEGHIVO
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Beszoktatas

A szeptember nemcsak a tanévkezdést jelzi. Az 6vodai életben ez a hénap
mindig a legkisebbek beszoktatisi folyamatinak kezdete. Valéban kez-
dete, mert az egész év a beilleszkedésrdl sz6l. Az augusztusi csalddlito-
gatdsok utin minden leend§ kiscsoportosnak és sziileiknek lehetSséget
biztositottunk, hogy belitogassanak az 6vodiba, ismerkedjenek a csoport-
szobdval, udvarral és nem utolsé sorban az 6v6 nénikkel, dadus nénivel.
Majd szeptember 3-dn mdr a sziilék nélkil kezd6dott el a csoppségek
6vodai élete.

A Pillang6 csoportban 26 fével, az Ozike csoportban (egységes 6voda-
bolesddei csoport) pedig 19 gyermekkel indult az év.

A sziil6k nehéz szivvel hagytdk ott pityergé gyermekeiket, de par hét
elteltével az 6voda legkisebbjei is megszokjik az j kornyezetiiket, azt
a kozosséget, amelyben 3-4 évig napjaik nagy részét toltik.

kiscsoportos 6v6 nénik
Orgovinyi Aniké: Kezdédik az 6voda

Piros labda, fakocka,
kezdédik az évoda.

Gyiilekezik a sok gyerek,
mint szélofiirton a szemek.

Nem sok mindenkit ismerek,
kicsi szivem picit remeg.

Csiingok még az anyukdmon,
mint almagyerek a fadgon.

Mosolyogva keziink kéri
a sok kedves 6v6 néni.

Mennyi jdték, mennyi kép,
mennyi 6rém vdr itt még!

Enckeliink, rajzolunk,
és kozben megokosodunk.

Ugy dontottem, ide jarok,
bardtokra itt taldlok

Jillsin veliinf eqy Lellemes estel!

C/Qf Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar,
Svezényel: Szombathelyi Szaniszlo/,
a bési Kék-Duna Vegyeskarral
/vezényel: Hozdk Margaréta/
kozosen 2012. oktéber 27-én, 18 6rakor tartja hagyomdnyos
6szi hangversenyét, melyre ezdton szeretettel meghivjuk.

A program helyszine: a Lébényi Evangélikus Templom

A rendezvény £6 timogatdja:
Lébény Nagykézség Onkorményzata
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I

Jatszohaz, avagy mi igy biacsiztunk a nyartol

Ismét egy évvel oregebbek lettiink — BMK sziilinap

Gondoltuk, mi is egy kicsit elbicsizunk a nyari sziinettdl, de mieldtt
tényleg véget érne a ,szabadsig”, még egyet jitszéhdzazunk a gyerekek-
kel. A jelek szerint errdl az izg6-mozgé gyerkScok és sziileik is igy véle-
kedtek, hiszen telt hdzzal tartottuk meg a sziinid§ bucsuztaté
jatszohdzunkat augusztus 24-én. Reggel 9 6rdra virtuk a gyerekeket

74

fﬁ L_ L i
a Faluhézba. Kihasznélva az Gjonnan dtadott Iskola utcai jétszotér kozel-
ségét, a szokdsos reggeli torndnkat ott tartottuk. Kicsit kiugraltuk, kijat-
szottuk magunkat, majd visszasétdltunk kis kuckénkba és nekifogtunk
a kézmiiveskedésnek. A lianyokkal cserépbdl és hungarocellbsl késziilt
babdkat, a fiikkal mozgészem, hungarocell pékokat készitettiink. Mivel
mindkét mavelethez csak a keziiket kellett hasznélniuk, igy volt alkalom
kibeszélni a nydri sztorikat, nyaraldsokat. Kézben, a beigért csillimteték
is késziltek kezekre, labakra... Dél id6ben természetesen abbahagytuk
egy r6vid idére az alkotast, hiszen éhes hasak jelezték az ebéd idejét.
A kb. egy 6rés ebédsziinet alatt hihetetlen mennyiségt szendvicset gyar-
tottunk, és rd kellett jonniink, hogy otthon biztos mindenkit kemény
fogyokiariba fogtak igy a suli eltt, és biztosan otthon nincs lekvir sem,
ezért is fért bele egy-két benddbe 8-9 szelet lekviros kenyér ©. Miutin
feltoltottik a kimertilt készleteket, pocakokat és egy kicsit ejtSztiink,
készitettliink még egy virdgot is, melyhez zsenilia szalakat és dekorgumit
hasznaltunk fel. A nap végére elkésziilt mindenkinek a tetkéja is és még
egy-két talal6s kérdés megfejtésére is maradt id6. Kozben elérkezett
a délutdn 3 éra és érzékeny bucsut vettink egymadstél. Mi nekildttunk
szokdsos tevékenységinknek, igyekeztlink rendbe rakni a csatateret.
A jatszohdzat természetesen a szokdsos csapat tartotta: Horvith Patricia,
Molnir Ivett, Téth Evelin, Steiningerné Horvith Csilla és Kovacs I1dikd.

K.I

peltiik augusztus 25-én szombaton, az évoda udvaran. Ennyi év utin el

is kellett gondolkodni, hogy hanyadik sziiletésnapot is tinnepeljik. Errsl

az oszlopos tag, Steiningerné Horvith Csilla tudott csak szdmot adni,
hiszen a klub fennalldsitdl 8 az, aki dgymond éllandé. El8sz6r Gyurés

Tamara volt a ,parja” hirom évig, majd Kovics Ildiké csatlakozott, immar
ot éve. A nyolc év alatt hdrom védéndét sikertilt ,elfogyasztania”a klubnak,
hiszen a kezdetek kezdetén Szabéné Czinder Katalin, majd Virdghné

Horvith Zsuzsanna, jelenleg pedig Hadr Tiborné Szabina litja el a vé-
dénéi feladatokat, bejirva néha a klub foglalkozasaira, melyet eziton is

készontink nekik. Ezt még konnyd volt eddig fejben tartani, de gondban

lennénk, ha a tagokat, a csdppségeket, vagy az édesanydkat kellene felso-
rolni, akik ez alatt a nyolc év alatt megfordultak a BMK-ban, vagyis

a Baba-Mama Klubban. Igaz, voltak id8szakok, ahol tébben, volt, amikor
kevesebben voltunk, de az biztos, hogy mindig jékedviien toltéttiik el

havonta azt az egy-két 6rit. Reméljiik, a jovében sem kell azon gondol-
koznunk, hogy érdemes-e fenntartani a klubot, és bizunk abban, az

édesanyik is ugy vélik, hogy havonta azon az egy alkalmon érdemes el-
jonni hozzank egy kicsit beszélgetni, jatszani.

Ennyit a maltrél és most kanyarodjunk vissza 2012. augusztus 25-re.
Az idéjards ugy gondolta, hogy a 35-38 fok az idedlis a program megtar-
tasdra, de legalibb szépen siitott a nap és nem esett az esé. Délutin

G L

3 6rdra megérkezett ugralévarunk, kipakoltunk az ovi drnyékos részére

és vartuk a gyerkdcoket és a csaladokat. A meleg ellenére, szép szammal

osszegytltiink, a gyerekek birtokba vették az ugrivirat, készitettliink veliik
harmonika papirbdl virdgokat, csillimtetkékat. Kovétsné Uray Timea

pedig Ringaté foglalkozasra vérta a kicsiket és csalidokat. A k6zos ének-
1és, mondékazds utdn ismét az udvaré volt a fészerep, ahol sokat jitszot-
tunk, beszélgettiink.

Ezentul is sok szeretettel virjuk a régi és 4j tagokat, csalidokat a hénap

elsé keddjén, délelstt 10 6rakor egy kellemes id6tdltésre a megujult
Ko6z6sségi Hazba.

K.I
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Sarkéinyhajés érmek Halasan koszonjik!

- Lébény Nagykézség
Onkormanyzata
- BNF Kft
AP - EKS Hungiria Kft
g - Engel Hungéria Kft
—_— -':_ . - __.:5" o - Lébény — Kunsziget
A Nemzetkozi Kajak-Kenu Szovetseg (ICF) Milanéban rendezte meg Takar¢kszovetkezet
az idei sarkdnyhaj vilagbajnoksagot. A négynapos rendezvényen tizenkét - Transdanubia Kft
orszdg, koztik Magyarorszdg versengett egymdssal. Az id8jrds nem - Zeiler Hungdria Kft
fogadta kegyeibe a versenyzdket, hiszen a sirkdnyhajésok hdrom napig _ Csilla Boltok

szakadé es6ben eveztek. A magyar egységet a Graboplast Gydri VSE,

a Mosonmagyarévari VSE és a Tatai Hody SE versenyzdi is erésitették, — ~ Fehérviri Boroz6

- Edit Bolt

- Horvith Cukriszat
- Ordsg Konyha

- 100 Ft-os Bolt

- Szivarvany Uzlet

A Lébényi Liszt Ferenc Vegyeskar ez tton szeretne kdszonetet mondani
valamennyi timogatdjdnak, aki valamilyen médon /anyagi, erkolcsi, targyi/
hozza jarult a kérus 90 éves jubileumi koncertjének megrendezéséhez.

- Téth Hus

-ZsT-BT

- Fehérvari Andrea és Csalddja

- Ferenczi Sandor

- Fiirész Ferenc

- Gyur6s Tamara

- Ifj. Németh Laszlo

- Koroknai Liszl6 és Csalddja

- Pilinger Béla és Csalddja

- Sérvari Istvan

- Ntz Miklés

- Wandraschek Ferenc

- A Kérust Alapit6 Tagok
hozzatartoz6i

- Liszt Ferenc Vegyeskar
valamennyi Tagja

Lenzsérné Andi

koztiik egy 1ébényi, illetve két mosondjhelyi versenyzdvel. A néi kategé-
ridban Kildcské Rita (Lébény) 10 f8s senior ndi 500 méteres tdvon
ezlistérmet, 20 f8s senior néi 200 méteren bronzérmet, Kovics Tamds
illetve Kovics Laszlé (Mosondjhely) 20 f8s senior férfi 200 méteren
ezlistérmet szereztek.

A magyarok a legtobb érmet szerezve az éremtédbldzat élén végeztek!

Kildcsko Rita
Tajékoztatas

Az Els6 Lébényi Lokalpatriéta Egyesiilet megkoszoni a timogatok
adéjanak 1 %-dt. Az idei 6sszeg 37.467 Ft, amelyet a hagyomdnyokhoz
hiven ismét a gyermekek tiboroztatdsihoz hasznilunk fel. Készonet érte.
A Jezsuita megemlékezd tdbla elkészitésérdl még nem szolgilhatunk uj
fejleményekrdl.

A Regner kereszt (S6vényhazi tt) feldjitasihoz 50.000 Ft-ot ad az Els§ Eztton is szeretnénk koszonetiinket kifejezni a Rekultiv Kft.-nek,
Lébényi Lokélpatriéta Egyestilet. hogy a hosszi évek sordn a katolikus temetSben felhalmozédott
A Trianoni megemlékezés szép szamu résztvevsinek készonet, hogy beton- és sirké térmelékek elszallitasihoz és szakszeri elhelye-
a rossz id§ ellenére is helytélltak. zéséhez koltségmentes megolddst biztositott a 1ébényieknek.

Dr. Bakay Kornél torténész professzor megemlékezé beszéde az interne-
ten teljes terjedelemben megtalalhaté.
Tisztelettel:

Wandraschek Ferenc \_

Ko6szonet nyilvanitas

1

Polgdrmesteri Hivatal

J

egyesiileti elnok
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LKSE hirek

Néi kézilabda csapatunk augusztusban kezdte meg a felkésziilést a 2012-
2013-as bajnoksdgra. A linyok heti két edzéssel és hidrom felkésziilési
mérkézéssel a hituk mogott, bizakodva viérjik a bajnoki rajtot.

A csapatot 6j edz8, név szerint az a Balogh Imre irdnyitja, aki tobbszords
Magyar bajnok, Magyar Kupagyztes, EHF kupa gyéztes RABA ETO
férfi kézilabda csapatinak volt a csapatkapitinya.

A csapat tj jatékosokat is tudhat soraiban: Téth Evelin, Major Krisztina,
Horvith Alexandra, Tarr6 Judit.

Célunk a megyei IL. osztily kzépmezdnyébe kertilése, folyamatos fejlédés
a csapatjatékban, az 4j jatékosok beépitése és a 1ébényi szurkolok kiszolga-
lasa minél litvanyosabb kézi mérkézésekkel. Szeretnénk, ha minél tobb

Tovibbra is timogatdink kézt tudhatjuk Lébény Nagykozség onkormany-
zatat. Kilon koszonet Kovics Gébor polgirmesternek és a képvisels

testiilet tagjainak a felajanldsaikért.

Az idei évben mir egyen melegitében jirhatnak edzésre és mérkdzésre

a csapat tagjai, mindez a Lébény —Kunsziget Takarékszovetkezet jovol-
tabdl. Koszonjik a takarék vezetSségének!

Koészonet azoknak a 1ébényi magin embereknek, véllalkozéknak, szurko-
I6knak akik tagsdgi kdrtya visarldsival vagy egyéb médon timogattik

egyestletiinket.

Reméljiik idén is, ha tehetik, mellénk dllnak és tovibbra is timogatjik

az egyestletiinket.

szurkol6 buzditand csapatunkat hazai és idegenbeli mérkdzéseinken. Tisztelettel:
Tovibba az idei évben az utdnpétlas nevelés terén is szeretnénk el6bbre
lépni. Elsé 1épésként 10 db ,LKSE Lébény” feliratd mezt adunk 4t Horvdth Norbert
az iskolds kézilabdasoknak és 3 db kézilabdat. Szeretnénk mérkézéseket, LKSE elnok
kupdkat szervezni nekik. Az utdnpétlds timogatdsaval szeretnénk elérni,
hogy tovébbra is 1ébényi kézilabdds linyok tudjanak a késébbiekben
jatszani a felndtt bajnoksdgban.
Sorsolas (megyei néi I1.0.) 2012/2013 bajnoksag 6szi szezon
Fordul6 Idépont Hazai Vendég

1. 2012. szeptember 30. (vasirnap) 18.00 6ra Ottevény SE Lébény KSE

2. 2012. oktéber 2. (kedd) 19.30 6ra Lébény KSE Koroncé SE

3. 2012. oktéber 13. (szombat) 18.00 6ra Gydrzamoly KC Lébény KSE

4. 2012. oktéber 18. (csiitortok) 19.00 6ra Lébény KSE Gyérszemere KSK

5. 2012. oktéber 28. (vasarnap) 10.00 6ra Bésirkiny SE Lébény KSE

6. 2012. november 3. (szombat) 19.00 6ra Lébény KSE Kény SE

7. 2012. november 11. (vasarnap) 13.00 6ra Kapuvir SE Lébény KSE

8. 2012. november 17. (szombat) 15.00 6ra Lébény KSE Beled SE

9. 2012. november 24. (szombat) 18.00 6ra Répcelak SE Lébény KSE

10. 2012. december 2. (vasirnap) 10.00 6ra Lébény KSE Rébapordiny KSK

11. 2012. december 6. (csiitortok) 19.30 6ra Dunaszeg SE Lébény KSE
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Lebeny-l(unsmgetTakarek

A TAKAREKPONT HALOZAT TAGJA

Tisztelt Lakossdg!
Takarékszovetkezetiink kedvezd hitelfelvételi lehetiségeket
kindl mind a Lakossdg, illetve a Villalkozok részére is!

Lakossagi hitelek:
* Fiataloknak, valamint a tobbgyermekes csalidok részére, lakascéla allamilag
tamogatott klcsonok
* Lakascély, illetve nem lakascéla ingatlanvasarlasi hitelek
e Szabad felhasznalasa takarékszovetkezeti hitelek
* Személyi kolcson; Folyoszamla hitel;

Villalkoz6i hitelek:
* Beruhazasi és forg6eszkoz hitel; Folyészamla hitel;Eseti hitel;
* Szabad felhasznalaisu takarékszovetkezeti hitel

Tamogatott vallalkozéi hitelek:
* Széchenyi kartya; Széchenyi Beruhazasi hitel; Gazdakartya;
* Teriiletalapi és egyéb mezdgazdasagi, valamint Agrar kérnyezetgazdalkodasi
timogatisok eléfinanszirozasa
+ ,Uj Magyarorszig” és a ,Sikeres Magyarorszagért” hitelprogramok
* Leader finanszirozas

Megtakaritdsaink koziil a
FUNDAMENTA Elo-takarékossdgi szdmldt
szeretnénk ajinlani
minden korosztdly részére!

* mar havi 3.000 Ft megtakaritassal,
* évente 30%-os dllami timogatas jar a befizetések utan,
* garantalt hozammal,

* jovéje megalapozasa céljabél.

Bévebb felvildgositdsért keressenek minket kirendeltségeinken!

Gy6rben: Bajcsy-Zs. u. 13. Tel: 96/618-650, Jokai u. 12. Tel: 96/319-359, Vdrorét - Gyoni Géza sétdny 4.
Vidéken: Lébény Tel: 96/564-440, Abda Tel: 96/350-065, Kimle Tel: 96/572-041, Kunsziget Tel: 96/485-025,
Mosonszentmiklos Tel: 96/564-462, Ottevény Tel: 96/485-067, Bércs Tel: 96/553-067, Ikrény Tel: 96/457-051
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E gészfégpfrcek —IX. rész
SZEP ALMOKAT

(Az alvds, az alvds zavarai, dlom)

Mikor Isten hat nap alatt megteremtette a vildgot, befejezte mivét és

a hetedik napon megpihent. A pihenés és ezzel egyiitt az alvés létsziik-
séglet. Az alvismegvonds hires kinzdeszkéz volt a diktatardkban.
Az alvis sordn a tobozmirigy melatonin nevii hormont termel, ami lét-
fontossdgt. Az alvds szakaszokra oszthaté. Az elalvds a "nem gyors

szemmozgésok fazisa" (NREM), ilyenkor még a szervek hasonléan

mikodnek, mint ébrenléti dllapotban (1égzés, szivverés gyorsabb).
Az talvis a "gyors szemmozgasok fézisa" (REM), ilyenkor dlmodunk és

mélyen alszunk (1égzés, szivverés lelassul). Egy alvési szakasz mdsfél-két

oraig tart és 4 NREM és 1 REM fazis koveti egymast. Sokan kiizdenek

kialvatlansdggal, vagy gy érzik, hogy nem alszanak eleget. Gyakori

a napkozbeni dlmossdg, firadtsig. Minden 4. magyar embernek (25%)

okoz gondot az el- és dtalvis. Minden 2. ember (50%) villal pluszmunkat,
ami kihat az alvdsra. Aki firadtan kel reggel fel, az stresszesen zarja

a napjat este. A flatalok alvisigénye napi 8-10 ora, felnStteké 6-8 dra.
Idéskorban az alvasigény csokken. Terhesség, betegség alatt az alvasigény
megnd. A tinédzserek fele, azaz

minden masodik liny vagy fig,
kiizd id8szakos alvdsprobléma-
val, ami nem mindig 4ll fenn.
Megkiilonboztetiink visszatérs-
és alland6 alvédszavart, az el- és

atalvds zavardt és az alvési ap-
noét (horkol4st). Minden al-
vészavarnal komoly problémit

okoz a kialvatlansdg, firadé-
konység, ami kihat a figyelem-
re, tanuldsra, egészségre. Ha

valaki dlmatlanul forgolédik,
mert példaul kavét fogyasztott,
vagy munkahelyi problémdja

van, az a szorongds miatt nem

tud aludni, ilyenkor nem alvés-
zavarrdl van sz6. A tobb md-
szakos munkarend olyan ingert

fejt ki az emberi szervezetre, amihez nem mindig tud egészséges médon

alkalmazkodni. Ha nem alszunk eleget (a kornak megfelel6 mennyiségd

orat), vagy nem megfelel8en, akkor ingerlékenyek, faradtak lesziink, va-
lamint kénnyebben hibdzhatunk, lebetegedhetiink, hiszen mindez kihat

a testi és a lelki egészségre. Ennek hitterében alviszavar dllhat, amely

orvosi kezelést igényel. Nagyon fontos a pihentets alvds. Néha elég, ha

a fekhelyet tessziik kényelmessé, kicseréljik az dgyat, vagy csak kiszel-
16ztetiink a helyiségben alvis elStt, vagy a szobdbdl eltavolitjuk az elekt-
romos dolgokat. Ma mér alviscentrumokban fordulhatunk szakemberhez.
Van, hogy a kisérd betegséget kell megoldani, vagy gydégyszeres kezelés

sziikséges. A miszeres alvisvizsgilat mellett kdvetni tudjik az eléfordu-
lés gyakorisagit, jellemz3it és alvasnaplot is vezethetnek.

Alvajdrds (szomnambulizmus):

Ritka betegség. A gyermekek 5%-at érinti és kb. 10 éves korukra kinovik,
csupdn 1% nem, ndluk felnéttkorban is megmarad. A gyermekek hosszabb

idét toltenek a mély alvds szakaszdban (ez sziikséges a testi-szellemi

fejlédésiikh6z), mig az idések révidebb ideig vannak ebben a szakaszban

ha alszanak. Az alvajirds mély alvisban torténik, amikor az agy "alszik",
de az illetd magatartdsa olyan, mintha ébren lenne. Az alvajérék rutin-
dolgokat végeznek, vagyis 6ltoznek, sétilgatnak. A beteg kozben ébreszt-

hetd. Ha ez nem torténik meg, akkor a végén az illet§ visszafekszik az
dgyba, de ébredés utin semmire sem emlékszik.

Horkolds (obstruktiv alvdsi apnoé szindréma):

A "hangos" alvis a mellettiink 1évt zavarja, ilyenkor légvétel nem marad

ki. Az alvis kozbeni légzéskimaradds mér betegség, ez garatelzarédas

kovetkeztében jon létre. A 1égzéskimaradds kovetkezménye, hogy az il-
letd firadt, valamint megnd a sziv- és érrendszeri betegség (magas vér-
nyomds, stroke) kockazata. Memdria- és koncentriciézavar is jelentkezik.

Megoldésa lehet mitét vagy egyéb szakkezelés.

Narkolepszia:

Ritka betegség. Magyarorszdgon kb. 3000 embert érint. Nem szabad
osszekeverni azzal, ha valaki valamiért rosszul alszik és faradt, mert akkor
is képes napkozben elaludni. Tiinetei hogy az illetSt varatlanul éri az dlom,
kontrolldlatlanul elalszik, az er6 elhagyja az izmait, majd ébredés utdn
nem tud megmozdulni, meg-
sz6lalni és csak dlomszakasz
(REM) van az alvis sordn. Aki
latta a "Kontroll" c. filmet, az
felismeri.

Nyugtalan ldb szindroma:
Gyakori, fel nem ismert beteg-
ség. Az illetd mir az dgyban
van és bizsereg a liba vagy
a keze, ugy érzi fel kell kellnie
megmozgatnia. Majd amikor
Ujra visszafekszik, el6lrél kez-
dédik az egész, igy nem tudja
magit kipihenni. Szinte min-
den esetben kiséri akaratlan
mozgds, pl. hitrafeszitett labfej.
Kialakulhat egyéb betegség
miatt (Parkinson-kér).

Inszomnia:

Az dlmatlansdg és a vele jir fura tudatallapot gyakori téma a filmekben.
A kéznyelv az alvasképtelenséget illeti ezzel a széval. Val6jaban azonban

ha valaki nehezen tud elaludni, sokszor felébred éjszaka és csak sokara vagy
egyiltalin nem tud visszaaludni, akkor beszéliink errél a betegségrol.

Mit tegyek? Elete folyamdn minden masodik ember szembesiilhet vala-
milyen alvidsproblémaéval, orvoshoz fordulni viszont akkor kell, ha ez az

allapot hetekig, hénapokig fenndll. A kéztudatban még mindig az €, hogy

aki barhol képes elaludni, az j6 alvé. Ha ugy gondoljuk, hogy az alvassal

probléma van, neurolégus szakemberhez fordulhatunk. Ne varjuk meg,
amig hosszan elhizédik a baj, érdemes id6ben szakemberhez fordulni.
Alviscentrum Pécsett és Budapesten taldlhaté. Mércius 19. az alvés vi-
lagnapja. Néhany érdekesség az llatvilagbdl: a leghosszabban alvé emlds

a koala, napi 22 éra az alvésigénye, mig a legrévidebben alvé emlés az 6z,
napi 3 6ra az alvésigénye.

Minden kedves Olvasénak j6 egészséget és pihentetd alvist kivinok:

Tamds Eszter
dipl.egészségiigyi munkatdrs
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Hirdetés

ZUMBR® A VILAG LEGUJABB TRENDJE!

ZUMBA GYOR-HUNGARY

A hétkéznapokbél, és az unalmas, mar véget nem ér6 fitnessordk rutinjabol
kiszakadva konnyen és szérakozva mozgathatod meg testedet és lelkedet

egyardnt. A zumba 6rikon az Gsszes latin ritmussal (salsa, merengue, cumbia,
quebradita, reggaeton, samba, axe, flamenco, hastinc) talilkozol, mindenki

szdmara gyorsan elsajatithat6 és leegyszersitett médon.

A zumba zsirégetd, dlloképességi és tonizdlé edzés is egyben.

Kevés koreogrifia, sok izolcié (derék és csipd formdlds), némi erdsités

jellemzi, amely szérakoztatéan mozgat. Mivel az edzéseken kozel hatvan

percen keresztiil magas vagy véltakozé intenzitdsi mozgist végzel,
a zumba hatékonyan formilja az alakodat.

Az 6rik litogatdsiahoz nem kell tinctudds, barmikor be lehet kapcsolédni.

Az edzéseken ugy szabadulhatsz meg a f6l6s kiloktdl, hogy kézben

Horvath

ﬁf "éfd

E‘l’ \Cukrészat

D zumbagyor.hungary
+36 70 569 8810

www.dimenziotse.hu

remekiil sz6rakozol, és még tancpartnerre sincs sziikséged!

A hatvanperces 6rdkon a bemelegités és a nyujtds utin egyszerd, konnyen
megtanulhat6 koreogrifiit gyakorolhatsz be, amit az edzés végén ismét
nyujtds, lazitis kovet — ezzel megel6zve az izomlézat és a huzédasokat.
A kiilonb6z6 mozdulatok és 1épések alaposan dtmozgatjik az egész tes-
tedet: mivel az 6rdkon killonféle tincokat probélhatsz ki, azokat az
izomcsoportokat is megdolgoztathatod, amelyeket egyébként nem szok-
til. Feszesebbé vilnak a combjaid, a hasad és a hétséd, de a zumbaval
a vadlidat, a karjaidat és a csipddet is formalhatod!

Gyorsan és hatékonyan fejleszti a koordinacids készséget, javitja az dlloké-
pességet, rdaddsul a ritmusos zene és a porgds koreogréfia garantiltan elzi
a fesziiltséget és a stresszt egy-egy hosszi, munkdval t6lt6tt nap utdn!

ﬂf&rast"‘

A Horvdth cukrdszat tovdbbra is szeretettel vdrja a megrendeléseket.
Egyedi igények szerint elkészitiink figurds, menyasszonyi és fenyképes tortakat.
Ezen feliil kozel 30 féle siiteménnyel varjuk vdsdrloinkat és viszonteladdinkat.




Allatorvos
dr. Angyalics Attila 96/360-012

Nemzeti Ad6 és Vamhivatal (APEH)
Gyo6ri Kirendeltség
9021 Gyér, Szent Istvan u. 15-17.
Tel.: 96/616-000, Fax.: 96/616-033

Nyitvatartas:

Hétfo: 8-18
Kedd, Szerda, Cstitortok: 8-12
Péntek: 8-11

Ugyféltajékoztato telefonszamok:

Kék szam: 40/42-42-42 (mobilhalézatokbdl is hivhatd)
Mobilhalézatokbol: 20/33-95-888, 30/33-95-888,
70/33-95-888

Ugyfélkapuval kapcsolatos kérdések esetén kor-
manyzati kék szam: 189

Mosomnagyardvari kirendeltség

9200 Mosommagyarovar, Dedk tér 1., Tel.: 96/215-817

Nyitvatartas:
Hétfo: 8-17
Kedd, Szerda, Cstitorok: 8-13

Ugyféltajékoztato telefonszamok:
Kék szam: 40/42-42-42 (mobilhaldzatokbol is hivhato)
Mobilhalézatokbdl: 20/33-95-888, 30/33-95-888,
70/33-95-888
Ugyfélkapuval kapcsolatos kérdések esetén kor-
manyzati kék szam: 189

GDF SUEZ Zrt. (Egdz-Dégdz Zrt.)
Levélcim:
GDF SUEZ Zrt. Ugyfélszolgalat 6701 Szeged, Pf. 2320.
Gyéri Ugyfélszolgalati Iroda
9024 Gyér, Czuczor G. u. 24.

Ugyfélfogadas:

Hétf6, Kedd, Csuitortok: 8-14
Szerda: 8-20
Péntek: 8-14
Pénztari 6rak:

Hétf6, Kedd, Cstitortok: 8-14
Szerda: 8-17.30
Péntek: 8-12

Mosonmagyarévari Ugyfélszolgalati Iroda
9200 Mosonmagyarovar, Erkel F. u. 10.

Ugyfélfogadas:

Szerda: 16-20
Csutortok: 8-12
Telefonos Ugyfélszolgalat:
Munkanapokon 7-19

Tel.: +36 40/824-825, ugyfel@gdfsuez.hu
Dijmentes méréora allas bejelenté automata:
+36 80/820-055

Gyér-Moson-Sopron Megyei Kormdnyhivatal
9021 Gyér, Arpad ut 32.

Tel.: 96/507-200

Fax.: 96/507-205

e-mail cim: hivatal@gyorkozig.hu

levélcim: 9002 Gyér, Pf.: 415

Ugyfélfogadas:
Hétf6tdl - csttortokig: 8-16
Pénteken: 8-13.30

Kéménysepré KETUSZ-Moson Kft.

9200 Mosonmagyardévar, Kossuth Lajos ut 16.
Tel.: 96/566-467, Fax: 96/217-123

e-mail: moson@ketusz.hu

Korzeti Féldhivatal Mosonmagyarévdr
9201 Mosonmagyarévar, Pozsonyi u. 87.
Tel.: 96/577-630, Fax: 96/577-639
e-mail: mosonmagyarovar@takarnet.hu

Ugyfélfogadas:

Hétfo: 8-11.30és 13-15.30
Szerda: 8-11.30és 13-16.30
Csutortok: 8-11.30 65 13-15.30

Kedd, Péntek:

Karolina Kérhdz RendelGintézet
9200 Mosonmagyarévar, Régi Vamhaz tér 2-4.
Tel.: 96/574-600, Fax: 96/574-793
www.karolinakorhaz.hu
Mentdallomas segélyhivoszam: 104, 215-335
9200 Mosonmagyarévar, Csaba u. 1/a

szunnap

Kozérdekii
T

Vas Megyei Kormdnyhivatal Munkaiigyi Kb6zpontja
Mosonmagyaroévari Kirendeltség
9200 Mosonmagyarévar, Lucsony u. 4.
Tel:96/219-852, Fax: 96/219-855, www.nyugatrmk.hu

Ugyfélfogadas:

Hétfé, Kedd, Csuitortok: 8-12és13-15

Péntek: 8-12

Szerda: szinnap
Okmdnyiroda

Gyori Okmanyiroda I

9021 Gyér, Aprad ut 36.

Tel.: 96/500-301, Fax: 96/500-381

Kezelt ligytipusok:

jarmdigazgatas, vezet6i engedély, mozgaskorla-
tozottak parkolasi igazolvanya

Interneten is kezdeményezhet6 tigytipusok:
anyakonyvi tgyek, egyéni vallalkozéi igazolvany
ligyek, jarmUiigazgatési tigyek, lakcim igazolvany
tigyek, lakcim valtozasi ligyek, mozgaskorlatozot-
tak parkolasi igazolvanya, személyi igazolvany
tgyek, utlevél ugyek, ugyfélkapu, vezetdi enge-

dély tigyek

Ugyfélfogadasi idé:

Hétf6, Kedd, Szerda: 8-15
Csutortok: 11-17.30
Péntek: szlinetel

Gyori Okmanyiroda ll.

9021 Gyér, Czuczor Gergely u. 40.

Tel.: 96/500-368, Fax: 96/500-392

Kezelt tgytipusok:

személyazonositd igazolvany, utlevél, tigyfélkapu
regisztracio, lakcim igazolvany

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé, Kedd, Csuitortok: 8-15
CsUtorok: 11-17.30
Péntek: szlinetel

Gyori Okmanyiroda lll.

9021 Gyér, Honvéd liget 1.

Tel.: 96/500-481, Fax: 96/500-485
Kezelt tigytipusok:

egyéni véllalkozdi igazolvany
Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé, Kedd, Szerda: 8-15
Csutortok: 11-17.30
Péntek: szinetel

Gyori Okmanyiroda IV.

9000 Gy6r, Nagysandor Jozsef u. 31. (ETO Park)
Tel.: 96/815-959

Kezelt tigytipusok:

lakcimigazolvény tigyek, személyi igazolvany
tgyek, utlevél tigyek, tigyfélkapu, vezet6i engedély
tgyek

Ugyfélfogadasi idé:

Hétf6tdl - szombatig: 10-18.30
Vasarnap: 10-17.30
Mosonmagyarévari Okmanyiroda

9200 Mosonmagyarévar, Fé u. 11.

Tel.: 96/577-800, Fax: 96/211-764

e-mail: okmany@mosonmagyarovar.hu
Ugyfélszolgalat:

anyakonyvi tgyek, egyéni véllalkozas, ligyfélkapu
regisztracié: 96/577-835

jarmUigazgatas: 96/577-838, 96/577-839
lakcimigazolvany, mozgaskorlatozottak
parkolasi igazolvanya, vezet6i engedély, utlevél:
96/577-800/230

Ugyfélfogadasi idé:

Kozlekedés igazgatas:

Hétfé: 13-15.30
Szerda: 8-12és513-17
Péntek: 8-11.30
Kedd, Csutortok: szlinetel
Minden egyéb:

Hétfé, Kedd: 13-15.30
Szerda, Csttortok: 8-12és13-17
Péntek: 8-11.30

Pannon-Viz Zrt.
Gyéri Ugyfélszolgalati Iroda
9024 Gyo6r, Bartok Béla u. 10/c

Levélcim: 9002 Gyér 2, Pf.: 217, Tel.: 96/329-922

Nyitva tartas:

Hétfs, Kedd, Szerda: 8-15.30
Csutortok: 13-18
Péntek: 7-12

www.pannon-viz.hu

tgyfélszolgalati elektronikus levélcim:
ugyfelszolgalat@pannon-viz.hu

Telefonos lgyfélszolgélat: 96/329-922

Hivhato: Hétf6-Csutortok: 7.30-15.30, Péntek: 7.30-13h

Rekultiv Kornyezetvédeli és Hulladékhasznosito Kit.
9200 Mosonmagyarévar, Baratsag ut 8.
Ugyfélfogadas:

Hétfs, Csutortok:  7-15
Ugyfélszolgalat: 96/579-584, Fax: 96/579-583,
Konténeres megrendelés: 96/579-467

Rendérség
Vérosi Rendérkapitanysag, Mosonmagyarévar
9200 Mosonmagyardévar, Erkel Ferenc Ut 8.
Tel.: 96/215-433
Ugyfélfogadas:
Panaszfelvétel: HétfG-Csutortok: 8-15.30, Péntek: 8-13
Kapitanysagvezet6 fogaddoraja: minden hénap
elsé szerddja: 10-11
Segélyhivas:107
Helyi kdrzeti megbizott: 30/339-9022

Vidanet Kdbelteleizios Szolgdltato Zrt.

9024 Gyér, Orgona u. 10.

Szamlazassal, szolgéltatassal kapcsolatos ligyintézés:
9024 Gyor, Vasvari Pal u. 1/A

Telefon: 1203, Fax: 06(96) 514 724

E-mail: gyor@vidanet.hu

Nyitvatartds: H, K, Sz, P: 10-18, Cs: 10-20

Tiizoltésdg
Varosi Tzoltésag — Mosonmagyarévar
9200 Mosonmagyarévar, Alkotmény u. 16.
Tel.: 96/215-633, Segélyhivas: 105
Lébényi Onkéntes Tlizolt6 Egyesiilet
9155 Lébény F6 u. 60.
Roézsa Béla: 20/3140-245

Orvosi rendel6

9155 Lébény, Iskola u. 42., Tel.: 96/360-090
dr. Kiszelka Judit haziorvos

Rendelési id6:

Hétf6: 13-15
Kedd: 10-11
Szerda: 8-12
Csutortok: 13-16
Péntek: 8-12

dr. Porpaczy Krisztina haziorvos
Rendelési id6:

Hétfs, Szerda, Péntek: 8-12
Kedd: 8-11, tanacsadas 14-15
Csutortok: 8-10

Rendelkezésre all6 id6: Hétf6tSl péntekig: 8-16
dr. Sragner Maria fogorvos
Rendelési id6:

Hétf6: 7.30-13
Kedd: 13.30-17.30
Szerda: 13-18
Csutortok: 8-12
Péntek: 7.30-13

Hétkoznapi és hétvégi orvosi ligyelet rendje:
9200 Mosonmagyarévar, Rémi Vamhaz tér 2-4.
(A mentéallomassal szemben.) Tel.: 96/217-712
Hétkéznap és munkanapon: délutan 16 ératdl
masnap reggel 7 6raig
Hétvégén és tinnepnapokon: péntek délutan 13
oratdl hétfé reggel 7 oréig
Ambulans rendelés: szombat, vasarnap: 9-13

Mosonmagyardvadri Vdrosi Birésdg

9200 Mosonmagyardévar, Varoskapu tér 4.
Postacim: 9200 Mosonmagyardévar, Pf. 53.

Tel.: 96/566-210, Fax: 96/215-635

e-mail: birosag@movar.birosag.hu

Panasznapi tigyintézés: paratlan hét cstitortok: 8-16
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Hilleilunk oroklétiink hajnala

wEmber, révid az élet....! Egyetlen kincsed a lélek.”

Az é16 és elhunyt hivsk titokzatos kozosséget alkotnak a szentek egysé-
gében, egymidsért konyorognek, helytallnak. Ennek alapjan beszélink
kiizd6 egyhdzrdl, mely a foldon €16 lelkek kozossége, szenvedd egyhdzrol,
mely a meghalt, de még a tisztulds allapotdban szenvedd lelkeké, és dia-
dalmas egyhazrol, mely a mar mennyekbe jutott, idvoziilt hivék tirsasa-
ga. Mindenszentek innepén mindazon megdicséiilt lelkeket innepeljik,
akikr6l megszdmldlhatatlan sokasdguk miatt (v6. Jel 7,9-10) a kalendari-
um kiilon, név szerint nem emlékezhet meg. Ide tartoznak az életszentség
hirében meghaltakon kiviil mindazok, akik mér eljutottak a boldog
Orokkévalésigba.

Halottak napja a f6ldon kiizdé Egyhiz tinnepélyes megemlékezése
a tisztulds dllapotiban szenvedd lelkekrdl. - A halottakrél valé gondos-
kodds a vallastorténeti kutatdsok szerint &sid6ktél fogva mindeniitt
megtaldlhaté jelenség. Szent Odilo clunyi apit kezdeményezte, hogy
miutdn Mindenszentek tinnepén az Egyhdz megemlékezik a mennyor-
szdg szentjeir8l, mdsnap az dsszes megholtrdl is megemlékezziink.
998-ban kezdték az tinnepet, mely a 11. szdzadban a clunyi bencések
hatdsara széles korben elterjedt.

A jamborsigtorténet kiilonos fejlédése sordin Mindenszentekbdl a gya-
korlatban halottak napjdnak vigilidja lett. A temetd valamikor korilvette
a templomot. A halottat a gydszhdzbdl vitték a templomba, vagy csak
a templom el6csarnokédba hoztdk. Itt folyt le a temetési szertartds, bu-
cstiztatds, innen vitték és hantoltdk kozeli sirjiba. A szertartds alatt,
mishol kozvetlenil a temetés utin (a templom ajtéban vagy a halott
sirjdndl) osztottdk ki a megholt tidvosségéért valé imadsdg fejében
a koldusok, ispotalybeliek: betegek, elhagyott 6regek kozott a gyaszold
csaldd ajandékat, f6leg kenyeret, kaldcsot, bort, gyertyit. Egyes helyeken
a halottas hazban tlt tort a meghivott szegények, koldusok, félkegyelmi-
ek Gnnepélyes megvendégelése elézte meg. Olykor a halott végrendele-
tében is meghagyta az alamizsnaosztds idejét és mértékét. Ezt
a hédtramaradt €él6k lelkiismeretesen teljesitették is, mert féltek, hogy
halottjuk lelke hazajir. Az 8si hagyomény vidékenként mas-mds helyi
formaban maradt fenn (Magyar Katolikus Lexikon).

Ezen a két napon dhatatlanul is szembesiilink a haldl kérdésével és

mindenki masként képzeli el: sotét elmuldsnak, megsemmisilésnek, vagy

éppen ugy, hogy az ajindékba kapott élet kiteljesedik az 6roklétben.
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Hitlinktd] fuggetlentl kimegyiink a temetdbe, talin egyre gyakrabban,
mert ott is egyre igényesebb kornyezetet kivinunk dpolni. Régen, ahogyan

az id8sebb 1ébényiektd] hallottam, a sirokat csak Mindenszentek tinne-
pére tették rendbe. A férfiakat a foldeken és az dllatok koril végzett
munka, a néket pedig a gyermeknevelés, a haztartis és az id6sebbek el-
ltdsa, gondozdsa kototte le. A munka mindennapi életiik része volt és

kitoltotte idejiket. Nem idegenitette el ket a természetest6l, a f61dtél,
az allatoktél. Harmonikusabban illeszkedett az ember életébe mint nap-
jainkban a cég nagyobb profitjaért gydrakban, gyirtésor mellett virraszté

és szorgalmas munkdra szoritott, vagy éppen Unnepet, hétvégét nem is-
merd, folyamatos muszakban dolgozé embertirsaink életébe illeszked-
hetne. Régen sokan sziilettek és elfogadhatébb volt a haldl ténye az olyan

csalddokban, ahol 3-4 genericié alkotott szoros egységet és szolgilta
egymis életét.

Ma mér masként tekintiink a halalra. Sokak szamara megélhetési forris.
Itt szeretném megjegyezni, hogy a temetd fenntartdsabdl nem szdrmazik
nyereséglnk, az igények folyamatos emelkedésével kiaddsaink is egyre

nagyobbak. A csalddoknak is egyre nagyobb terhet jelentenek a haléllal,
temetkezéssel kapcsolatos koltségek. Ebbél kifolyolag, kegyeleti szem-
pontbdl, elgondolkodtaté helyzetek szarmaznak. Az elhamvasztist va-
lasztjak, mert olcsobb, hazaviszik az urnat, esetleg templomi bucstztatds

nélkiil is. A hiraddsokban pedig kidobott és megtalalt urnakrdl is lehetett

hallani az elmult idgszakban.

A temetés és a siremlékallitis presztizs kérdés lett a megfeleld anyagi

helyzetben 1év6knél.

Meddig emlékeznek rink és meddig maradunk fontosak szeretteink

szaméra? A sirhelyeket 25 évre adjuk el. Hogyha djra megvaltjak
a sirhelyet a hozzdtartozék, 50 éven keresztil gondozzik egy-egy
elhunyt szerettiik sirjat. Hanyszor kell 25-50 év alatt biciklire vagy

autdba tlni, sirhelyet kapdlni és virdgot ultetni vagy visarolni ahhoz,
hogy folyamatosan gondozott legyen a sirhely?! Mennyi id6 és pénz

ez?! Kapott-e egy-egy elhunyt életének idéskori szakaszdban, s most

eszembe jutnak az elmaginyosoddsra panaszkodé id8s asszonyok
a faluban, ennek megfelels figyelmet és torédést szeretteitSI?! Sajit

népink kultirdjiban ismert szokds csupdn egy-egy faval (kopjafival

vagy keresztfaval) megjeldlni a sirhelyet és csupdn fiivel, rokzolddel

vagy netdn, ahogyan a dalban megéneklik az édesanya kakukkfiives

sirjat, betiltetni azt. Amig a keményfibdl megécsolt kereszt birja az

id6 vasfogdnak mardsat, addig talin nem kopik ki a hozzitartozok

tudatabodl sem az elhunyt kedves emléke, remélhetéleg.
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Az egyre emelkedd temetési koltségek mellett érdemes lenne elgondol-
kodni azon, hogy egy nagykozségben nem lenne-e célszerd a tornyosulé

torvényi szabdlyozdssal megkiizdve, sajit berkeken beliil elvégezni a te-
metést az arra mésodélldsban vallalkozé helyiekkel, akik sokszor egyéb-
ként is nehezen taldlnak munkat tavol.

Temetdnk véddszentje Tolentinéi Szent Miklds. Téle eredeztethets az

a szokds, hogy halottaink lelki tidvéért szentmisét mutatunk be. Igy
dpoljuk a lelki kozosséget az elSttiink eltdvozott szeretteinkkel. Tudjuk,
hogy rohané életlink sokszor még 6nmagunktdl, legkézvetlenebb hoz-
zdtartozéinktol, csalidtagjainktdl (hdzastars, gyemek/ek) is elrabol min-
ket, hat akkor hogyan lenne figyelem, id8 és energia az id6s6d6 nagy- és

dédsziil6kre vagy egyltaldn a sajit sziileinkre?! A tirsadalom motorjanak
fontosabb a GDP novekedése és ennek a ,szent célnak”, ill. a vallalatok,
véllalkozdsok és az emberiségen rikos daganatként megtelepeds, 6nma-
gt egyre nagyobbra dagaszté pénzrendszer igényeinek kell elsdsorban

megfelelniink, hiszen ezeken mulik foldi boldogulasunk és jélétink.
A lithatatlan lélekkel és a tdvoli jov6 bizonytalan horizontjin felsejls

udvosséggel vagy akdr a minket kovetd generdcidk életlehetdségeivel,
kildtasaival foglalkozni ugyan kinek van itt ideje és energidja?!

Bizom abban, hogy temeténk a jovében egy ennél is szebb kert lehet, gj

ravatalozé is épllhet majd, valamilyen pélyédzati forrdsbdl. Ennek érde-
kében temetégondnokot is alkalmazunk ez év juniusitdl. A temetd

rendje, tisztasiga és szépsége azonban mindannyiunk kéz6s tigye és nem

harithaté 4t egy arra kijel6lt személyre.

Az id6s kort csalddbol kirekesztetten megélni, szocidlis otthonokba ta-
szitottan szembestilni dldozatos szeretetiink hidbavalésigaval, elfiggo-
ny6zott kérhdzi dgyakon, magunkra hagyottan tivozni a f6ldi 1étbél,
a mélt6 végtisztességet anyagiak hidnyiban haldlunkat kévetden nélkii-
16zni, a lélektelen és embertelen dolgok kozé tartozonak érezziik. Pedig
hat, értunk van minden, az emberért, igy hisszik, de cselekedeteink és a
tarsadalmi 1ét valtozdsinak irdnya sokszor mdsra enged koévetkeztetni.
A minket kortilvevé és életiinket szolgdld dolgoktdl is nehéz szivvel vilunk
meg, holott lecserélhetSk, mindig jabbra, praktikusabbra és szebbre. De
hogy van ez az emberrel?!

Hitiink szerint mi Isten egyedi és megismételhetetlen teremtményei
vagyunk. A Teremt6 és Gondvisel§ Isten tgy rendelkezett, hogy a tér-id6
éppen itt és most kavalkadjdban ébredjink ontudatra és ismerjiik fel
egyediséglinkben is a valahovd tartozds boldogsigit. A szeretet éltet.
Létom ezt sok ember életében, akik silyos, haldlosnak mondott beteg-
ségbdl képesek felépiilni csak azért, mert dgyban fekve megtanuljik az
elfogadast, a megnyildst és dtélik a szeretetet. Megrenditd volt hallani
nem rég egy holgy vallomasit, silyos koponyamitét utin: ,Felébredésem
utdn olyan nagy szeretet 6ntétt el, amilyet sohasem éreztem még. Pléba-
nos ur! Nem vagyunk egyedil!”

Gdgh Tibor plébdnos

Szomszédolunk * Mosonszentmikldési hirek
E—

Sport6ltoz6 feljitisa Mosonszentmikléson

Pér hete kezd6dott el a miklési sportdlt6zé feldjitdsa, Jager Laszlo mecséri
véllalkozé kivitelezésében. A sportegyesiilet 4ltal elnyert 10 millié Ft
Leader pilyézati forrdst az Onkorméanyzat kézel 4 milli6 Ft-tal toldotta
meg. A munkdlatok virhatéan szeptember végére fejez8dnek be, mely
sordn kozel 60 m?-el bévill az épiilet. Két 4j 61t6z6 és akadalymentes
vizesblokk keril kialakitdsra az j részben, a biréi 61t6z8 is 6ndllé WC-t
és zuhanyz6t kap, tovibbd kicserélik az sszes nyildszarét és Gj tetd is
keriil az épiiletre.

Leader palyazatok eredményei Mosonszentmikléson

Idén j6l szerepeltek kézségiink civil szervezete, egyesiiletei és az Onkor-
madnyzat is a kiilonféle Leader palyazatokon. Kozel 35 milli6 Ft timoga-
tas fog érkezni a kozeljovében telepiilésiinkre. Az aldbbi timogatdsokat
nyerték el a szervezetek, melybdl mér a rendezvénysitor, a tlizoltok vé-
déruhdja valamint a fuvésok hangszerbeszerzése mar meg is valdsult,
a sportoltézs felvjitdsa pedig folyamatban van.

Protektor Alapitvény iskolai Ki-Mit-Tud szervezése 111.506 Ft
Onkéntes Tiizolté Egyesiilete rendezvénysitor + 7 db specidlis egyenru-
ha beszerzésére 6.548.653 Ft

Mosonszentmiklési Sport Egyesilet sport6lt6z6 feldjitasa 10.000.000 Ft
Mosonszentmikldsi Favés Baritok Egyesiilet 4j hangszerek (7 db) +
felléps ruha 4.117.848 Ft

Mosonszentmiklds Kozség Onkormanyzata tijhaz kialakitdsa a volt is-
kolaban 10.782.526 Ft

Rabca-menti Vadésztirsasig eszkozbeszerzés (csapddk, utinfutd) 725.600 Ft
Rébca-menti Vaddsztirsasdg Vaddsznap szervezése Mosonszentmikléson
449.999 Ft

Onkéntes Tiizolté Egyesiilete tizolt6 egyesiiletek szakmai vetélkedéje
250.000 Et

Mosonszentmiklés Polgarér Egyesiilet 2012. évi Polgarérnap szervezése
250.000 EFt

Mosonszentmiklés Kézség Onkorméanyzata Kardcsonyi tinnepi fények
felgydjtasa a Zichy téren 237.000 Ft

Mosonszentmiklés Kézség Onkormanyzata Kulturdlis talalkozé — 2013.
évi Falunap (Csik zenekar koncertje) 1.000.000 Ft

Bedé Csaba

polgdrmester
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 SPEEDFIT)  nunDERKINER:

Mozgés szerepe és az edzés jelentésége
fogydkura sordn.

Gyakori, mar szinte kozhelynek szamité mondds, hogy hatdsos fogydst jol osszedllitott diétds étrend megvalasztdsaval és természetesen mozgdssal, vaqyis fizikai
aktivitdssal érhetjuk el.
Arrol nem is beszélve, hogy e két dolog 6tvozésével, nem csak pillanatnyi eredmény vérhato. [gy kikiszobolhetd a jo-jo efektus is. Ha a mozgast kihagynank ebbél
a folyamatbdl, el6fordulhat stlycsokkenés, de sajnos a zsirszovet helyett az izomszovetinkbdl veszitink.
XXI.szdzadban a rohamos technikai fejlédés, rohand életmod magaval hozta a mozgésszegény életmddot is. Evtizedekkel ezel6tt a munka sz6 fizikai munkat jelentett,
de ma médr a dolgozd emberek tobbsége irodai munkdt végez, mely legtobb esetben legaldbb 8 ¢ra, szinte folyamatos 1l6 tevékenységet foglal magaba. Elétte és
utdna nagyrészt autoval kozlekedink, szinte azzal megyink mindenhovad. Tudomdsul kell venniink, hogy a rohané napok, nem mozgdsban gazdag napokat jelente-
nek. Az emberek tobbsége beszorult a lakdsokba, ahol még kertet sem mivelhet, nincs a haz kordl javitani vald, a boltok, Uzletek, szinte a szankban vannak. Ezen
életmodnak torvényszerlGen meglett az eredménye, tobbféle civilizacids betegséget eredményezett. A joléti dllamokban a legnagyobb a tdlsdlyos emberek sz3za-
lékos ardnya. Mely kovetkeztében az aldbbi problémakkal szembesulhetink:

- Magas vernyomas,

- cukorbetegség,

- csontritkulds, stb...

Szinte siralmas dllapotba keril dlloképesséqgink, ha par métert gyalogolni kell, zihdlunk. A Iépcsé helyettis a liftet valasztjuk. Ezért a pillanatnyi kényelemért nagy
arat fizetunk. Elindulunk egy lejtén lefelé, ahonnan nehéz visszafordulni. Elkezdenek felcsusszanni a kilok, amelyek egyre inkdbb megnehezitik a mozgast, ez egy
6rdogi kor. Minél hamarabb tenntnk kell érte, nem majd, nem holnap, hanem MOST!!!
Prébaljuk meg kihasznélni a civilizacid adta j6 dolgokat is, egyre modernebb, korszeribb, véltozatosabb edzétermek dlinak rendelkezésinkre, ahol a testsuly csok-
kentés mellett, az eqészségunkértis mozoghatunk. Annyiféle sport létezik, lehet vélogatni, ha mér eqy kedvinkre valdt taldltunk, elérhetjik az dhitott célt. Higgyék
el, a kezdet valéban nehéz, nem vitatom, de 2 - 3 hét rendszeres mozgds utdn abba sem lehet hagyni, életink részévé vélik, a mozgds hidnya szinte elvondsi tine-
teket okoz. J6 dolog az evés is, ki az aki ne szeretne enni, de a mozgdsba is bele lehet szeretni, f6leg, ha megtapasztaljdk az endorfin termelddését (boldogsag
hormon), eqybdl rézsaszinben I3tjék a vildgot. rendszeres mozgds egyéb pozitiv hatdsai:

- Sziv- keringési rendszer fejlédik

- N a tudékapacitds, ezek eredménye képpen kondiciondlis dlleképességink jobb lesz

- Izomtdnus fokozddik

- Koordindcids képességunk jobb lesz (ritmus, kinesztézis=mozgasérzékelés)

- {zGleti hajlékonysdg, mozgékonysag fejlédik

- Fizikai terhelés utdn az agyunk is jobban mekodik, koncentracidnk javul

- Zsir-izom 0sszetétel ardnya javul, természetesen az izom javara. Tévedés, ha valaki azt gondolja, hogy

azsirbolizom lehet, de sport hatdséra természetesen csokken zsirszovettnk, izomszovetink né
- Depresszio ellen, vagy esetleges gydqgyitdsaban is nagy szerepet jatszik
- Atestinkben kérosan felhalmozddott vizet is kihajtja

Gy6r egyik legkorszer(ibb fitnesz studiojdba invitdlom 6noket személyi edzéként, hogy segitsek céljaik elérésében. A réqiizzadsagszagu, pincehelyiségekbdl kiala-
kitott konditerem helyett, mindenki dltal elérhetd dron kindlunk kellemes sportoldsi lehetéséget. Modern, biomechanikus, iziletkimél6 fitneszgépek segitségével
fokozhatjdk izomzatuk ténusat, kardiogépekkel eredményessé téve a fogyast, dlloképesség novekedést. Csoportos edzéseket terveziink szakszer(, tapasztalt edz6i
irdnyitdssal, természetesen személyre szabottan.

J6 edzést kivan Krénitz Bernadett és Ersek Ervin, a SPEEDFIT FITNESZ és SZOLARIUM STUDIO edz6i.

Ha kivancsi cikkiinkre, latogasson el honlapunkra a www.speed-fit.hu-ra és regisztraljon egy ajandék napijegyre!

~ SPEEDFIT-Fitnesz Mindenkinek!

PEEDFIT SPEEDFIT -SPEEBFI [ [
it Fitnesz és Szolarium Stadio 5 it
Gy6r - Dunacenter - 06/96 528-448

http://www.speed-fit.hu
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SZECHENYI TERV

SAJTOKOZLEMENY

EUROPAI UNIOS TAMOGATASBOL NAPKOLLEKTOROS HASZNALATI-MELEGViZ ELOALLITO RENDSZER TELE-
PiTESE A LEBENYI , KISISKOLA ES KONYHA” EPULETERE

2012. szeptember 12.

Lébény Nagykozség Onkormanyzata 14 277 768 Ft tdmogatast nyert el az Uj Széchenyi Terv keretében a
LHelyi h6, hiitési és villamos energia igény kielégitése megujuld energiaforrasokkal (KEOP-2011-4. 2. 0-A/11)
palyazati kiirdson. A bruttd 16 797 375 Ft 6sszkoltségvetésli beruhazasbdl megvaldsult invesztalas keretében
az altalanos iskola kisépiiletének hasznalati-melegviz elldtdséanak részbeni kielégitése napkollektoros rend-
szerrel lett felszerelve.

A projekt célja volt, hogy a Iébényi altalanos iskola kisebbik épliletének haszndlati-melegviz ellatasa az eddi-
gi gazkazan helyett olcso és kornyezetbarat megujuld energiaval torténjen meg. Ezért napkollektoros rendszer
kerllt megtervezésre, amely keretében 21 tabla TiSUN FM-S 2,55 tipusu szelektiv sik napkollektor (53,55m2
kollektor fellilet) kerilt fel az épllet tetejére, a hozza tartozd tartdkeretekkel, vezérléssel, puffer tartallyal
valamint kiegészit6 épliletgépészethez kapcsolddo elemekkel.

A beruhdzés lebonyolitdsdra az Onkormanyzat meghivasos kdzbeszerzési eljarast folytatott le, amelyre
a legjobb ajanlatot a gy6ri székhelyld KG-INVEST 2008 Kft. tette meg, igy a kivitelezésre a vallalkozéi szerz6-
dést veliik kétdtte meg az Onkormanyzat.

A projekt tdmogatasara az Onkormanyzat az Uj Széchenyi Terv keretében, a Zéldgazdasag-fejlesztési Prog-
ramban kiirt ,Helyi h6- és hlitési energiaigény kielégitése megujulé energiaforrasokkal (KEOP-2011-4. 2.
0-A/11)” cim( programra nyUjtott be palyazatot az Energia Kézpont Nonprofit Kft.-hez. A palyazat a birdlat
soran 85 %-os intenzitassal 14 277 768 Ft. tdmogatast nyert el.

A beruhazas eredményeként nem csak a hasznalati-melegviz eldallitasi koltségei csokkennek az (izemeletetd
Onkormanyzatnak, hanem éves szinten 92,23 GJ fosszilis energiahordozébdl el8allitott energia keril kivaltas-
ra megujuld energidval, amely éves szinten 6,47 tonndval csdkkenti a kdrnyezet UHG terhelését.

Lébény Nagykozség Onkormanyzat Kft. =
Cim: 9155 Lébény F6 at 47.

. Y =
E-mail: ph@lebeny.hu

* MAGYARORSZAG MEGUJUL

www.lebeny.hu A projekt a2 Derbpal Unid Himegati sl 3z Eurdpal
i . Paganilis Fejlenrtin Alap thrabisarmrirsginival valévul meg.
www.ujszechenyiterv.gov.hu " i
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Hozzdvalok:

1 db 2 tojdsbdl készilt piskotatészta

Krémhez:

500 ml tejfol

5 dl habtejszin

2 db citrom

130 g kristalycukor

10 g vanilids cukor

14 db babapiskéta

15 g zselatinpor

Diszitéshez: tejszinhab, citrom, citromfi levél

Elkészités:

1., A kész piskétalapot visszatesszitk a 26 cm atmérdjl tortaforméba.
Ezutin elkészitjiik a krémet.

2., Lereszeljik a citromok héjat, majd egy tilba 6ntjik a tejfolt, hozzdad-
juk a cukrot, vanilids cukrot, valamint a j6l megmosott citromok reszelt
héjét, és atszirt levét. J6l elkeverjik.

3., A zselatint kevés vizben bedztatjuk, majd mikrohullimu stutdben felfor- 6., Folidval lefedve, egy éjszakdra hiitSbe tesszik dermedni. Ezalatt

r6sitjuk. Mikor langyosra visszahtilt, hozzakeverjiik a citromos krémhez. a babapiskéta megpuhul, a zselatin megkét. Masnap kivessziik a tortat
4.,Ezutén a j6l behitott tejszint kemény habbd verjik, majd dvatos a tortasilit6bdl, és a kész torta tetejét tejszinhabbal, citromkarikakkal
mozdulatokkal a krémhez keverjik, ugy, hogy a hab ne t61j6n ssze! és citromfii levelekkel diszitjik. J6l behtitve talaljuk.
5., Ezutdn a krém felét a tortaformaban 1év6 piskéta lapra kenjik, kirak-
juk a babapiskétaval, majd a krém midsik felével betéltjik a tortit. Kiszonjiik a receptet Kisfaludy Zsuzsanndnak
Elsimitjuk a tetejét.

Orommel tudatjuk, hogy megérkeztiink. ;
A tovibbiakban is szeretnénk kozolni Gj lakosaink nevét, melyhez
a sziil6k hozzdjaruldsat kérjiik az elkovetkezSkben is.
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olarium, koxmetikai kezelések, fiillyukasztds,
3D miiszempilla, koxmetiai tetovdlds, keratinos
hajkiegyenesités, divatos szinek-formak, frizurdk,

. » mankiir, pedikiir, miikiromépités (zselés, porceldn).
Kisbabaink: ‘ | 8% ¢
SEe Nyitva tartds:
Gyermek neve Sziil6k neve Sziiletési daitum | 2 gt ff)a 4% as
14 Hetfo:  sziinnap
Kozselszky Kevin  Kovécs Genovéva és Kozselszky Zoltain ~ 2012. junius 2. 1 y (2L 9-18
Kiss Levente Varga Edina és Kiss Zsolt 2012. jinius 5. Szerda: 13-20
Kovics Bence  Modrovich Néra és Kovdes Tamas ~ 2012. junius 11. Csiitortok: 9-12

Peéntek: 9-18
Szombat: 9-12
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Sziits Mildn Németh Eszter és Sziits Jézsef 2012. jalius 5.
Angyal Noel Szotik Miaria és Angyal Lajos 2012. jalius 19.

o A 89 i )
. Limp A [gnes koxmetikus mester
tel.: 70/539-1202
Modrovich Petra fodrdsz
tel.: 30/390-3524
Takdcs Alexandra kéz- és lib dpolo

Gratuldlunk és jo egészséget kivinunk! tel.: 20/621-4845

. . & Cim: 9155 Lébény, Iskola utca 18. j

Simon Judit Nikovits Eszter és Simon Gydrgy 2012. julius 24.
Porcsalmy Angéla  Prémus Kldra és Porcsalmy Baldzs  2012. augusztus 4.
Németh Nimr6d ~ Szabé Anita és Németh Tibor ~ 2012. szeptember 7.
Mihdczi Elena  Szab6 Adél és Mihdczi Szilveszter 2012. szeptember 13.
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